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In Heilbronn gibt es zahlreiche aktive Frauengruppen, Einrichtun-
gen und Angebote für Frauen und Mädchen, die in der Neuauflage 
des Stadtbuchs für Heilbronner Frauen vorgestellt werden. Mit über 
hundert Adressen beeindruckt die Vielfalt und das breite Spektrum 
des professionellen und ehrenamtlichen Engagements von und für 
Frauen. 

Das Stadtbuch bietet seit vielen Jahren Orientierung und Hilfe in 
unterschiedlichen Bereichen und Themenfeldern, von Beruf und 
Familie über Gesundheit, Kultur und Bildung bis zur Vernetzung 
und Hilfsangeboten in schwierigen Lebenssituationen.  

Damit ist es Informationsquelle und Wegweiser für alle Frauen und 
Mädchen, die selbst aktiv werden möchten, die eine Anlauf- oder 
Beratungsstelle suchen, die sich einen Überblick über die breit  
gefächerten Frauenaktivitäten und Bildungsangebote in ihrer Stadt 
verschaffen oder sich mit anderen vernetzen möchten. 

Ich freue mich, wenn Sie dieses Angebot rege nutzen und die ge-
suchte Information, Hilfsangebote sowie Anregungen für eigenes 
kreatives Tun und das Mitwirken an unserer Stadtgestaltung im 
Stadtbuch finden.

Mein Dank gilt allen, die an der Neuauflage des Stadtbuchs für 
Heilbronner Frauen mitgewirkt haben.

Harry Mergel 
Oberbürgermeister

Vorwort
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Wir freuen uns, die 10. Auflage des Stadtbuchs für Heilbronner Frauen 
präsentieren zu können. Das Stadtbuch bietet seit über 30 Jahren als 
viel genutztes Nachschlagewerk einen umfassenden Überblick über 
Angebote und Einrichtungen für Frauen und Mädchen in Heilbronn. 
Es ist ein wichtiger Beitrag, um die Sichtbarkeit der Angebote und 
Aktivitäten von und für Frauen in unserer Stadt zu fördern.

Das Stadtbuch erhebt auch dieses Mal keinen Anspruch auf Vollstän-
digkeit. Aufgenommen wurden nicht-kommerzielle Angebote, die uns 
auf unseren öffentlichen Aufruf hin gemeldet wurden. Die Beiträge 
wurden lediglich redaktionell bearbeitet, inhaltlich aber unverändert 
übernommen. 

Auf www.heilbronn.de/frauen finden Sie das Stadtbuch als barriere-
freie pdf-Datei, die in regelmäßigen Abständen aktualisiert werden 
kann.

Wir danken allen Organisationen, Einrichtungen und Vereinen, die 
uns in den vergangenen Jahren unterstützt haben, und freuen uns, 
gemeinsam ein starkes Netzwerk für Frauen und Mädchen in Heil-
bronn knüpfen zu können.

 

Silvia Payer  
Frauenbeauftragte

Einführung
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SYMBOLERKLÄRUNG

Angebot speziell  
für Frauen

Barrierefreier 
Zugang

Mit dem Bus  
und / oder der Bahn  
erreichbar
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1  Politik und Vernetzung





Anschrift  |  Kontaktadresse 
Untere Neckarstraße 50
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 78 36 11
Fax: 07131 / 78 36 13
www.spd-hn.de

Ansprechpartnerin
Ulrike Allinger
Badener Straße 15
74074 Heilbronn

Tel.: 07131 / 96 34 51
E-Mail: uallinger@outlook.de

Zielsetzung 
Wir beschäftigen uns mit frauenpolitischen Aspekten in den unter-
schiedlichsten Politikfeldern und begreifen Frauenpolitik als Quer-
schnittsaufgabe. Zudem wollen wir den Frauen in der SPD und 
auch allen anderen interessierten Frauen die Möglichkeit zur Kom-
munikation und zur Vernetzung bieten, die über reines politisches 
Engagement hinausgeht.

Treffen  |  Kontaktzeiten 
Wir treffen uns in Heilbronn.
Termine und Informationen sind über die angegebene Kontakt-
möglichkeit oder direkt in der SPD-Geschäftsstelle zu erhalten.

ASF – Frauen in der SPD 
Kreisverband Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Isabell Steidel
Kaiserstraße 17
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 162416
E-Mail: isabell.steidel@web.de

Zielsetzung 
Bündnis 90 / Die Grünen hat als einzige Partei die paritätische Frauen-
quote, das heißt in allen von der Partei besetzbaren Bereichen, seien 
es Parteivorstände, seien es Kandidierendenlisten zu Wahlen, sind 
mindestens so viele Frauen wie Männer vertreten. Dennnoch ruhen 
wir uns auf diesen Lorbeeren nicht aus, denn die Gleichberechtigung 
der Geschlechter ist noch lange nicht hergestellt.

Solange die klassische Forderung »gleicher Lohn für gleiche Arbeit« 
noch aktuell ist, solange die Lohnschere zwischen Frauenlöhnen 
und Männerlöhnen, aber auch zwischen Frauenrenten und Männer-
renten weit auseinander geht, solange Kinder- und Erziehungsarbeit 
hauptsächlich Frauensache ist, solange gibt es frauenspezifische 
Anliegen und Interessen. Diese wollen wir politisch vorantreiben.

Bündnis 90 / Die Grünen 
Grüne Frauen – Ortsverband Heilbronn
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Angebot  |  Tätigkeiten
•	 aktive Einmischung in die Politik
•	 Diskussionen mit und ohne Referentinnen
•	 Aktionen zu frauenpolitischen Themen
•	 Infostände
•	 Mitarbeit im Frauenrat

Treffen  |  Kontaktzeiten 
Jeden letzten Mittwoch im Monat,  
Terminankündigung in der Tageszeitung.

Bitte bei der Kontaktadresse nachfragen,  
da Ort und Rhythmus der Treffen Schwankungen unterliegen.

Bündnis 90 / Die Grünen 
Grüne Frauen – Ortsverband Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Geschäftsstelle 
des CDU Kreisverbandes Heilbronn 
Kreisverband der Frauen Union
Badstraße 14
74072 Heilbronn
Tel.: 07131 / 98 24 20

Ansprechpartnerinnen
Martina Susset
Masurenweg 1
74189 Weinsberg
E-Mail: martina.susset@fu.hn

Marieluise Bethke
Silcherstraße 78
74074 Heilbronn
E-Mail: mariel.bethke@web.de

Sylvia Beckmann 
Schillerstraße 18
74831 Gundelsheim
E-Mail: beckmann.sylvia@googlemail.com

Ilona Werner
Holzstraße 10
74072 Heilbronn
E-Mail: hilger-werner@vodafone.de

CDU Frauen Union Heilbronn
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Zielsetzung 
Als Zusammenschluss der Frauen in der CDU wollen wir uns gemein-
sam mit den Männern mehr Freiheit, Gerechtigkeit und Solidarität 
durchsetzen. Nicht zuletzt sind wir in dieser Partei, weil die CDU 
sich für eine Gleichberechtigung in der Partnerschaft einsetzt und 
die Gleichstellung von Mann und Frau auch im politischen Bereich 
fordert und fördert.

Wir möchten die Frauen ermuntern, in der Politik aktiv mitzuarbei-
ten und Mandate zu übernehmen.

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 Vorträge zu aktuellen Themen:  

z. B. Familienpolitik, Die Frau in der modernen Gesellschaft,  
Frauen in Europa

•	 soziale Aktivitäten: Oster- und Adventsbesuche in den  
Seniorenheimen der Stadt Heilbronn

•	 aktive Mitarbeit in allen Arbeitskreisen der Gesamt-CDU
•	 aktive Mitarbeit im Heilbronner Frauenrat

Treffen  |  Kontaktzeiten 
Diskussionsveranstaltungen und politische, auch vorpolitische, 
Aktionen finden je nach Terminmöglichkeiten statt.

Der Vorstand der CDU Frauen Union trifft sich regelmäßig  
mindestens alle zwei Monate.

Bei Interesse: 
Auskunft in der Geschäftsstelle des CDU Kreisverbandes  
Heilbronn / Frauen Union

CDU Frauen Union Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Heidelberger Straße 90 B
74080 Heilbronn

Tel.: 07131 / 6427145
Fax: 07131 / 6427156
E-Mail: info@fdphn.de
www.fdphn.de

Zielsetzung
Wir Freien Demokraten vom FDP Stadt-und Kreisverband Heilbronn 
wollen die politische Partizipation von Frauen stärken. 

Wir sind der Meinung, dass die Vereinbarkeit von Familie und Beruf 
die Grundlage für Chancengleichheit von Frauen und Männern in 
der Arbeitswelt bildet. Aus diesem Grund setzen wir uns für flächen- 
deckende Betreuungsangebote und eine flexible Arbeitszeitgestal-
tung ein. 

Wir wollen mehr Frauen in Führungspositionen. Frauen sind in der 
Leitung von Unternehmen und anderen Führungspositionen sehr 
erfolgreich und gemischte Teams arbeiten produktiver. Dafür müssen 
Anreize für die Unternehmen, verbindliche Berichtspflichten und 
transparente Selbstverpflichtungen geschaffen werden.

FDP – Stadt- und  
Kreisverband Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Derfflingerstraße 
Buslinie Liniengruppe 60

Haltestelle Kastanienweg 
Buslinie 10, Liniengruppe 40

Angebot  |  Tätigkeiten
Es gibt zahlreiche Veranstaltungen innerhalb und außerhalb der 
Partei zum Thema Chancengleichheit für Frauen. Auf Landesebene 
wird das Thema Chancengleichheit von Frauen und Männern inner-
halb der FDP insbesondere von der Vereinigung »Liberale Frauen 
Baden-Württemberg« (www.liberale-frauen-bw.de) vertreten. Eine 
Mitarbeit ist jederzeit möglich. 

Wir nehmen Anregungen gerne entgegen und vermitteln auf Anforde-
rung kompetente Gesprächspartner/innen aus den Reihen der FDP.

FDP – Stadt- und  
Kreisverband Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Marktplatz 1
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 873 23 02
E-Mail: fe@forum-ehrenamt.org
www.forum-ehrenamt.org

Ansprechpartner/in
Ingrid Meier
Richard Siemiatkowski-Werner

Zielsetzung
Geschäftsstelle mit „Lotsenfunktion“, Vermittlung von Ehrenamt-
lichen, Anerkennungskultur, Öffentlichkeitsarbeit, Fortbildung von 
Ehrenamtlichen, vertreten die Stadt Heilbronn bezüglich bürger-
schaftlichem Engagement.

Angebot  |  Tätigkeiten
Auf unserer Homepage veröffentlichen wir die „Angebote“ zu ehren-
amtlicher Tätigkeit in den verschiedenen Organisationen, Vereinen 
und Einrichtungen. Ebenso erscheinen einmal im Monat in der Stadt-
zeitung Berichte über Ehrenamtliche und „Angebote“ zum Einsatz.

Forum Ehrenamt  
im Stadt- und Landkreis Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Rathaus 
Buslinie 1, 5, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

Treffen  |  Kontaktzeiten
Die Geschäftsstelle ist besetzt: 
Do.	 10:00 bis 12:00 Uhr 
und nach Vereinbarung.

Über E-Mail ist forum ehrenamt jederzeit erreichbar.

NEU: der Anrufbeantworter wird regelmäßig in der Woche abgehört.

Bei einem persönlichen Besuch ist eine vorherige Anmeldung  
empfehlenswert. 

Forum Ehrenamt  
im Stadt- und Landkreis Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Kontakt:
Leitstelle zur Gleichstellung der Frau
Stadt Heilbronn
Marktplatz 7
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 56-29 84
Fax: 07131 / 56-34 89
E-Mail: frauenrat@heilbronn.de

Zielsetzung 
Frauenpolitik braucht Stärkung, Vernetzung, Durchsetzungskraft 
und Austausch. So war es 1991 ein Gebot der Stunde, und doch 
etwas Neues in Baden-Württemberg, dass sich die unterschiedlichen 
Frauengruppen in Heilbronn zum Frauenrat zusammengeschlossen 
haben.

Mit größtmöglicher Toleranz gegenüber den verschiedenen Interes-
sen arbeiten die Gruppen zusammen – und erleben dies als Bereiche-
rung für eine aktive Frauenpolitik in Heilbronn.

Seit 2004 lädt der Frauenrat in der Reihe »FrauenPerspektiven«  
zu gesellschaftspolitischen Themen und interessanten  
Referent/innen ein.

Der Frauenrat Heilbronn ist ein unabhängiges Gremium. Mitglied 
können Gruppen, Institutionen, Organisationen, Vereine und Ver-
bände werden, die gleichstellungsorientierte Ziele verfolgen oder 
frauenspezifische Arbeit leisten – für eine starke Frauenpolitik in 
Heilbronn.

Frauenrat Heilbronn
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Angebot  |  Tätigkeiten
Zusammenarbeit
•	 zur Umsetzung der Gleichberechtigung  

von Frauen und Männern
•	 zur Stärkung von Frauenrechten
•	 zur Förderung der gleichberechtigten Teilnahme  

von Frauen in Politik und Gesellschaft
•	 zu Informationsaustausch und Vernetzung
•	 bei Veranstaltungen und am Internationalen Frauentag
•	 zur Erhaltung der Frauenräume

Treffen 
Viermal im Jahr 
FrauenRäume e. V., Achtungstraße 37

Mitgliedsgruppen
•	 Agentur für Arbeit Heilbronn
•	 ASF – Frauen in der SPD – Heilbronn
•	 Bündnis 90 / Die Grünen – Frauen im Ortsverband Heilbronn
•	 CDU Frauen Union
•	 DGB Frauen Heilbronn
•	 Frauen helfen Frauen e. V.
•	 FrauenRäume e. V. – KulturKommunikation
•	 Frauenverband Courage e. V. – Kultur Kommunikation
•	 Haus der Familie Heilbronn gGmbH
•	 keb Katholische Erwachsenenbildung Heilbronn e. V.

Frauenrat Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Heilbronn Hbf / Willy-Brandt-Platz 
Buslinie 1, 5, 8, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

•	 Kinderschutzbund Heilbronn e. V. 
•	 Kontaktstelle Frau und Beruf Heilbronn-Franken
•	 Leitstelle zur Gleichstellung der Frau, Stadt Heilbronn
•	 Pfiffigunde e. V. – Fachberatungsstelle 

bei sexuellem Missbrauch und sexualisierter Gewalt 
•	 pro familia Heilbronn 
•	 Regionales Demokratiezentrum Heilbronn  

beim SKJR Heilbronn e. V.
•	 Sportkreis Heilbronn e. V.
•	 Stadtbibliothek Heilbronn
•	 Stadtkirche Heilbronn – K-Punkt
•	 Türkischer Frauenverein Heilbronn e. V.
•	 ver.di Frauenrat
•	 Volkshochschule Heilbronn gGmbH

Frauenrat Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
c/o FrauenRäume 
Achtungstraße 37
74072 Heilbronn

E-Mail: Courage-Heilbronn@web.de
www.fvcourage.de

Ansprechpartnerin
Jutta Nimmann
Tel.: 0162 9751368

Zielsetzung
COURAGE – der Name soll Programm sein und das besondere Profil 
des Verbandes kennzeichnen: überparteilich, aber parteiisch, inter-
national, solidarisch, demokratisch und finanziell unabhängig – ein 
Zusammenschluss von Frauen jeden Alters und jeder Tätigkeit. 
In den Ortsgruppen praktizieren Frauen kämpferische Interessenver-
tretung, fördern Kultur und Bildung, unterstützen sich gegenseitig 
und feiern gemeinsam. Denn wenn wir an der Welt drehen und et-
was verändern möchten, müssen wir uns zusammenschließen und 
gemeinsam in die Zukunft planen. 

Wir setzen uns für unsere Lebensinteressen ein: 
•	 Für Frieden und ein weltweites Frauennetzwerk 
•	 Gegen Rassismus, Sexismus und Faschismus 
•	 Für die Rechte der Frauen am Arbeitsplatz und in allen  

Lebensbereichen 

Frauenverband Courage e. V. 
Ortsgruppe Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR

Haltestelle Heilbronn Hbf / Willy-Brandt-Platz 
Buslinie 1, 5, 8, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

•	 Gegen patriarchale Strukturen in allen Bereichen der Gesellschaft 
•	 Für den aktiven Schutz der natürlichen Umwelt – gegen die  

drohende Zerstörung unserer Lebensgrundlagen 
•	 Für die Interessen und die lebenswerte Zukunft von Kindern  

und Jugendlichen

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 Erfahrungs- und Meinungsaustausch
•	 Zusammenarbeit mit anderen Gruppen
•	 Inangriffnahme frauenrelevanter Themen vor Ort
•	 Sich gemeinsam bilden
•	 Zusammen Feste feiern
•	 Die Arbeitsgebiete und Themen werden von den  

Frauen selbst festgelegt

Treffen  |  Kontaktzeiten
Einmal im Monat – Monatstreffen 
FrauenRäume  |  Achtungstraße 37  |  74072 Heilbronn

Zu erfragen bei der Kontaktadresse

Frauenverband Courage e. V. 
Ortsgruppe Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Geschäftsstelle des Jugendgemeinderats
Marktplatz 7
74072 Heilbronn

E-Mail: jgr@heilbronn.de
jugendgemeinderat.heilbronn.de

Ansprechpartnerin
Geschäftsstelle des Jugendgemeinderats
Selina Mascha
Tel.: 01731 / 56-3147

Zielsetzung
Wir für EUCH! – Voller Einsatz für die Anliegen, Wünsche und  
Probleme der Heilbronner Jugend

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 monatliche Sitzungen im Kleinen Ratssaal des Rathauses
•	 Arbeit in Arbeitskreisen, wie Sport und Freizeit oder Kultur  

und Soziales
•	 Vorberatung von Gemeinderatsdrucksachen
•	 Meinungsvertretung der Jugend gegenüber dem Gemeinderat 

und der Verwaltung
•	 Organisation von Veranstaltungen für Euch Jugendliche, z. B. 

Tischkicker- / Basketballturnier oder politisches Speed-Dating
•	 Ansprechpartner für SMV Heilbronner Schulen

Jugendgemeinderat Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Rathaus 
Buslinie 1, 5, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

•	 Teilnahme an Veranstaltungen, wie Nachhaltigkeitstag, Interna-
tionaler Frauentag, Heilbronner Kinderfest, usw.

•	 Einsatz für Euch Jugendliche und Eure Wünsche in Heilbronn
•	 ANSPRECHPARTNER FÜR ALLE HEILBRONNER JUGENDLICHEN – 

MELDET EUCH!

Treffen  |  Kontaktzeiten  |  Termine
An einem Donnerstag pro Monat findet um 18:00 Uhr unsere Sitzung im 
Kleinen Ratssaal des Rathauses statt. Gäste sind herzlich willkommen!
Unsere weiteren Veranstaltungen und Aktivitäten findet ihr auf unserer 
Facebook- und Instagramseite (@jgr_hn).
Bei Fragen könnt ihr uns oder unserer Geschäftsstelle gerne schreiben 
oder anrufen. Unsere Mail-Adressen findet ihr auf unserer Homepage.

Jugendgemeinderat Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Klimabotschafter*innen 
in der Lokalen Agenda 21 Heilbronn 
c/o Soziales Zentrum Käthe
Wollhausstraße 49
74072 Heilbronn

www.agenda21-hn.de 

Ansprechpartnerinnen
Ellen Keifer – e.keifer@gmx.de
Gila Seewi

Zielsetzung
Vom Wissen zum Handeln
Für das Klima aktiv !
Wir informieren, diskutieren und machen Projekte

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 Wir Klimabotschafter*innen wollen zum Mitmachen beim CO2-

Vermeiden ermutigen und neue Projekte und Maßnahmen zum 
Klimaschutz und für mehr Nachhaltigkeit anregen.

•	 Dazu haben wir einen „12-Punkte-Plan für ein klimafreundlicheres 
Heilbronn“ entwickelt, der aufzeigt:
•	 Was jede und jeder tun kann, um den eigenen CO2-Fußabdruck 

zu verringern.
•	 Was die kommunale Politik und andere Akteure und Akteu-

rinnen tun können um die CO2-Minderung voranzubringen.

Klimabotschafter*innen
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Mönchseestraße / Landratsamt 
Buslinie 10
Haltestelle Friedensplatz 
Stadtbahnlinie S4

•	 Mit Vorträgen und Projekten sprechen wir Menschen an, sich für 
das Klima zu engagieren und aktiv zu werden. Klimaschutz ist 
eine Gemeinschaftsaufgabe.

Die Zusammenarbeit mit Frauen ist uns besonders wichtig, da Frauen 
und Mädchen weltweit von der Klimakrise besonders hart betroffen 
sind, aber auch viel bewirken können, wenn sie gestärkt werden.

Wir freuen uns über weitere Unterstützung unserer Arbeit und Mit-
arbeit in unserer Gruppe.

Treffen  |  Kontaktzeiten 
Wir treffen uns alle 4 Wochen, meist um 17:30 Uhr
Weitere Infos und Kontakt: e.keifer@gmx.de

Klimabotschafter*innen
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Frankfurter Straße 73
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 862 88
Mo. und Do. von 9:00 bis 12:00 Uhr 
E-Mail: info@landfrauenverband-heilbronn.de 
www.landfrauenverband-heilbronn.de

Bezirksvorsitzende
Elke Essig
Grombacher Weg 20
74906 Bad Rappenau-Fürfeld
Tel.: 07066 / 2322

Kreisvorsitzende
Michaela Schmetzer
Birkenweg 1
74239 Hardthausen-Kochersteinsfeld
Tel.: 07139 / 9316958

Zielsetzung 
Die Landfrauen sind die größte Frauenorganisation Baden- 
Württembergs und setzen sich ein für die Frauen im Land.  
Sie vereinen Frauen unterschiedlichster Berufe, Altersgruppen  
und Interessen. Die LandFrauen sind überparteilich und über- 
konfessionell. Sie bieten ein umfangreiches Bildungsangebot für  
Frauen aller Altersgruppen und verschaffen Frauen- und Familien- 
themen in der Politik Gehör.

Der KreisLandFrauenverband Heilbronn hat 64 Ortsvereine und 
5.500 Mitglieder.

KreisLandFrauenverband  
Heilbronn
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Angebot  |  Tätigkeiten 
Bildungsarbeit / Themen in der Erwachsenbildung
•	 Soziale, pädagogische, rechtliche, wirtschaftliche, politische,  

gesundheitserzieherische, psychologische und kulturelle Inhalte
•	 Kreative und musische Angebote
•	 Aktuelle Gesellschaftspolitik
•	 Motivation und Schulung zur Übernahme ehrenamtlicher  

Führungsaufgaben
•	 Verbesserung des Erzeuger- und Verbraucherverständnisses

Die Bildungsarbeit des LandFrauenverbandes findet in Form von 
Seminaren, Arbeitstagungen, Bildungs- und Begegnungsreisen, 
Kursen, Schulungen, Vorträgen und Diskussionen statt. Sie erstreckt 
sich von der ganz konkreten, praktischen Lebenshilfe, Sozialbera-
tung und Weiterbildung über gesellschaftliche Fragen, internationa-
le Kontakte und Kooperationen bis zu den politischen und globalen 
Herausforderungen unserer Zeit. Die Arbeit vor Ort beruht auf ehren-
amtlichem Engagement.

Ziele 
•	 Verbesserung der sozialen, wirtschaftlichen und rechtlichen  

Situation von Frauen 
•	 Vereinbarkeit von Familie und Beruf 
•	 Gesellschaftliche Anerkennung der Arbeit in Haushalt und Familie 
•	 Befähigung von Frauen zur Mitwirkung im öffentlichen Leben 
•	 Befähigung zur Sicherung des Einkommens und der Lebens- 

qualität der Familie im ländlichen Raum 

KreisLandFrauenverband  
Heilbronn
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•	 Erhaltung und Verbesserung der Lebensqualität 
•	 Dazu gehören z. B. Infrastruktur, Landwirtschaft, Arbeitsmarkt, 

Verkehrsanbindung, Umwelt, Digitalisierung und soziales  
Leben in Stadt und Dorf

Jeder Ortsverein hat ein eigenes Programm, das nach den Wünschen  
der einzelnen Mitglieder zusammengestellt wird.

Treffen  |  Kontaktzeiten
Begegnungen  
Bei gemeinsamen Veranstaltungen auf Orts- und Bezirks-, Kreis- und 
Landesebene z. B. bei Bezirkstreffen, Landfrauentagen.

Landfrauenvereine in Heilbronn und Stadtteilen mit einer Ortsvorsit-
zenden / Ansprechpartnerin: 

Heilbronn 		  Frau Karin Rechkemmer, Tel.: 07131 / 17 94 52
Biberach 		  Frau Marion Wiesmüller, Tel.: 07066 / 90 14 36
Böckingen 		  Frau Margarete Remmele, Tel.: 07131 / 418 53 
Frankenbach 		  Frau Gudrun Philipp, Tel.: 07131 / 48 51 53 
Horkheim 		  Frau Brigitte Walter, Tel.: 07131 / 124 58 49 
Neckargartach 	 Frau Monika Trunk, Tel.: 07131 / 2 17 93 
Sontheim 		  Frau Marianne Heinrichs, Tel.: 07131 / 57 46 60

KreisLandFrauenverband  
Heilbronn
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Kontaktadresse  |  Ansprechpartnerinnen
Vorstandsteam 
Marianne Heinrichs – Tel.: 07131 / 574660 
Susanne Hiller – Tel.: 07131 / 252762 
Uschi Weis – Tel.: 07131 / 570251 

www.landfrauen-hn-sontheim.de 

Treffen  |  Kontaktzeiten
Treffen etwa alle 14 Tage zu einem Vortrag, einem gemütlichen Bei-
sammensein oder einer Besichtigungsfahrt. 

Jahresbeitrag 35 Euro für Mitglieder, interessierte Frauen sind als 
Gäste oder Neumitglieder immer willkommen. 

Die aktuellen Termine sind auf unserer Homepage und werden auch 
auf www.meine.stimme.de veröffentlicht.

Landfrauen Heilbronn-Sontheim
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Marktplatz 7
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 56-2984
Fax: 07131 / 56-3489
E-Mail: frauenbeauftragte@heilbronn.de
www.heilbronn.de/frauen
Frauenbeauftragte: Silvia Payer

Zielsetzung
Die Frauenbeauftragte der Stadt Heilbronn fördert die Chancen-
gleichheit von Frauen und Männern. 

Angebot  |  Tätigkeiten
Die Frauenbeauftragte 
•	 unterstützt, begleitet und informiert bei Fragen der  

Gleichstellung und Gleichbehandlung von Männern und Frauen
•	 bringt frauenspezifische Anliegen und Forderungen in die Arbeit 

der Verwaltung und des Gemeinderats ein
•	 initiiert Maßnahmen und Projekte zur Chancengleichheit 
•	 organisiert Veranstaltungen, Informationen und Broschüren zur 

Gleichberechtigung und zum Lebensalltag von Frauen
•	 unterstützt Frauen und Mädchen, die von Gewalt betroffen sind
•	 initiiert und arbeitet in Gremien und Netzwerken im Interesse 

der Gleichberechtigung, z. B. 
•	 im Frauenrat Heilbronn
•	 im Arbeitskreis Mädchen
•	 im Arbeitskreis Alleinerziehende 
•	 im Verein Führungsfrauen Raum Heilbronn

Leitstelle zur Gleichstellung der Frau 
Frauenbeauftragte – Stadt Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Rathaus 
Buslinie 1, 5, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

•	 im Dual Career Netzwerk
•	 am Runden Tisch gegen häusliche Gewalt im  

Stadt- und Landkreis Heilbronn
•	 im ESF-Arbeitskreis (Europäischer Sozialfond)
•	 im Beirat zur Umsetzung des Landesaktionsplans  

gegen Gewalt an Frauen
•	 bei der Landesarbeitsgemeinschaft kommunaler  

Frauenbeauftragter 
•	 in der AG Kommunale Frauen- und Gleichstellungs- 

beauftragte im Städtetag Baden-Württemberg
•	 im Ausschuss für Frauen- und Gleichstellung des  

Deutschen Städtetags

Treffen  |  Kontaktzeiten
Sie können sich an die Leitstelle zur Gleichstellung  
der Frau wenden, wenn Sie
•	 Fragen zur Gleichstellung haben
•	 Kontakte zu Frauengruppen und -netzwerken suchen
•	 Anregungen für Projekte zur Chancengleichheit haben
•	 an der Gestaltung einer modernen, offenen, frauenfreundlichen 

und bürgerinnennahen Stadt mitwirken möchten.
Termine nach telefonischer Vereinbarung. 

Leitstelle zur Gleichstellung der Frau 
Frauenbeauftragte – Stadt Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Lokale Agenda 21
Büro im Sozialen Zentrum Käthe
Wollhausstraße 49
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 1246510 (Büro)
E-Mail: info@agenda21-hn.de
www.agenda21-hn.de und
www.nenahn.de (Netzwerk Nachhaltigkeit)

Ansprechpartner/in
Dr. Thomas Bergunde, Gila Seewi 

Zielsetzung
1.	 Eine nachhaltige Entwicklung der Stadt – verankert in der  

sozialen, ökologischen und wirtschaftlich konkreten Umsetzung. 
2.	 Dabei wird großer Wert auf praktische, mitgestaltende  

Bürgerbeteiligung gelegt. 
3.	 Wir tragen mit eigenen, konkreten Projekten dazu bei.

Angebot  |  Tätigkeiten
Arbeitskreis soziales Wohnen:
Sanieren statt Abreißen (im Käferflugareal), geförderter Wohnungs-
bau und soziale Mieten – wir recherchieren, sind mit Öffentlichkeit 
im Dialog.
Arbeitskreis nachhaltige Mobilität:
ÖPNV verbessern, Verkehr und Parken nördliche Innenstadt, Fuß-
gängerinnen und Fußgänger – wir recherchieren, sprechen mit Öf-
fentlichkeit und Kommunalpolitik.

Lokale Agenda 21 Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Mönchseestraße / Landratsamt 
Buslinie 10
Haltestelle Friedensplatz 
Stadtbahnlinie S4

Klimabotschafter*innen:
vgl. Seite 33-34
Solidarische Landwirtschaft Heilbronn/Weinsberger Tal: 
essbarer Waldgarten, ökologischer Landbau, Saatgutfestival.

Treffen  |  Kontaktzeiten
Die Termine der Treffen werden individuell festgelegt, typischerwei-
se monatlich. Sie werden im Rundbrief sowie auf der Homepage  
(„Termine“) veröffentlicht.

Kontakte
Arbeitskreis Mobilität: Roland Arnold – roland.arnold@t-online.de
Arbeitskreis Wohnen: Konrad Wanner – konradwanne@o2mail.de
Klimabotschafter*innen: Ellen Keifer – e.keifer@gmx.de
Solidarische Landwirtschaft: ok.moll@web.de

Bei Treffen im EG des Gebäudes barrierefrei.

Lokale Agenda 21 Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Stadt Heilbronn
Stabsstelle Chancengerechtigkeit
Marktplatz 7
74072 Heilbronn 

Tel.: 07131 / 56-4460
Fax: 07131 / 56-164460
E-Mail: chancengerechtigkeit@heilbronn.de

Ansprechpartner/in
Integrationsbeauftragte
www.heilbronn.de/integrationsbeauftragte

Geschäftsstelle des Beirats für Partizipation und Integration
www.heilbronn.de/integrationsbeirat

Zielsetzung
Unsere Heilbronner Frauen stärken und informieren – das ist unser 
Ziel. Damit das gelingt, ist unsere Stabsstelle mit allen in Heilbronn 
aktiven Akteur/-innen bestens vernetzt.

Angebot  |  Tätigkeiten
Die Stabsstelle Chancengerechtigkeit, Bereich Integration, ist die zent-
rale Kontaktstelle für alle Fragen rund um das Thema Integration. 

Unsere Integrationsbeauftragte und die Geschäftsstelle des Beirats 
für Partizipation und Integration setzen sich für die Interessen der 
Heilbronner/-innen mit Zuwanderungsgeschichte ein.

Stabsstelle Chancengerechtigkeit
Bereich Integration – Stadt Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Rathaus 
Buslinie 1, 5, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42 

Unsere Aufgaben allgemein:

•	 Anlaufstelle für Bürger/-innen mit Zuwanderungsgeschichte  
in allen Lebensbereichen.

•	 Zusammenarbeit mit Vereinen, Verbänden, Organisationen,  
Bürger/-innen sowie weiteren Anlaufstellen für Integration. 

•	 Ausbau der Willkommenskultur.

•	 Initiierung, Umsetzung, Durchführung und Begleitung von  
Integrationsmaßnahmen und Projekten zur Förderung der  
politischen, sozialen, kulturellen, gesellschaftlichen und  
wirtschaftlichen Gerechtigkeit. 

Treffen  |  Kontaktzeiten
Termine gerne nach vorheriger telefonischer Anmeldung.

Stabsstelle Chancengerechtigkeit
Bereich Integration – Stadt Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Marion Rathgeber-Roth
Kehrhüttenstraße 27
74078 Heilbronn

E-Mail: rathgeber-roth@outlook.de
www.ufhn.de

Ansprechpartnerin
Marion Rathgeber-Roth

Zielsetzung
Unser Verein UfHN steht für eine unabhängige und sachorientierte 
Meinungsbildung. Frauen haben eine andere Sichtweise als Männer 
und sind deshalb wichtig für die politische Willensbildung. Gleichbe-
rechtigung und Chancengleichheit sind für uns eine Selbstverständ-
lichkeit. Das zeigt auch der hohe Frauenanteil in unserem Verein. Die 
Vereinbarkeit von Familie und Beruf wollen wir stärken, indem wir 
die Betreuungsangebote und Betreuungsentgelte familienfreundlich 
und gerecht gestalten wollen.

Angebot  |  Tätigkeiten
Die Unabhängigen für Heilbronn sind ein eingetragener Verein und 
politisch nur in Heilbronn tätig. Die Belange von Frauen in dem 
Spannungsfeld Familie – Sorgearbeit – Beruf sind bei unseren Tref-
fen immer wieder Thema. Wir freuen uns über interessierte Frauen, 
die zu einem unserer Treffen kommen.

Unabhängige für Heilbronn  
(UfHN)
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Treffen  |  Kontaktzeiten
Wir treffen uns regelmäßig zum Austausch an verschiedenen Orten. 
Termine werden in der Presse und auf unserer Homepage veröffent-
licht.

Die Veranstaltungen und Treffen versuchen wir so zu planen, dass 
ein barrierefreier Zugang möglich ist.

Unabhängige für Heilbronn  
(UfHN)
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Informationen erhalten Sie auch bei

•	 Bundesarbeitsgemeinschaft der kommunalen Frauenbüros 
und Gleichstellungsstellen (BAG)
www.frauenbeauftragte.de

•	 Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend
www.bmfsfj.de → Gleichstellung

•	 Bundesstiftung Gleichstellung
www.bundesstiftung-gleichstellung.de

•	 Deutscher Frauenrat
www.frauenrat.de

•	 Landesarbeitsgemeinschaft der kommunalen Frauen- und 
Gleichstellungsbeauftragten Baden-Württemberg (LAG)
www.frauenbeauftragte-ba-wue.de
www.facebook.com/landesarbeitsgemeinschaft

•	 Landesfrauenrat Baden-Württemberg
www.lfrbw.de

•	 Ministerium für Soziales und Integration Baden-Württemberg
www.sozialministerium-bw.de → Soziales → Gleiche Chancen für 
Frauen und Männer

Weitere Angebote
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2  Arbeit  |  Beruf  |  Service





Anschrift  |  Kontaktadresse 
Rosenbergstraße 50
74074 Heilbronn 

Tel.: 0800 4 5555-00 
Tel.: 07131 / 969 111
E-Mail: Heilbronn@arbeitsagentur.de
www.arbeitsagentur.de

Ansprechpartnerin 
Elena Reinecker
Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
Integrationsbeauftragte

Tel.: 07131 / 969-166 
E-Mail: Heilbronn.BCA@arbeitsagentur.de 

Zielsetzung
•	 Erhöhung der Chancengleichheit am Arbeitsmarkt 
•	 Förderung der Vereinbarkeit von Familie und Beruf  

für Frauen und Männer 

Angebot  |  Tätigkeiten
Die Beauftragte für Chancengleichheit (BCA)
•	 unterstützt beim Wiedereinstieg nach einer Familienphase
•	 berät bei Fragen zur Vereinbarkeit von Beruf und Familie –  

auch für Führungskräfte in vollzeitnaher Teilzeit
•	 informiert zum Arbeits- und Ausbildungsmarkt für Frauen und 

Männer. Mehr unter www.arbeitsagentur.de/Veranstaltungen

Agentur für Arbeit  
Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Rosenberg 
Buslinie 30 und 40

•	 unterstützt die klischeefreie Berufswahl
•	 begleitet bei der Integration von Beschäftigten mit inter- 

nationalem Werdegang
•	 vernetzt weibliche Führungskräfte
•	 arbeitet als Netzwerkpartnerin mit Unternehmen, Verbänden 

und Kammern sowie verschiedenen Institutionen und Netzwer-
ken zusammen, um die gleichberechtigte Teilhabe von  
Frauen und Männern am Erwerbsleben (Gender  
Mainstreaming) umzusetzen.

Öffnungszeiten 
Sie erreichen uns 
telefonisch unter: Tel.: 0800 4 5555-00  |  Tel.: 07131 / 969 111
Mo. bis Do. 8:00 bis 18:00 Uhr  |  Fr. 8:00 bis 14:00 Uhr

schriftlich unter: Agentur für Arbeit Heilbronn
74068 Heilbronn  |  E-Mail: Heilbronn@arbeitsagentur.de

persönlich für Ihre Arbeitslosmeldung: Mo. bis Fr. 8:00 bis 12:00 Uhr

Tipp: Online-Arbeitssuchendmeldung in 3 Minuten

Agentur für Arbeit  
Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Hans-Rießer-Straße 7
74076 Heilbronn 

Tel.: 07131 / 770-0 
E-Mail: info@aufbaugilde.de 
www.aufbaugilde.de 

Ansprechpartnerin
Jessica Jagel

Zielsetzung
Beschäftigung, Beratung und Betreuung von  
langzeitarbeitslosen Menschen.
(Sichern, Fördern Zukunft – Stark für sozial Benachteiligte)

Angebot  |  Tätigkeiten
Beratung und Betreuung von Alleinerziehenden, Arbeitssuchenden, 
Langzeitarbeitslosen und allen am Arbeitsmarkt benachteiligten 
Menschen im Sozialdienst der Arbeitslosenhilfe.

Beschäftigung in verschiedenen Berufsfeldern, unter anderem
•	 Vorsortierung, Konfektionierung, Lagerung und Verkauf von  

Secondhand-Waren (Möbel, Hausrat, Kleidung)
•	 Garten- und Landschaftspflege

Aufbaugilde Franken gGmbH

2   A R B E I T   |  B E R U F   |  S E R V I C E

2

53

mailto:info%40aufbaugilde.de?subject=
https://www.aufbaugilde.de/
https://www.aufbaugilde.de/
https://www.aufbaugilde.de/


ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Brüggemannstraße 
Buslinie Liniengruppe 30
Haltestelle Hans-Rießer-Straße 
Stadtbahnlinie S41, S42

Treffen  |  Kontaktzeiten
Auf Anfrage und unter www.aufbaugilde.de 

Aufbaugilde Franken gGmbH

S TA D T B U C H  F Ü R  H E I L B R O N N E R  F R A U E N54

http://www.aufbaugilde.de


Anschrift  |  Kontaktadresse
Bildungspark Heilbronn-Franken gGmbH 
Hans-Rießer-Straße 7 
74076 Heilbronn 

Tel.: 07131 / 770-700 
E-Mail: info@bildungspark.de 

Ansprechpartnerinnen
Jessica Jagel
Anna Dolch

Zielsetzung
Berufliche Orientierung und Qualifizierung, Beratung und 
Vermittlung in Arbeit.
(Bildung, Arbeit, Zukunft – Lernen, was Sie wirklich brauchen)

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 Vorbereitung und Vermittlung in Ausbildung und Qualifizierung
•	 Berufliche Qualifizierung: Umschulung und Weiterbildung in  

verschiedenen Berufen der Gastronomie bis zum anerkannten 
Berufsabschluss (HWK und IHK). In Vollzeit oder Teilzeit. 

•	 Beratungs- und Vermittlungsangebote für  
alleinerziehende Eltern. 

•	 Deutsch als Zweitsprache mit zertifizierten Abschlüssen,  
Integrationskurse und berufsbezogene Deutschkurse.

Bildungspark  
Heilbronn-Franken gGmbH
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Brüggemannstraße 
Buslinie Liniengruppe 30
Haltestelle Hans-Rießer-Straße 
Stadtbahnlinie S41, S42

•	 Personalentwicklung von Menschen in beruflichen  
Veränderungsprozessen (berufliche Neuorientierung,  
Weiterbildungsplanung, Bewerbungstraining)

•	 Teilhabeberatung und Eingliederungen für Menschen  
mit Behinderung

•	 Alle Angebote auch mit Kinderbetreuung (0 bis 3 Jahre)

Treffen  |  Kontaktzeiten
Auf Anfrage und unter www.bildungspark.de 

Bildungspark  
Heilbronn-Franken gGmbH
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Gartenstraße 64 
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 888 80 10
E-Mail: heilbronn@dgb.de
heilbronn-franken.dgb.de

Ansprechpartnerin
Silvia Wagner
Gewerkschaftssekretärin

Zielsetzung 
Finanzielle Unabhängigkeit von Frauen, damit sie eigenständig ihr 
Leben finanzieren und selbstbestimmt führen können.
Verwirklichung der Gleichberechtigung von Frauen in Wirtschaft,  
Gesellschaft und Politik.

Das bedeutet konkret: 
•	 Finanzielle Sicherheit von Frauen! Frauen müssen genug  

verdienen, um ihre Existenz eigenständig zu sichern und im  
Notfall auch ihre Kinder versorgen zu können

•	 Aufwertung von Berufen, in denen besonders viele Frauen  
arbeiten

•	 Gleichstellung von Frauen im Arbeitsleben, gleiche Chancen  
für Frauen auf Führungspositionen

•	 Abbau von ungerechter Bezahlung

Deutscher Gewerkschaftsbund 
Region Heilbronn-Franken  
DGB-Frauen 
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Gartenstraße 
Buslinie 11

•	 Arbeitszeiten, die zum Leben passen, damit Frauen und Männer 
ihr eigenes Geld verdienen und sich trotzdem um Familien und 
Freunde und Freundinnen kümmern können

•	 Frauen und Männer sollen die gleichen Möglichkeiten haben, 
erwerbstätig zu sein und gleichzeitig Verantwortung für Familie 
und Hausarbeit zu übernehmen

•	 Sorgearbeit – also sich um andere Menschen zu kümmern und 
den Haushalt zu stemmen – soll gleich verteilt werden

•	 Gleichstellungscheck für alle politischen Vorhaben

Angebot  |  Tätigkeiten 
•	 Veranstaltungen / Seminare für Frauen
•	 Informationen für Frauen
•	 regelmäßig Veranstaltungen  

zum Internationalen Frauentag am 8. März

Treffen  |  Kontaktzeiten 
unregelmäßig; Auskunft unter oben genannter Telefonnummer

Deutscher Gewerkschaftsbund 
Region Heilbronn-Franken  
DGB-Frauen 
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Diakonische Jugendhilfe Region Heilbronn gGmbH
Berufliche Bildung
Fügerstrasse 6
74076 Heilbronn 

Tel.: 07262 / 255 35-4510
E-Mail: beate.englert@djhn.de

Ansprechpartnerin
Beate Englert

Zielsetzung
„Mein Weg“ – Stärkung beruflicher, personaler und sozialer  
Kompetenzen

Angebot  |  Tätigkeiten
Ausschließlich für Frauen mit Migrationserfahrung

Der Kurs ist FÜR FRAUEN:
•	 die sich eine berufliche Chance wünschen
•	 die Bürgergeld nach SGB II beziehen
•	 die mindestens das Sprachniveau A2 mitbringen

ZIELE des Kurses sind:
•	 Stärkung beruflicher, personaler und sozialer Kompetenzen
•	 Hilfe zur Gestaltung des Lebensweges
•	 Unterstützung, an den Arbeitsmarkt heranzutreten und erste 

Schritte im Beruf zu unternehmen

Diakonische Jugendhilfe  
Region Heilbronn gGmbH
Mein Weg
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Fügerstraße 
Buslinie Liniengruppe 12, 41, 42

THEMEN:
•	 Lebensziele
•	 Gesellschaftliche Teilhabe
•	 Netzwerke für Frauen
•	 Anforderungen des Arbeitsmarktes, Berufsorientierung,  

Bewerbungstraining
•	 Umgang mit Konflikten, kulturellen Unterschieden, Rollenbildern
•	 Kommunikation, sprachliche Kompetenzen
•	 Kind und Beruf
•	 EDV-Anwendung, Textverarbeitung …

Treffen  |  Kontaktzeiten
Unterrichtet wird am DJHN-Standort in der Fügerstraße 6,  
74076 Heilbronn.

Mo.	 8:45 bis 12:45 Uhr  |  Unterricht in der Gruppe
Di.	 8:45 bis 12:00 Uhr  |  Themencafé in der Gruppe

Individuelles Einzelcoaching bei einer festen Ansprechperson.
Das Jobcenter der Stadt Heilbronn fördert die Maßnahme.

Diakonische Jugendhilfe  
Region Heilbronn gGmbH
Mein Weg
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Diakonische Jugendhilfe Region Heilbronn gGmbH
Berufliche Bildung
Fügerstrasse 6
74076 Heilbronn 

Tel.: 07262 / 255 35-4510
E-Mail: beate.englert@djhn.de

Ansprechpartnerin
Beate Englert

Zielsetzung
Richtung Zukunft 
Berufliche Eingliederung in kleinen Schritten 

Angebot  |  Tätigkeiten
In diesem Gruppenlehrgang haben die Teilnehmer*innen die  
Möglichkeit unter fachkundiger Anleitung ihren persönlichen Weg 
zur beruflichen Eingliederung zu planen.
Die Teilnehmenden erhalten umfassende Informationen zur per-
sönlichen Standortbestimmung und Perspektivenentwicklung, zu 
EDV-Anwendungen und individuellen Bewerbungsstrategien. Auch 
Deutsch im Beruf und das eigene Gesundheitsmanagement sind 
Themen des Lehrganges.
Im Einzelcoaching können die Teilnehmenden einmal wöchentlich 
mit einer pädagogischen Fachkraft als fester Ansprechperson ihre 
persönlichen Fragen bearbeiten.
Das Jobcenter der Stadt Heilbronn fördert die Maßnahme.

Diakonische Jugendhilfe  
Region Heilbronn gGmbH
Richtung Zukunft
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Fügerstraße 
Buslinie Liniengruppe 12, 41, 42

Treffen  |  Kontaktzeiten
Unterrichtet wird am DJHN-Standort in der Fügerstraße 6, 
74076 Heilbronn.

Mi. bis Fr.	 8:30 bis 12:30 Uhr  |  Unterricht in der Gruppe und  
Individuelles Einzelcoaching bei einer festen Ansprechperson

Eine Förderung erfolgt durch das Jobcenter der Stadt Heilbronn.

Diakonische Jugendhilfe  
Region Heilbronn gGmbH
Richtung Zukunft
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Wirtschaftsregion Heilbronn-Franken GmbH
Abt. Kontaktstelle Frau und Beruf
Koepffstraße 17
74076 Heilbronn

Tel.: 07131 / 3825 333
E-Mail: info@heilbronn-franken.com
www.frauundberuf-hnf.com

Ansprechpartnerinnen
Simone Rieß (Leiterin) 
Tel.: 07131 / 3825 310
Mobil: 0162 9378450

Marijana Bojmic (Beraterin)
Tel.: 07131 / 3825 320
Mobil: 0173 3825 729

Zielsetzung
Unsere Aufgabe ist es, Frauen auf ihrem Weg in den Arbeitsmarkt zu 
beraten oder ihnen neue Wege auf dem Arbeitsmarkt aufzuzeigen.

Angebot  |  Tätigkeiten
WIR beraten Frauen zu den Themen
•	 berufliche Orientierung
•	 Wiedereinstieg

Frau und Beruf  
Kontaktstelle 
Heilbronn-Franken
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Industrieplatz 
Buslinie 5
Stadtbahnlinie S42

•	 berufliche Weiterentwicklung
•	 selbstständige Tätigkeit
individuell, vertraulich und kostenfrei.

WIR informieren und unterstützen Unternehmen rund um Frau  
und Beruf

WIR organisieren Veranstaltungen für Frauen und Unternehmen.

Treffen  |  Kontaktzeiten
Individuelle Beratungen nach Terminvereinbarung 
Termine in Präsenz oder online möglich

Gefördert im Rahmen des Landesprogrammes  
„Kontaktstellen Frau und Beruf“ des Ministeriums für Wirtschaft, 
Arbeit und Tourismus Baden-Württemberg

Frau und Beruf 
Kontaktstelle  
Heilbronn-Franken
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Kirsten Bock 
Ostlandstraße 24
74858 Aglasterhausen

Tel.: 0151 27597963
www.fuehrungsfrauen-hn.de

Linkedin: 
www.linkedin.com/company/führungsfrauen-raum-heilbronn-e-v
Instagram:
www.instagram.com/fuehrungsfrauenhn?utm_source=ig_web_ 
button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==

Ansprechpartnerin
Kirsten Bock (1. Vorsitzende)
Margareta Jäger (2. Vorsitzende)

Zielsetzung
Gemeinsam haben wir das Ziel, Frauen in Führung in unserer Region 
sichtbar zu machen, Gleichberechtigung von Frauen und Männern 
im beruflichen und öffentlichen Leben zu fördern und Wissensauf-
bau und -transfer zum Thema zu betreiben. Zum Erreichen dieses 
Ziels haben wir ein Führungsfrauennetzwerk gebildet. Der Verein 
Führungsfrauen Raum Heilbronn e. V. bildet die Basis dieses Netz-
werks. Gemeinsam mit einem Beirat aus Profis im Bereich Chancen-
gleichheit und Vernetzung kuratiert der Verein das Netzwerk. Mit-
glieder des Netzwerkes müssen nicht zwingend Mitglieder im Verein 
werden – aber natürlich freuen wir uns, wenn sie unsere Ziele durch 
ihre Mitgliedschaft unterstützen.

Führungsfrauen  
Raum Heilbronn e. V.
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VIELFALT  |  Wir sind Frauen mit fachlicher und/oder organisatori-
scher Führung aus Wirtschaft, Sozialwesen, Verwaltung und For-
schung im Raum Heilbronn.

GESTALTUNG  |  Wir haben uns gemeinsam auf den Weg gemacht, 
das Thema Führung zu leben und zu gestalten.

VERNETZUNG  |  Wir wollen Vertrauen miteinander schaffen, um 
eine enge Vernetzung, Austausch und Spaß zu haben.

WEITERENTWICKLUNG  |  Wir formieren uns stets neu und entwi-
ckeln daraus neue Ideen.

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 Mitwirkung im Netzwerk oder Verein

•	 Young Professionals für junge Frauen, die noch nicht in  
Führungsverantwortung stehen

•	 Workshops zum Wissenstransfer, Austausch oder  
Networking rund um das Thema Frauen und Führung  
(Wissensnuggets, Brainsnacks)

•	 After-Work Treffen (für Führungsfrauen und Young Professionals)

•	 Öffentliche Events mit Content zu Führung und Frauen  
(Wissenstransfer, Networking, Sichtbarkeit)

•	 Regelmäßige Treffen des Netzwerkes bei einer Führungsfrau im 
Unternehmen/Institution („Zu-Gast-bei“) zum Austausch und 
Stärkung der Bindungen innerhalb des Netzwerkes

•	 Strategie-Workshop, um Mitarbeit und Gestaltung des  
Netzwerkes zu ermöglichen 

Führungsfrauen  
Raum Heilbronn e. V.

S TA D T B U C H  F Ü R  H E I L B R O N N E R  F R A U E N66



•	 Kooperationsveranstaltungen mit anderen Netzwerken zur  
weiteren Vernetzung der Frauen

•	 Förderung von Frauen in MINT-Berufen durch das Engagement  
in der Zukunftsallianz MINT-Region Heilbronn 

Treffen  |  Kontaktzeiten
Für die „Members only“ Veranstaltungen ist die Aufnahme in das 
Netzwerk notwendig. Hierfür gibt es ein Bewerbungsformular auf 
unserer Webseite. Wenn die Bewerbung zur Aufnahme erfolgreich 
war, wird die Führungsfrau zuerst per Mail über Teilnahme und  
Interaktionsmöglichkeiten mit dem Netzwerk informiert und ihr  
wird eine „Buddy“ zur Seite gestellt. 

Für öffentliche Veranstaltungen sind die Termine auf Linkedin  
einsehbar. 

Wir freuen uns über die Teilnahme von Frauen in Führungspositio-
nen an unseren öffentlichen Events wie auch über die Kontaktauf-
nahme über unsere Webseite oder über Linkedin.

Webseite: 
www.fuehrungsfrauen-hn.de

Linkedin: 
www.linkedin.com/company/führungsfrauen-raum-heilbronn-e-v

Wir haben kein Büro oder Geschäftsstelle, sondern sind über o.g. 
Kontakte gerne ansprechbar.

Führungsfrauen  
Raum Heilbronn e. V.
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Präsidentin 2024/2025  
Christiane Olemotz
jährlich wechselnd

E-Mail: iwc.heilbronn@gmail.com
www.heilbronn.innerwheel.de

Zielsetzung
Inner Wheel gehört mit weltweit ca. 4.000 Clubs und mehr als 100.000 
Mitgliedern in 100 Ländern zu den größten Frauenvereinigungen und 
Wohltätigkeitsclubs. Dabei wird echte Freundschaft gepflegt, zum 
Dienst am Nächsten aufgerufen und internationale Verständigung 
gefördert.

Angebote  |  Tätigkeiten
Der Inner Wheel Club Heilbronn wurde 2008 gegründet und hat aktuell 
knapp 50 Mitglieder. Der Club nimmt regelmäßig im Herbst am Bauern-
markt im Botanischen Obstgarten teil und organisiert darüberhin-
aus weitere Aktionen unterschiedlichster Art. Die Erlöse daraus wer-
den ohne Abzug verwendet für soziale Projekte und Einrichtungen wie
•	 Frauen helfen Frauen e.V. Heilbronn
•	 Mehrgenerationenhaus Heilbronn
•	 Neckartalschule Heilbronn
•	 Aufklärung über K.-O.-Tropfen an Schulen
•	 Familienherberge Lebensweg in Illingen-Schützingen 

Treffen  |  Kontaktzeiten
Meeting jeden 3. Donnerstag im Monat, Ort wechselnd
Anmeldung nur nach Absprache mit der Präsidentin

Inner Wheel Club Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Rosenbergstraße 59 
74074 Heilbronn

Tel.: 07131 / 395 27-375
www.jobcenter-stadt-heilbronn.de

Ansprechpartnerinnen
Marion Groß
Heike Helbing
Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt

Zielsetzung
Die Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt (BCA) unter-
stützt und berät das Jobcenter Stadt Heilbronn in Fragen der Gleich-
stellung von Frauen und Männern in der Grundsicherung für Arbeits-
suchende, der Frauenförderung sowie der Vereinbarkeit von Familie 
und Beruf.

Angebote  |  Tätigkeiten
Als Ansprechpartnerinnen für das Thema Gleichstellung stehen die 
BCA auch Leistungsberechtigten, Arbeitgeberinnen, Arbeitgebern, 
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern sowie Arbeitgeberorganisa-
tionen beratend und unterstützend zur Seite. Ziel ist es, eine gleich-
berechtigte Teilhabe von Frauen und Männern am Erwerbsleben zu 
gewährleisten. Die BCA sind Netzwerkpartnerinnen in unterschied-
lichen Institutionen, die sich mit Fragen der Gleichstellung im Er-
werbsleben auseinandersetzen. Zudem arbeiten sie beispielsweise 
im Arbeitskreis Alleinerziehende aktiv mit.

Jobcenter  
Stadt Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Rosenberg 
Buslinie 41, 42

Wenden Sie sich gerne an die BCA, wenn Sie
•	 allgemeine Informationen zum Thema Gleichstellung benötigen,
•	 sich benachteiligt fühlen,
•	 Fragen zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf haben,
•	 den Wiedereinstieg nach der Elternzeit planen,
•	 alleinerziehend sind,
•	 eine Teilzeitausbildung oder Teilzeitumschulung anstreben,
•	 Anregungen oder Fragen zum Thema Chancengleichheit am 

Arbeitsmarkt haben.

Treffen  |  Kontaktzeiten
www.jobcenter-stadt-heilbronn.de/kontakt/

Jobcenter  
Stadt Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Martina Reu
Präsidentin
Schollenhaldenstraße 36
74080 Heilbronn

Tel.: 07131 / 7902248
E-Mail: info@kiwanis-helibrunna.de

Ansprechpartnerin
Martina Reu

Zielsetzung
Wir haben Freude daran, aktiv zu sein und finden Freunde.

Angebote  |  Tätigkeiten
Der KIWANIS-Club Heilbronn-Helibrunna ist ein reiner Frauenclub. 
Wir sind engagierte Frauen und unterstützen Projekte zur Förderung 
von Kindern und Jugendlichen vor allem in der Region. Unser lang-
jähriges Clubmitglied Dr. Christina Jacob war 2015/2016 die erste 
Präsidentin Deutschlands und veranstaltete die Jahresmitglieder-
versammlung in Heilbronn. Vertreten in Gremien Deutschlands und 
Europas setzt sie sich besonders für Frauen bei Kiwanis ein.

Treffen  |  Kontaktzeiten
Wir treffen uns in der Regel einmal im Monat montags ab 19:00 Uhr. 
Darüber hinaus machen wir Veranstaltungen und akquirieren 
Spenden, um unsere Projekte finanziell unterstützen zu können.

KIWANIS-Club e. V.  
Heilbronn-Helibrunna
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Happelstraße 17a 
74074 Heilbronn 

Tel.: 07131 / 99 12 30 
E-Mail: weiterbildung@arkus-heilbronn.de 
www.arkus-heilbronn.de

Kontaktzeiten: Mo. bis Fr. von 8:00 bis 16:00 Uhr

Zielsetzung
Als Teilbereich der Paritätischen Sozialdienste Heilbronn gGmbH 
sehen wir uns als wichtige Anlaufstelle und Unterstützer. Unser Ziel 
ist die Vermittlung und Wiedereingliederung arbeitsuchender Men-
schen auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt durch Beschäftigung,  
Qualifizierung und Stabilisierung. Besonderes Augenmerk legen wir 
auf die Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

Unsere Angebote zur Qualifizierung

•	 Gemeinnützige Beschäftigung 
•	 Integration und Sprachkurse 
•	 Coaching, Bewerbungsmanagement und Training  

von Schlüsselqualifikationen 
•	 Trainingsarbeitsplätze in verschiedenen Bereichen
•	 Weiterbildungsberatung

Paritätische  
Sozialdienste Heilbronn gGmbH 
Bereich ARKUS
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Südstraße 
Buslinie 31, 61, 64, 640, 641, 642

Unsere öffentlichen Dienstleistungen
•	 Betriebskantine Baier & Schneider
•	 Alltagsengel
•	 Wäscheservice
•	 Hausmeisterservice 

Unser pädagogisches Angebot
•	 Quartierszentrum „Heilbronner Süden“

•	 Standort „Happelstraße“
•	 Standort „Herbert-Hoover-Straße“

•	 ARKUS Flechtwerk, Nordstadt

Paritätische  
Sozialdienste Heilbronn gGmbH 
Bereich ARKUS
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Regionalbüros für berufliche Fortbildung 
Heilbronn, Hohenlohe, 
Main-Tauber-Kreis und Schwäbisch Hall 
Bahnhofstraße 8 
74072 Heilbronn 

Tel.: 07131 / 270 9129 
E-Mail: heilbronn-franken@regionalbuero-bw.de 
www.fortbildung-bw.de 
www.regionalbuero-bw.de

Ansprechpartnerinnen
Nadine König, Diplom-Oecotrophologin (FH)
Leiterin Regionalbüro Heilbronn und Schwäbisch Hall

Clara Weiß
Leiterin Regionalbüro Hohenlohe und Main-Tauber-Kreis

Zielsetzung
Die Regionalbüros unterstützen die Netzwerke für berufliche Fortbil-
dung Heilbronn, Hohenlohe, Main-Tauber-Kreis und Schwäbisch-Hall 
in ihren Aufgaben, über die Weiterbildungsangebote in der Region zu 
informieren und für die berufliche Weiterentwicklung zu werben. 
Die Regionalbüros werden gefördert aus Mitteln des Ministeriums für 
Wirtschaft, Arbeit und Tourismus in Baden-Württemberg.
Die Regionalbüros mit Sitz in Heilbronn bieten für alle, die sich wei-
ter qualifizieren, beruflich neu orientieren oder wieder in den Beruf 
zurückkehren wollen eine unabhängige und kostenlose Orientie-
rungsberatung im beruflichen Umfeld an.

Regionalbüro  
für berufliche Fortbildung
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Heilbronn Hbf / Willy-Brandt-Platz 
Buslinie 1, 5, 8, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

Sonstige Aufgabenschwerpunkte: 
•	 über berufliche Weiterbildungsangebote zu informieren  

(z. B. durch Broschüren, Informationsstände sowie individuelle 
Orientierungsberatung) 

•	 für berufliche Fortbildung zu werben (z. B. durch Mitwirkung und 
Organisation von Weiterbildungsmessen sowie Ausstellungen) 

•	 den regionalen Austausch zum Thema berufliche Fortbildung  
mit Vertreter/innen aus Wirtschaft und Bildungseinrichtungen  
zu fördern (z. B. durch Seminare und Workshops) 

•	 den Bildungsbedarf für bestimmte Branchen und Bereiche zu 
analysieren (z. B. Bedarfsanalysen zur allgemeinen beruflichen 
Fortbildung) 

•	 Erhöhung der Transparenz des Weiterbildungsmarktes im  
regionalen Umfeld 

Wir beraten je nach Bedarf 
•	 in Einzelberatung: persönlich, telefonisch, per E-Mail 
•	 in Form von Vorträgen und Workshops 

Bitte vereinbaren Sie im Vorfeld einen Termin!

Regionalbüro  
für berufliche Fortbildung
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Charlottenstraße 11
74074 Heilbronn

Tel.: 07131 / 962831
E-Mail: seniorenbuero@senhn.de
www.senioren-fuer-andere.de

Ansprechpartner
Peter Pfleiderer 
(Koordinator der Senioren-Internet-Helfer)

Zielsetzung
Die Senioren-Internet-Helfer setzen sich dafür ein, Seniorinnen die 
digitale Teilhabe zu ermöglichen. Der Umgang mit Smartphone, 
Tablet und Laptop ist nämlich gerade für ältere Menschen oft eine 
Herausforderung. Mit Geduld geben die Internet-Helfer Anleitung bei 
digitalen Problemen.

Angebote  |  Tätigkeiten
Pro Jahr finden im Seniorenbüro zwischen 700 und 800 Einzelbe-
ratungen statt. Diese bewährte Form der Beratung hat den Vorteil, 
dass die Menschen individuelle Hilfe erfahren und ihre Scheu vor 
Rückfragen ablegen können. Für Seniorinnen, die noch kein Smart-
phone besitzen, sich aber zum ersten Mal informieren möchten, 
werden „Smartphone für Einsteiger“-Kurse und „Erste Schritte  
digital“-Treffen organisiert.

Senioren für Andere e. V. 
Die Senioren-Internet-Helfer
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Südbahnhof Süd 
Buslinie 61, 62, 64

Treffen  |  Kontaktzeiten
Der Verein Senioren für Andere e. V. (Seniorenbüro) ist von Montag 
bis Freitag zwischen 9:00 und 12:00 Uhr zur Kontaktaufnahme  
erreichbar.

Senioren für Andere e. V. 
Die Senioren-Internet-Helfer
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
E-Mail: schriftfuehrerin@clubheilbronn.soroptimist.de
E-Mail: info@clubheilbronn.soroptimist.de

Ansprechpartnerin
Monika Schmitz 
Friedhofstraße 41
74074 Heilbronn

Tel.: 07131 / 178540 
E-Mail: schmitz-heilbronn@t-online.de

Zielsetzung
Soroptimist International entstand 1921 in den USA als Service- 
organisation berufstätiger Frauen mit gesellschaftspolitischem En-
gagement. Die „Sorores optimae“ (lat.) sind „beste Schwestern“, 
also Frauen, die das Beste erreichen wollen.

Unser 1999 in Heilbronn gegründeter Club setzt sich – gemäß un-
serem Leitsatz „Bewusstmachen, Bekennen, Bewegen“ – für die 
Rechte und die Verbesserung der Lebensbedingungen von Frauen 
und Mädchen ein. Um Hilfe zur Selbsthilfe zu leisten, engagieren 
wir uns lokal und global für bessere Bildungschancen, die Quali-
fizierung für Leitungsaufgaben (Mentoring), wirtschaftliche Un-
abhängigkeit, Schutz vor Gewalt und den Zugang zu Wasser, Nah-
rung und medizinischer Versorgung für Frauen weltweit.

Soroptimist International Club 
Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Rathaus 
Buslinie 1, 5, 10, 12, 13, Liniengruppe 60
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

Angebot  |  Tätigkeiten
Neben Vorträgen und Exkursionen organisieren wir Events, wie Floh-
märkte und Theaterabende, zugunsten sozialer Projekte. Seit über 
20 Jahren richten wir den SI-Frauenlauf Heilbronn aus. Die Erlöse 
kommen ohne Abzug unseren Projekten zugute. Dazu gehören die 
Arbeit im Autonomen Frauenhaus Heilbronn und die Mädchen der 
CHZ-Schule für Erziehungshilfe in Kleingartach. 

Wir haben den erfolgreichen „Sprinterpreis“ ins Leben gerufen, mit 
dem wir bis jetzt schon mehr als 1.000 Kinder ausgezeichnet ha-
ben, wenn sie ihren Notendurchschnitt deutlich verbesserten.

Unsere öffentlichen Angebote machen wir in den Medien und auf 
unserer Homepage bekannt.

Das Angebot richtet sich an berufstätige Frauen.

Treffen  |  Kontaktzeiten
Unsere Clubabende finden jeden zweiten  
Mittwochabend im Monat im Insel-Hotel Heilbronn statt. 
Kontaktmöglichkeiten bieten wir über unsere Homepage  
www.si-heilbronn.de.

Soroptimist International Club 
Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
ufh Arbeitskreis Heilbronn e. V.
Wagenburgstraße 51
74081 Heilbronn

E-Mail: vorsitzende@ufh-heilbronn.de
www.ufh-heilbronn.de

Ansprechpartnerin
Carmen Selz-Menschl

Zielsetzung
Interessen der Unternehmerfrauen im Handwerk sichtbar machen.
Netzwerk in vielen Bereichen der täglichen Aufgaben in Betrieben.

Angebot  |  Tätigkeiten
Austausch von Interessen von Führungskräften im Handwerk und an 
das Handwerk orientierte selbstständige Arbeiten
Mit Begeisterung Frauen gewinnen
Stärkung der Sichtbarkeit im Handwerk mit Leidenschaft
Erfahrungsaustausch – Vernetzung – voneinander lernen

Treffen  |  Kontaktzeiten
Meist einmal monatlich
Wird an die Mitglieder per Mail verteilt
Auf Homepage angekündigt und über soziale Medien Facebook  
und Instagram

ufh Heilbronn
Unternehmerfrauen im Handwerk 
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Gartenstraße 64 
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 96 16-0
www.heilbronn.verdi.de

Ansprechpartnerin
Katharina Kaupp

Zielsetzung 
Gleicher Lohn für gleiche Arbeit  |  In Tarifverträgen muss Frauen-
arbeit besser und gerechter bewertet werden.

Sozialpolitik  |  Mit einer eigenständigen gesetzlichen Alterssiche-
rung für Frauen und der vollen Anerkennung von Kindererziehungs- 
und Pflegezeiten, auch bei berufstätigen Frauen, wollen wir die Zu-
kunft von Frauen im Alter absichern.

Teilzeit  |  Gleiche Rechte am Arbeitsplatz, auch bei der Teilzeitbe-
schäftigung, sind unabdingbar. Sozialversicherungsfreie Arbeitsver-
hältnisse, die keine eigene Kranken-, Arbeitslosen- und Rentenver-
sicherung schaffen, sind abzuschaffen.

Gesellschaftliche Teilhabe  |  In Betriebs- und Personalräte und in 
politische Gremien sind mehr Frauen zu wählen und bei der Wahr-
nehmung ihrer Mandate zu unterstützen. Für diese Gremien fordern 
wir eine Frauenquote.

Gleichberechtigung  |  Frauen brauchen barrierefreie Aufstiegs- und 
Wiedereingliederungschancen. Jedermann muss anerkennen und 
dazu beitragen, dass jede Frau eigenständig leben und handeln kann.

Vereinte Dienstleistungsgewerkschaft  
ver.di – Frauenrat
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Gartenstraße 
Buslinie 11

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 Beratung in frauenspezifischen Fragen, die sich aus der Berufs-

tätigkeit von Frauen und der Vereinbarkeit von Familie und Beruf 
ergeben

•	 Unterstützung bei der Tätigkeit als Personalrätin und Betriebsrätin
•	 Wochenend- und Wochenseminare für Frauen, in der Regel mit 

Kinderbetreuung
•	 Mit viel Engagement gestalten wir jedes Jahr den Internationalen 

Frauentag, den 8. März, mit
•	 Wir sorgen dafür, dass in gewerkschaftlichen Gremien Frauen-

fragen behandelt werden, Maßnahmen zur Verbesserung der  
Berufstätigkeit von Frauen gefordert und durchgesetzt werden

Treffen  |  Kontaktzeiten
Telefonisch erreichbar:	
Mo. bis Fr. 	 7:00 bis 20:00 Uhr
Sa. 	 9:00 bis 16:00 Uhr 

Mo.  |  Di.  |  Do.	 9:00 bis 12:00 Uhr
	 13:00 bis 16:00 Uhr
Mi. 				    13:00 bis 16:00 Uhr
Fr. 	 9:00 bis 12:00 Uhr

Vereinte Dienstleistungsgewerkschaft  
ver.di – Frauenrat
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Wirtschaftsregion Heilbronn-Franken GmbH 
Abt. Welcome Center Heilbronn-Franken
Koepffstraße 17 
74076 Heilbronn

Tel.: 07131 / 3825 444
E-Mail: welcomecenter@heilbronn-franken.com
www.welcomecenter-hnf.com 

Zielsetzung
Das Welcome Center unterstützt das Ankommen internationaler 
Fachkräfte in der Region Heilbronn-Franken. Zudem berät es Unter-
nehmen bei Fragen rund um die Beschäftigung internationaler Fach-
kräfte. Außerdem setzt es sich für eine offene Willkommenskultur in 
der Region ein.

Angebot  |  Tätigkeiten
Das Welcome Center unterstützt bei diesen Themen:

Für internationale Fachkräfte:
•	 Arbeit, Bildung, Leben und Wohnen in Baden-Württemberg
•	 Erstinformation zur Anerkennung ausländischer  

Berufsabschlüsse
•	 Deutsch lernen
•	 Aufenthaltsrechtliche Regelungen
•	 Regionale Angebote und Förderprogramme

Welcome Center  
Heilbronn-Franken
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Heilbronn Industrieplatz 
Stadtbahnlinie S41, S42

Für Unternehmen:
•	 Personalsuche und Arbeitsaufnahme von internationalen  

Fachkräften
•	 Integration und Bindung internationaler Mitarbeiter*innen
•	 Rahmenbedingungen des Aufenthaltsrechtes
•	 Aktuelle Projekte in der Region

Treffen  |  Kontaktzeiten
Weitere Informationen zur Terminvereinbarung und  
Kontaktaufnahme:
www.welcomecenter-hnf.com/kontakt.html

Welcome Center  
Heilbronn-Franken
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•	 Konflikthotline Baden-Württemberg e. V. 
Beratung bei Konflikten am Arbeitsplatz

E-Mail: info@konflikthotline-bw.de
Tel.: 0711 / 892 44 300

Jede Beratung ist anonym (wir sehen auch Ihre  
Telefonnummer nicht), vertraulich und kostenfrei.  
Sie erreichen uns zu diesen Zeiten:

Mo.	 10:00 bis 19:00 Uhr
Di.		  12:00 bis 19:00 Uhr
Mi.		  19:00 bis 21:00 Uhr
Do.		 12:00 bis 19:00 Uhr
Fr.		  10:00 bis 14:00 Uhr

In den Schulferien ist die Hotline eingeschränkt erreichbar.

Weitere Angebote

2   A R B E I T   |  B E R U F   |  S E R V I C E

2

85

mailto:info%40konflikthotline-bw.de?subject=


S TA D T B U C H  F Ü R  H E I L B R O N N E R  F R A U E N86



3  Frauen  |  Familie und Partnerschaft





Anschrift  |  Kontaktadresse
Tageseinrichtungen für Kinder
Stadt Heilbronn
Amt für Familie, Jugend und Senioren
Wilhelmstraße 23
74074 Heilbronn

Ansprechpartner/innen
Sonja Fischer
Tel.: 07131 / 56-3570
E-Mail: sonja.fischer@heilbronn.de

Christina Miller
Tel.: 07131 / 56-3070
E-Mail: christina.miller@heilbronn.de

Nicole Giehrl
Tel.: 07131 / 56-1237
E-Mail: nicole.giehrl@heilbronn.de

Carsten Richter
Tel.: 07131 / 56-2248
E-Mail: carsten.richter@heilbronn.de

Zielsetzung
Qualitätsentwicklung und -sicherung des pädagogischen Angebots 
der Tageseinrichtungen für Kinder in Heilbronn. 

Amt für Familie, Jugend  
und Senioren der Stadt Heilbronn 
Abteilung Tageseinrichtung für Kinder

3   F R A U E N   |  F A M I L I E  U N D  P A R T N E R S C H A F T

3

89

mailto:sonja.fischer%40heilbronn.de?subject=
mailto:christina.miller%40heilbronn.de?subject=
mailto:nicole.giehrl%40heilbronn.de%20?subject=
mailto:carsten.richter%40heilbronn.de?subject=


ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Cäcilienstraße 
Buslinie Liniengruppe 30, 40, 60

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 Beratung der Tageseinrichtungen für Kinder  

zu allen pädagogischen Fragen des Alltags

•	 Beratung der Eltern zur Wahl eines  
Betreuungsangebots für ihr Kind

Kontaktzeiten
Mo. bis Fr.	 9:00 bis 12:00 Uhr 
Termine nach Vereinbarung

Amt für Familie, Jugend  
und Senioren der Stadt Heilbronn 
Abteilung Tageseinrichtung für Kinder
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Stadt Heilbronn
Amt für Familie, Jugend und Senioren
Wollhausstraße 20
74072 Heilbronn

E-Mail: Sozialer-Dienst@heilbronn.de 
www.heilbronn.de

Ansprechpartner/in
Abteilungsleitung 
Mathias Retzbach 
Tel.: 07131 / 56-21203

Sekretariat Abteilung
Jennifer Lindenmayer 
Tel.: 07131 / 56-3864

Angebot  |  Tätigkeiten
Im Sozialen Dienst (SD) des Amtes für Familie, Jugend und Senioren 
 sind Sozialarbeiter und -arbeiterinn sowie Sozialpädagogen und 
-pädagoginnen tätig, die Rat geben zum breiten Spektrum der  
Jugendhilfeangebote und geeignete und notwendige Hilfsangebote 
vermitteln.

Weitere Informationen und Ansprechpartnerinnen und -partner finden 
Sie auf unserer Homepage www.heilbronn.de/leben/kinder- 
jugendliche-und-familien/beratung-hilfe/jugend-und-familienhilfe

Amt für Familie, Jugend  
und Senioren der Stadt Heilbronn 
Der Soziale Dienst
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Allee / Post 
Buslinie 10, 11, Liniengruppe 30, 40, 60

Kontaktzeiten
Sprechzeiten ohne Termin 
Mo.  |  Di.	 10:00 bis 11:30 Uhr 
Do.		  15:30 bis 17:30 Uhr 

Der Zugang zum Gebäude ist barrierefrei.

Amt für Familie, Jugend  
und Senioren der Stadt Heilbronn 
Der Soziale Dienst
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Amt für Familie, Jugend  
und Senioren der Stadt Heilbronn  
Jugendcafé  |  Jugendtreff  |  Quartierszentren
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Frankenbach Rathaus 
Buslinie Liniengruppe 60

Anschrift  |  Kontaktadresse
Jugendcafé Frankenbach
Würzburger Straße 38
74078 Heilbronn

Tel.: 07131 / 42835 
E-Mail: JC.Frankenbach@heilbronn.de

Treffen  |  Kontaktzeiten
Die Öffnungszeiten können auf der Internetseite  
der Stadt Heilbronn eingesehen werden: 

www.heilbronn.de/leben/kinder-jugendliche-und-familien/ 
jugend-und-familienzentren/jugendcafe-frankenbach

Amt für Familie, Jugend  
und Senioren der Stadt Heilbronn  
Jugendcafé Frankenbach
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Neckargartach Römerstraße 
Buslinie 12, Liniengruppe 30, 51 

Anschrift  |  Kontaktadresse
Jugendcafé Wannenbad
Kirchbergstraße 6
74078 Heilbronn

Tel.: 07131 / 24080
E-Mail: JC.Wannenbad@heilbronn.de

Treffen  |  Kontaktzeiten
Die Öffnungszeiten können auf der Internetseite 
der Stadt Heilbronn eingesehen werden: 

www.heilbronn.de/leben/kinder-jugendliche-und-familien/ 
jugend-und-familienzentren/jugendcafe-wannenbad

Amt für Familie, Jugend  
und Senioren der Stadt Heilbronn  
Jugendcafé Wannenbad
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Biberach Hallenbad Friedhof 
Buslinie Liniengruppe 30

Anschrift  |  Kontaktadresse
Jugendtreff Biberach
Bibersteige 9
74078 Heilbronn

Tel.: 07066 / 1567
E-Mail: JT.Biberach@heilbronn.de

Treffen  |  Kontaktzeiten
Die Öffnungszeiten können auf der Internetseite  
der Stadt Heilbronn eingesehen werden: 

www.heilbronn.de/leben/kinder-jugendliche-und-familien/ 
jugend-und-familienzentren/jugendtreff-biberach

Amt für Familie, Jugend  
und Senioren der Stadt Heilbronn  
Jugendtreff Biberach
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Jugendtreff Horkheim
Schleusenstraße 13
74081 Heilbronn

E-Mail: JT.Horkheim@heilbronn.de

Instagram: @jugendtreff.horkheim

Ansprechpartnerin
Selma Olbort
E-Mail: selma.olbort@heilbronn.de

Zielsetzung
Offene Kinder- und Jugendarbeit

Angebot  |  Tätigkeiten
Offener Treff für Kinder, Jugendliche  
und junge Erwachsene im Alter von 10 bis 27 Jahren

Amt für Familie, Jugend  
und Senioren der Stadt Heilbronn  
Jugendtreff Horkheim
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Horkheim Kelter 
Buslinie Liniengruppe 30

Treffen  |  Kontaktzeiten
Nähere Informationen und Öffnungszeiten können auf der  
Internetseite der Stadt Heilbronn eingesehen werden: 

www.heilbronn.de/leben/kinder-jugendliche-und-familien/ 
jugend-und-familienzentren/jugendtreff-horkheim

Amt für Familie, Jugend  
und Senioren der Stadt Heilbronn  
Jugendtreff Horkheim
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Jugendtreff Kirchhausen
Schlossstraße 24
74078 Heilbronn

Tel.: 07066 / 1413
E-Mail: JT.Kirchhausen@heilbronn.de

Instagram: jugendtreff_kirchhausen

Ansprechpartnerin
Anne-Kathrin Nihal

Zielsetzung
Der Jugendtreff Kirchhausen ist ein Treffpunkt für alle Kinder,  
Jugendliche sowie interessierte Eltern des Stadtteils. Seine Aufgabe 
ist es, die individuelle, persönliche und soziale Entwicklung aller  
Besucherinnen und Besucher zu fördern.

Angebot  |  Tätigkeiten
Offene Treffpunkte: Hier könnt ihr euch treffen, quatschen  
und Spaß haben.
Angebote für verschiedene Altersgruppen: Es gibt Spiele,  
Sport und Freizeitaktionen. Regelmäßig und als besondere Events.  
Wir machen, was euch interessiert.

Amt für Familie, Jugend  
und Senioren der Stadt Heilbronn  
Jugendtreff Kirchhausen
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Kirchhausen Schloßstraße 
Buslinie Liniengruppe 60

Gruppen- und Projektarbeit: Hier könnt ihr an spannenden  
Projekten arbeiten, oft für bestimmte Altersgruppen oder Jungs  
und Mädchen getrennt.
Präventionsangebote: Wir helfen euch, Gewalt, Drogen, Sucht  
und Schulden zu vermeiden und Gesundheit in den Vordergrund zu  
stellen. Das Angebot richtet sich nach dem, was ihr braucht.
Veranstaltungen und Feste: Gemeinsame Ausflüge, Kinobesuche, 
Sommerfeste und mehr. Hier ist immer was los.
Medienarbeit: Lernt, wie ihr sicher und klug mit Medien umgeht.
Beratung: Habt ihr ein Problem? Wir hören zu und helfen euch  
oder vermitteln euch weiter. Schnell und vertraulich.

Treffen  |  Kontaktzeiten
Die Öffnungszeiten können auf der Internetseite  
der Stadt Heilbronn eingesehen werden: 

www.heilbronn.de/leben/kinder-jugendliche-und-familien/ 
jugend-und-familienzentren/jugendtreff-kirchhausen

Amt für Familie, Jugend  
und Senioren der Stadt Heilbronn  
Jugendtreff Kirchhausen
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Jugendtreff Klingenberg
Theodor-Heuss-Straße 113
74081 Heilbronn

E-Mail: JT.Klingenberg@heilbronn.de

Ansprechpartnerin
Selma Olbort
E-Mail: selma.olbort@heilbronn.de

Zielsetzung
Offene Kinder- und Jugendarbeit

Angebot  |  Tätigkeiten
Offener Treff für Kinder, Jugendliche  
und junge Erwachsene im Alter von 10 bis 27 Jahren

Amt für Familie, Jugend  
und Senioren der Stadt Heilbronn  
Jugendtreff Klingenberg
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Klingenberg Tränkgasse 
Buslinie 1

Treffen  |  Kontaktzeiten
Die Öffnungszeiten können auf der Internetseite  
der Stadt Heilbronn eingesehen werden: 

www.heilbronn.de/leben/kinder-jugendliche-und-familien/ 
jugend-und-familienzentren/jugendtreff-klingenberg

Amt für Familie, Jugend  
und Senioren der Stadt Heilbronn  
Jugendtreff Klingenberg
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Jugendtreff Sontheim-Ost
Robert-Bosch-Straße 19 
74081 Heilbronn

Tel.: 07131 / 250654
Mobil: 0162 1784350
E-Mail: JT.Sontheim@heilbronn.de

Instagram: jugendtreff_sontheim

Ansprechpartnerin
Gia-Buu Nguyen

Zielsetzung
•	 Gute Laune und ganz viel Spaß im Jugendtreff Sontheim
•	 Offene Kinder- und Jugendarbeit

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 Sport – Basketball- und Fußballplatz
•	 Kultur – verschiedene Ausflüge sowie Ferienprogramme
•	 Kochen – jeden Mittwoch 
•	 Kunst – offenes Atelier

Amt für Familie, Jugend  
und Senioren der Stadt Heilbronn  
Jugendtreff Sontheim-Ost
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Sontheim Jörg-Ratgeb-Platz 
Buslinie 5, Liniengruppe 60

Treffen  |  Kontaktzeiten
Die Öffnungszeiten können auf der Internetseite  
der Stadt Heilbronn eingesehen werden: 

www.heilbronn.de/leben/kinder-jugendliche-und-familien/ 
jugend-und-familienzentren/jugendtreff-sontheim-ost

Amt für Familie, Jugend  
und Senioren der Stadt Heilbronn  
Jugendtreff Sontheim-Ost
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Ellwangerstraße 15/1
74076 Heilbronn

Tel.: 07131 / 941850
E-Mail: QZ.Augaertle@heilbronn.de
www.heilbronn.de/leben/kinder-jugendliche-und- 
familien/quartierszentren/quartierszentrum-augaertle

Instagram: qz_augaertle

Ansprechpartnerinnen
Quartiersmanagerin Tugban Uslu (Stadt HN)
Quartiersmanagerin Nadja Reuter (Caritas)

Zielsetzung
Das Quartierszentrum Augärtle ist ein Treffpunkt für alle Kinder, Ju-
gendliche, Erwachsene und Seniorinnen und Senioren. 
Die Einrichtung ist grundsätzlich für alle interessierten Anwohnerin-
nen und Anwohner geöffnet. Seine Aufgabe ist es, alle Besucher und 
Besucherinnen in ihrer individuellen, persönlichen und sozialen Ent-
wicklung zu fördern.

Das Quartierszentrum Augärtle ist eine Einrichtung der Stadt Heil-
bronn und dem Amt für Familie, Jugend und Senioren zugeordnet.

Amt für Familie, Jugend  
und Senioren der Stadt Heilbronn  
Quartierszentrum Augärtle
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Angebot  |  Tätigkeiten
Der Schwerpunkt der sozialpädagogischen Arbeit liegt auf der Offe-
nen Kinder- und Jugendarbeit. Schulkinder, Jugendliche und junge 
Erwachsene werden in ihrer Entwicklung adäquat und bedarfsge-
recht begleitet.

Weitere Zielgruppen der Einrichtung sind Erwachsene, Seniorinnen 
und Senioren, Familien und im Stadtteil untergebrachte Flüchtlin-
ge. Neben den offenen Angeboten für Kinder und Jugendliche gibt 
es spezifische Programmpunkte wie das Frauenfrühstück oder den 
AnwohnerInnentreff, die sich an Erwachsene und Seniorinnen und 
Senioren wenden.

BESONDERS FÜR FRAUEN:

Gymnastikstunde für Frauen:  
dienstags von 11:00 bis 12:00 Uhr (Pause während der Sommerferien,  
www.heilbronn.de/leben/kinder-jugendliche-und-familien/ 
quartierszentren/quartierszentrum-augaertle.html)

Frauenfrühstück:  
dienstags von 10:00 bis 12:00 Uhr (Hilfe zur Selbsthilfe, integrativer 
Treffpunkt für alle Frauen des Wohngebiets)

Anwohnertreff (hauptsächlich Frauen):  
donnerstags von 9:30 bis 12:00 Uhr mit unterschiedlichsten Inhalten 
(Bastelangebote, Töpfern, Ausflüge, Beratung etc.)

Amt für Familie, Jugend  
und Senioren der Stadt Heilbronn  
Quartierszentrum Augärtle
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Industrieplatz 
Buslinie Liniengruppe 30
Stadtbahnlinie S42

Treffen  |  Kontaktzeiten
Die Öffnungszeiten können auf der Internetseite  
der Stadt Heilbronn eingesehen werden: 

www.heilbronn.de/leben/kinder-jugendliche-und-familien/ 
quartierszentren/quartierszentrum-augaertle

Amt für Familie, Jugend  
und Senioren der Stadt Heilbronn  
Quartierszentrum Augärtle
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Quartierszentrum Bahnhofsvorstadt
Schützenstraße 16
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 85822
E-Mail: qz.bahnhofsvorstadt@heilbronn.de
www.heilbronn.de/leben/kinder-jugendliche-und-familien/jugend-
und-familienzentren/quartierszentrum-bahnhofsvorstadt

Instagram: qz_bahnhofsvorstadt

Ansprechpartner
Quartiersmanager Sascha Vater

Zielsetzung
Das Quartierszentrum Bahnhofsvorstadt ist Treffpunkt für alle inte-
ressierten Anwohner*innen der Bahnhofsvorstadt. Seine Aufgabe 
ist es, alle Besucher*innen in ihrer individuellen, persönlichen und 
sozialen Entwicklung zu fördern. Das Quartierszentrum Bahnhofs-
vorstadt bietet vielfältige sport-, kreativ- und freizeitpädagogische 
Angebote an und dient darüber hinaus als Anlaufstelle für jegliche 
individuelle Unterstützung von Kindern, Jugendlichen, Erwachse-
nen und Familien. Unsere Kooperationspartner*innen bieten zu-
sätzlich viele weitere Angebote. Alle Angebote sind für jede*n Besu-
cher*in ab 8 Jahren zugänglich. Kinder unter 8 Jahren dürfen nur in 
Begleitung eines Erwachsenen ins Quartierszentrum.

Amt für Familie, Jugend  
und Senioren der Stadt Heilbronn  
Quartierszentrum Bahnhofsvorstadt
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Angebot  |  Tätigkeiten
Der Schwerpunkt des Quartierszentrums liegt in der sozialpädago-
gischen Arbeit der Offenen Kinder – und Jugendarbeit. Schulkinder, 
Jugendliche und junge Erwachsene werden in ihrer Entwicklung ad-
äquat, individuell und bedarfsgerecht begleitet.

Weitere Zielgruppen sind Erwachsene und Senioren / Seniorinnen. 
Mit und für die Zielgruppe werden regelmäßige Angebote für Treff-
punkte im Quartierszentrum realisiert. Neben den offenen Angebo-
ten gibt es auch Gruppenangebote, bei denen sich die Erwachsenen 
im geschützten Rahmen treffen, austauschen und gemeinsam sein 
können.

Eine weitere wichtige Zielsetzung ist die Förderung und der Ausbau 
des ehrenamtlichen Engagements im Quartier Bahnhofsvorstadt. 

Hauptsächlich Frauen anwesend:

Quartierstreff / Brunch
Mo.	 9:30 bis 12:00 Uhr

Koch – und Backstudio
Mi.	 ab 16:00 Uhr

Offener Treff für Erwachsene 
Do.	 18:00 bis 20:00 Uhr

Eltern-Kind Bastelnachmittag
Fr.	 14:30 bis 15:30 Uhr

Amt für Familie, Jugend  
und Senioren der Stadt Heilbronn  
Quartierszentrum Bahnhofsvorstadt
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Karlsruher Straße  
Buslinie 1, 5, 8, 10, 13, Liniengruppe 60 
Haltestelle Heilbronn Hbf / Willy-Brandt-Platz 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

Treffen  |  Kontaktzeiten
Die Öffnungszeiten können auf der Internetseite  
der Stadt Heilbronn eingesehen werden: 

www.heilbronn.de/leben/kinder-jugendliche-und-familien/ 
jugend-und-familienzentren/quartierszentrum-bahnhofsvorstadt

Amt für Familie, Jugend  
und Senioren der Stadt Heilbronn  
Quartierszentrum Bahnhofsvorstadt
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Kirchsteige 5 
(Eingang Richtung Heinrichstraße)
74080 Heilbronn

Tel.: 07131 / 3821920
E-Mail: Quartierszentrum.boeckingen@diakonie-heilbronn.de

Ansprechpartner/innen
Tina Wenk, Diakonisches Werk für den Stadt- und Landkreis  
Heilbronn, Kreisdiakonieverband K.d.ö.R.
AWO-Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Heilbronn e. V.

Zielsetzung
Treffpunkt für Alle! Das vielfältige Angebot unseres Hauses lädt alle 
Menschen ein, ein passendes Angebot für sich zu finden und/oder 
selbst zu gestalten bzw mitzuwirken. Ob als Besucher*innen oder 
Ehrenamtliche- sie sind in unserem Haus herzlich Willkommen!

Angebot  |  Tätigkeiten
Regelmäßig finden z. B. Krabbelgruppen, Frauenfrühstück,  
Teestunde für Frauen aller Kulturen und weitere Angebote,  
sowie Einzelveranstaltungen statt.

Folgen Sie uns!
Alle aktuellen Informationen zum Haus und zu den  
Angeboten werden auch über unseren Instagram-Kanal  
quartierszentrum_boeckingen veröffentlicht! 

Amt für Familie, Jugend  
und Senioren der Stadt Heilbronn  
Quartierszentrum Böckingen
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Schuchmannstr Ost oder West 
Buslinie 1, 5, 8, 10, 13

Treffen  |  Kontaktzeiten
Die Öffnungszeiten können auf der Internetseite  
der Stadt Heilbronn eingesehen werden: 

www.heilbronn.de/leben/kinder-jugendliche-und-familien/ 
quartierszentrum-buergerhaus-boeckingen

Barrierearm

Amt für Familie, Jugend  
und Senioren der Stadt Heilbronn  
Quartierszentrum Böckingen
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Happelstraße 17A
74074 Heilbronn

Tel.: 07131 / 9912324
E-Mail: quartier-sued@arkus-heilbronn.de
www.arkus-heilbronn.de

Ansprechpartnerin
Anita Daradan

Zielsetzung
Offene und kostenfreie Angebote ausgerichtet  
nach dem Bedarf der Anwohner*innen

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 Interkulturelles Familienfrühstück:  

jeden ersten Dienstag im Monat, 9:30 bis 11:00 Uhr
•	 Herz-Kissen-Projekt: jeden 2. Mittwoch, 15:00 bis 17:00 Uhr
•	 Treffpunkt Süd – Das Spielecafé:  

jeden 3. Donnerstag im Monat, 14:00 bis 16:00 Uhr
•	 Verschiedene Selbsthilfegruppen  

z. B. Depression → mehr Infos gern auf Anfrage
•	 Besuch Kiwanis Zauberschloss: an Christi Himmelfahrt  

für Kinder 6 bis 12 Jahre, kostenfrei
•	 Ferienprogramme an Ostern, Pfingsten, Sommer und Herbst

Amt für Familie, Jugend  
und Senioren der Stadt Heilbronn  
Quartierszentrum Heilbronner Süden
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Südstraße 
Buslinie 31, 32, 41, 42, 61, 62, 64 

•	 Faschingsfeier für Kinder (kostenfrei)
•	 Offenes Angebot für Kinder und Jugendliche in unserem  

Quartiersgarten von Mai bis Oktober, Weinsbergerstraße 513  
in Heilbronn, (ohne Anmeldung)

•	 Urban Garden am Südbahnhof (hinterm Edeka), täglich,  
eine kleine Oase für alle Hobby-Gärtnerinnen

Alle Angebote und den Newsletter findet man online unter  
www.arkus-heilbronn.de

Treffen  |  Kontaktzeiten
Die Öffnungszeiten können auf der Internetseite  
der Stadt Heilbronn eingesehen werden: 

www.heilbronn.de/leben/kinder-jugendliche-und-familien/ 
quartierszentren/quartierszentrum-heilbronner-sueden

Amt für Familie, Jugend  
und Senioren der Stadt Heilbronn  
Quartierszentrum Heilbronner Süden
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Herbert-Hoover-Straße 8
74074 Heilbronn

Tel.: 07131 / 2799798
E-Mail: quartier-hoover@arkus-heilbronn.de
www.arkus-heilbronn.de

Ansprechpartnerin
Annemarie Schnabel

Zielsetzung
Offene und kostenfreie Angebote ausgerichtet  
nach dem Bedarf der Anwohner*innen

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 ElKi-Freiraum (Eltern-Kind-Treff):  

jeden Donnerstag, 16:00 bis 18:00 Uhr
•	 Hoover Teens (Jugendtreff):  

jeden Dienstag, 16:00 bis 18:00 Uhr
•	 Büchertauschregal im Saal (EG)
•	 Fahrradwerkstatt (Reparatur + günstige Abgabe von gebrauchten 

Rädern): jeden 3. Montag im Monat, von 17:30 bis 19:30 Uhr
•	 Verschiedene Selbsthilfegruppen  

z. B. Opfer von Narzissmus, Burnout → mehr Infos gern auf Anfrage
•	 Familientreff Zöliakie:  

Samstag alle 8 Wochen, 14:00 bis 17:00 Uhr

Amt für Familie, Jugend  
und Senioren der Stadt Heilbronn  
Quartierszentrum Hoover-Siedlung
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Hooverstraße 
Buslinie 10

•	 Besuch des Kiwanis Zauberschloss:  
an Christi Himmelfahrt für Kinder 6 bis 12 Jahren, kostenfrei

•	 Faschings- und Halloweenparty für Kinder
•	 Ferienprogramme an Ostern, Pfingsten, Sommer und Herbst

Treffen  |  Kontaktzeiten
Die Öffnungszeiten können auf der Internetseite  
der Stadt Heilbronn eingesehen werden: 

www.heilbronn.de/leben/kinder-jugendliche-und-familien/ 
quartierszentren/quartierszentrum-heilbronner-sueden 

Während dieser Zeit kostenfreier Zugang zum Wasserspender im 
Eingangsbereich (Juni bis Oktober), zum Wickeltisch mit Windeln + 
Feuchttüchern und zur (Kinder-)Toilette

Erdgeschoss ist barrierefrei,  
behindertengerechter Eingang (hinten über Hof), 
behindertengerechte Toilette

Amt für Familie, Jugend  
und Senioren der Stadt Heilbronn  
Quartierszentrum Hoover-Siedlung
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Quartierszentrum Nordstadt 
Mehrgenerationenhaus
Rauchstraße 3
74076 Heilbronn

Tel.: 07131 / 9644850 
E-Mail: mgh@diakonie-heilbronn.de
www.mehrgenerationenhaus-heilbronn.de

Ansprechpartnerinnen 
Quartiersmanagerinnen
Andrea Barth, Diplom Sozialpädagogin (BA)
Ute Neuschwander, Diplom Sozialpädagogin (FH)
Integrationsmanagerin
Viktoria Neufeld, Diplom Sozialpädagogin (FH)
Projektmitarbeiterin im Präventionsnetzwerk gegen Kinderarmut 
„P-Netz-Nord“, Carolin Link Diplom Sozialpädagogin (FH)

Zielsetzung
Das Quartierszentrum Nordstadt Mehrgenerationenhaus (QZ-MGH) 
ist ein besonderer Ort der Begegnung, der Menschen unabhängig 
von Herkunft, Nationalität oder Alter einen Raum bietet, sich un-
gezwungen zu begegnen und gegenseitig von den jeweiligen Kom-
petenzen zu profitieren. Nachbarschaftliches Miteinander wird 
gefördert, die Selbstwirksamkeit der Menschen wird gestärkt. Ehren-
amtliche Strukturen werden ausgebaut, möglichst viele Menschen 
sollen Teilhabe erfahren und sich beteiligen. Das QZ-MGH ist eine 
Plattform, die es Menschen ermöglicht, ihre Fähigkeiten der Ge-

Amt für Familie, Jugend  
und Senioren der Stadt Heilbronn  
Quartierszentrum Nordstadt Mehrgenerationenhaus
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meinschaft zur Verfügung zu stellen. Erfahrungswissen soll lebendig 
erhalten bleiben, die Potentiale aller Generationen sollen für die Ge-
meinschaft aktiviert werden. Kinder und Jugendliche werden schon 
früh integriert und gefördert, ältere Menschen werden gefordert und 
gebraucht. Das Team vom QZ-MGH arbeitet bedarfsorientiert, Ange-
bote für die Menschen im Quartier orientieren sich an den Vorschlä-
gen, Ideen und Wünschen der Nutzer*innen. Regelmäßige Quartiers-
konferenzen laden zum Mitmachen, Mitreden und Mitgestalten ein. 

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 Verschiedene offene Treffs, wie z. B. das Frauenfrühstück, unser 

Eltern-Kind-Treff sowie der Nordstadttreff werden von Frauen 
„dominiert“ bzw. sind teilweise explizit für Frauen konzipiert

•	 In den Offenen Treffs werden jeweils Impulse für Gespräche  
gegeben – die Idee ist, die Menschen miteinander in Kontakt/ 
ins Gespräch zu bringen

•	 „Geben und Nehmen“ zwischen den Generationen und Kulturen 
wird befördert

Treffen  |  Kontaktzeiten
Wöchentlich treffen sich Mütter mit Kleinkindern zu „MüKi“  
jeweils mittwochs ab 9:30 Uhr (Anmeldung ist nicht erforderlich) 
Frauenfrühstückstreffen finden sechs bis achtmal im Jahr statt  
(Anmeldung erforderlich)
Generationen-Kulturfrühstück (für alle) findet wöchentlich  
donnerstags von 9:30 bis 11:00 Uhr statt – außer in den Ferien  
(Eine Anmeldung ist erwünscht, man darf aber auch spontan  
vorbeikommen)

Amt für Familie, Jugend  
und Senioren der Stadt Heilbronn  
Quartierszentrum Nordstadt Mehrgenerationenhaus
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Neckarsulmer Straße 
Buslinie 11
Haltestelle Technisches Schulzentrum
Stadtbahnlinie S41, S42 

Zwei Sprachcafés (speziell für Frauen) 
Montags 14:30 bis 16:00 Uhr  
Donnerstags 14:30 bis 16:00 Uhr (ohne Anmeldung)
Lerntreff in Kooperation mit der VHS (gemischt)  
Mittwochs ab 9:15 Uhr (ohne Anmeldung) 
Quartierstreffs (für alle) finden Dienstags „Family-Time“  
ab 15:00 Uhr Donnerstags „Nordstadttreff“ ab 15:00 Uhr statt
Darüber hinaus bieten wir Niedrigschwellige Beratung  
(nicht nur für Frauen) durch die Fachkräfte im Haus an
Außerdem gibt es über das Jahr verteilt verschiedene  
Kulturangebote, wie z. B. die monatlichen Jazzsessions,  
Vorträge, Filme, Lesungen etc.

Öffnungszeiten QZ-MGH-Büro  
(auch zur niedrigschwelligen Beratung)
Montag bis Freitag 9:00 bis 12:00 Uhr  
und 13:30 bis 17:00 Uhr

Die Räume in denen die Angebote des QZ-MGH statt- 
finden sind barrierefrei oder mindestens barrierearm

Folgen Sie uns gerne auch auf Instagram: qz_nordstadt

Amt für Familie, Jugend  
und Senioren der Stadt Heilbronn  
Quartierszentrum Nordstadt Mehrgenerationenhaus
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Gesamtteamleitung kommunale Kinder- und  
Jugendarbeit und städtische Quartierszentren
Frau Alnahhal
Mobil: 0162 2893068
E-Mail: Ferdaus.Alnahhal@heilbronn.de

Quartierszentrum Bahnhofvorstadt
Schützenstraße 16
74072 Heilbronn

Mobile Jugendarbeit und Kindersozialarbeit
Mobile Kindersozialarbeit
Susanne Teweleit
Mobil: 0172 5356471
E-Mail: MobileJugendarbeit@heilbronn.de

Mobile Jungendarbeit
Suzan Ekinci
Mobil: 0172 3959949
E-Mail: MobileJugendarbeit@heilbronn.de

Sachgebietsleitung Kinder- und Jugendarbeit/ 
Schulsozialarbeit
Sven Berger
Tel.: 07131 / 56-2640
E-Mail: Sven.Berger@heilbronn.de

Amt für Familie, Jugend und Senioren
Wollhausstraße 20
74072 Heilbronn

Amt für Familie, Jugend  
und Senioren der Stadt Heilbronn  
Ansprechpartner/innen
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Kindertagespflege 
Stadt Heilbronn
Amt für Familie, Jugend und Senioren
Wilhelmstraße 23
74072 Heilbronn

Ansprechpartnerin
Karin Idler
Tel.: 07131 / 56-35 86 
E-Mail: Karin.idler@heilbronn.de 

Zielsetzung
Die Kindertagespflege soll die Entwicklung des Kindes zu einer 
eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfähigen Persönlichkeit 
fördern, die Erziehung und Bildung in der Familie unterstützen und 
ergänzen und den Eltern dabei helfen, Erwerbstätigkeit und Kinder-
erziehung besser miteinander vereinbaren zu können.

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 Beratung der Tageseinrichtungen für Kinder  

zu allen pädagogischen Fragen des Alltags

•	 Beratung der Eltern zur Wahl eines  
Betreuungsangebots für ihr Kind

Amt für Familie, Jugend  
und Senioren der Stadt Heilbronn 
Kindertagespflege
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Cäcilienstraße 
Buslinie Liniengruppe 30, 40, 60

Treffen  |  Kontaktzeiten
Mo. bis Fr.	 8:00 bis 12:00 Uhr

Termine nach Vereinbarung

 

Amt für Familie, Jugend  
und Senioren der Stadt Heilbronn 
Kindertagespflege
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Schützenstraße 16
74072 Heilbronn

E-Mail: mobileJugendarbeit@heilbronn.de

Ansprechpartnerinnen
Mobile Kindersozialarbeit
Susanne Teweleit

Mobile Jugendarbeit
Suzan Ekinci

Zielsetzung
Wir geben Rückenwind

Angebot  |  Tätigkeiten
Das Angebot richtet sich an Kinder, Jugendliche und junge Erwach-
sene, die sich im öffentlichen Raum aufhalten. Wir bieten indivi-
duelle Beratung und Unterstützung vor Ort an, planen und führen 
gemeinsam Projekte oder Events durch und sind an Ort und Stelle, 
wenn wir gerufen werden.

Treffen  |  Kontaktzeiten
Wir sind im ganzen Stadtgebiet unterwegs und geben täglich auf  
Instagram bekannt, wo genau wir uns aufhalten.  
(Instagram: mobilearbeit.hn)

Amt für Familie, Jugend  
und Senioren der Stadt Heilbronn 
Mobile Kindersozial- und Jugendarbeit
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Olgastraße 2
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 899 30 00
E-Mail: info@awo-heilbronn.de
www.awo-heilbronn.org 

Zielsetzung
Die Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Heilbronn e. V. ist eine soziale Ein-
richtung, die sich für Gerechtigkeit und Solidarität einsetzt. Bei der 
AWO ist jede*r willkommen – unabhängig von Geschlecht, Herkunft, 
Religion oder persönlicher Lebenslage. Tag für Tag leben wir unsere 
Werte Solidarität, Toleranz, Freiheit, Gleichheit und Gerechtigkeit.

Angebot  |  Tätigkeiten
Unter dem Motto „Soziale Arbeit mit Herz“ bieten wir ein breites 
Spektrum an Dienstleistungen für Kinder, Eltern, Familien, Se-
nior*innen und Menschen in besonderen und auch schwierigen 
Lebenslagen. Die Förderung von Kindern und Familien ist eine 
unserer größeren Aufgaben. Dafür bieten wir ein breites Spektrum 
an Angeboten, das Kinder und Familien in ihrem gewohnten Um-
feld unterstützt.

Unter anderem sind folgende Angebote im Quartierszentrum  
Böckingen zu finden:
BöKi – Spiel und Gesprächskreis
BöKi stellt ein Spiel- und Gesprächskreisangebot für Eltern mit 
Kleinkindern und Kindern dar. Inhaltlich geht es um die Elternschaft 
und die ersten Lebensjahre des Kindes. Das Einüben von Ritualen 

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband 
Heilbronn e. V. 
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und strukturierten Tagesabläufen sowie die Förderung von Sprache, 
Motorik und Interaktion spielen eine wesentliche Rolle. Weiterhin 
erhalten die Eltern theoretische Inputs zu Erziehungsfragen zu den 
Entwicklungsstufen, Eltern-Kind-Bindung u.v.m. Zudem bietet BöKi 
die Möglichkeit zum Austausch und zur Kontaktaufnahme der Ziel-
gruppen untereinander. Eine direkte Zusammenarbeit mit der So-
zialpädagogischen Familienhilfe (SPFH) sichert eine bedarfsgerechte 
Ausrichtung des Projekts.

Wann: Mittwoch, 10:30 bis 11:30 Uhr

EbeKi – Elternberatungscafé mit Kids
Ebeki ist ein Elternberatungstreff mit Kind (inkl. einem kostenfreien 
Frühstücksangebot). Themen, die aus der Gruppe entstehen, wer-
den aufgegriffen und die jeweiligen Fachpersonen dazu eingeladen 
(bspw. verschiedene Beratungsstellen). Das Angebot ist für alle 
interessierten Eltern aus Heilbronn, insbesondere des Stadtteils Bö-
ckingen. Fragen zum Alltag mit Kind, Erziehungsfragen, Ernährung, 
Erste-Hilfe uvm. können hier thematisiert werden. Die Eltern-Kind-
Bindung steht im besonderen Mittelpunkt, aber auch Beratungen 
zu Familienthemen sowie eine Förderung des Selbsthilfepotentials 
durch Vernetzung untereinander und Anbindung an bestehende Hil-
festrukturen, finden bei Bedarf und auf Wunsch Unterstützung.

Wann: Mittwoch, 9:30 bis 11:30 Uhr

KraWi – Krabbelgruppe mit Wissen
KraWi im Quartierszentrum Böckingen ist ein sozialer Treffpunkt und 
Elternbildungsangebot für Eltern mit Kleinkindern zwischen 0 bis 
2 Jahren. Im Wesentlichen geht es um die Förderung sozialer Kon-
takte, die Vernetzung der Eltern untereinander, die Förderung und 

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband 
Heilbronn e. V. 
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Neckarturm / Kurt-Schumacher-Platz 
Buslinie 1, 5, 8, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

Beratung der Eltern in gesundheitlichen und erzieherischen Fragen. 
Zudem soll die Förderung der Eltern- Kind- Bindung durch Tipps und 
praktische Übungen unterstützt werden. Auch Fragen rund um Ge-
burt und Stillzeit finden hier ihren Raum. Bei individuellen und/oder 
sensiblen Themen steht die Kursleitung nach der Krabbelgruppe 
auch zum Vier-Augen-Gespräch zur Verfügung.

Wann: Dienstag, 10:00 bis 11:00 Uhr

Die Adresse lautet:
Quartierszentrum Böckingen
Kirchsteige 5
74080 Heilbronn-Böckingen

Kommen Sie gerne bei uns vorbei und  
erfahren Sie mehr über unsere Angeboten. 

Treffen  |  Kontaktzeiten
Alle weiteren Informationen finden Sie auf: www.awo-heilbronn.org

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband 
Heilbronn e. V. 
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Kreisdiakonieverband Heilbronn
Beratungsteam für Schwangerschaft, 
Familie und besondere Lebenssituationen
Schellengasse 7-9
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 9644-41

Facebookseite 
www.facebook.com/Netzwerk-Alleinerziehende-Heilbronn

Ansprechpartner/in
Beratungsteam
E-Mail: beratungsteam.familie@diakonie-heilbronn.de

Zielsetzung
Im Arbeitskreis für Alleinerziehende engagieren sich Mitarbeiter 
und Mitarbeiterinnen aus verschiedenen Einrichtungen, die im 
Heilbronner Stadt- und Landkreis mit Alleinerziehenden arbeiten. 
Informationsaustausch, gemeinsame Aktionen und die Interessen-
vertretung der Alleinerziehenden  steht im Fokus.

Arbeitskreis für Alleinerziehende  
im Stadt- und Landkreis Heilbronn
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Angebot  |  Tätigkeiten
•	 Information und Austausch der teilnehmenden Stellen, die 

unter anderem aus folgenden Bereichen kommen:
•	 Beratungsstellen für Schwangerschaft, Familie und Erziehung
•	 Berufsbildende Stellen
•	 Familienzentren
•	 Leitstelle zur Gleichstellung der Frau, Stadt Heilbronn
•	 Jobcenter der Stadt und des Landkreises Heilbronn
•	 Lotsenstellen für Alleinerziehende 

•	 Aktionstage für Alleinerziehende

Treffen  |  Kontaktzeiten
Es finden 4-5 Treffen jährlich in wechselnden Einrichtungen statt.

Termine und Orte können unter der oben genannten Telefonnummer 
erfragt werden. Über weitere Interessierte freuen wir uns. 

Arbeitskreis für Alleinerziehende  
im Stadt- und Landkreis Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Wollhausstraße 20
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 56-2648
Fax: 07131 / 56-3879
E-Mail: bfe@heilbronn.de

Die Beratung richtet sich an
•	 Mütter, Väter und andere Erziehungsberechtigte 
•	 Jugendliche und junge Volljährige bis 21 Jahre 
•	 werdende Eltern 
•	 Fachkräfte

Zielsetzung
Sie können mit uns Kontakt aufnehmen bei Fragen zur Erziehung 
oder zum Zusammenleben innerhalb der Familie oder zur Entwick-
lung von Kindern und Jugendlichen. 

Die Erziehungs- und Familienberatung bietet Ihnen psychologische, 
pädagogische und gegebenenfalls therapeutische Begleitung an. Sie 
erhalten professionelle Beratung, unabhängig von Ihrer Nationalität 
und Glaubensrichtung. 

Gemeinsam wird nach Lösungen gesucht, wenn Sie sich Gedanken 
über die Erziehung Ihres Kindes machen oder sich in Krisen und  
Belastungssituationen, z. B. bei Trennung, Scheidung oder Krankheit 
befinden.

Beratungsstelle für Familie und Erziehung  
der Stadt Heilbronn (BFE)
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Allee / Post 
Buslinie 10, 11, Liniengruppe 30, 40, 60

•	 Kinder und Jugendliche erhalten Beratung, auch ohne  
Beisein der Eltern.

•	 Allen Fachkräften, die mit Kindern und Jugendlichen  
Kontakt haben, wird anonyme Fallberatung und fallbezogene  
Kooperation angeboten. 

Angebot
Die Beratungsstelle ist eine Einrichtung der Stadt Heilbronn. Die 
Beratung ist kostenfrei und steht allen Familien, die im Stadtgebiet 
Heilbronn leben, offen.
Gegenüber Dritten besteht gesetzliche Verschwiegenheitspflicht.

Treffen  |  Kontaktzeiten
Sekretaritat der Beratungsstelle:
telefonisch	 Mo. bis Do.	 8:00 bis 12:00 Uhr 
	 Mo. bis Mi.	 14:00 bis 16:00 Uhr
	 Do.	 14:00 bis 18:00 Uhr
	 Fr.		  8:00 bis 12:30 Uhr 

Beratungsstelle für Familie und Erziehung  
der Stadt Heilbronn (BFE)
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Stadt Heilbronn
Schul-, Kultur- und Sportamt
Marktplatz 11
74072 Heilbronn

www.heilbronn.de/bildungsbuero

Ansprechpartnerinnen
Nadine Aker			   Tel.: 07131 / 56-1227
Clara Rein			   Tel.: 07131 / 56-4667
Julia Speidel			   Tel.: 07131 / 56-4666
Martina Susset-Ackermann	 Tel.: 07131 / 56-1226

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 Koordination der Ganztagesangebote an Heilbronner Schulen
•	 Beratung von Schulen, freien Trägern, Bürgern und Bürgerinnen 

sowie Fachleuten
•	 Entwicklung von individuellen Schulkonzepten und  

Qualitätsstandards
•	 Koordination von Einzelprojekten, bspw. Partnerschaft für  

Demokratie, Heilbronner Initiative Berufsorientierung
•	 Stärkung der kulturellen Bildung in Heilbronn 
•	 Bildungsmonitoring und Evaluation
•	 Regionales Übergangsmanagement
•	 Clearingstelle und Bildungsberatung für Neuzugewanderte

Büro für 
Kommunales Bildungsmanagement 
der Stadt Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Rathaus 
Buslinie 1, 5, 10,12, 13, 61, 62, 64
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

Kontaktzeiten
Termine nach vorheriger Absprache

Barrierefreiheit: Zugang über einen Aufzug möglich.

Büro für 
Kommunales Bildungsmanagement 
der Stadt Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Heilbronn Hbf / Willy-Brandt-Platz 
Buslinie 1, 5, 8, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

Anschrift  |  Kontaktadresse 
Caritas-Zentrum Heilbronn
Bahnhofstraße 13
74072 Heilbronn

Nadine Schultz
Dipl. Sozialpädagogin FH
Tel.: 07131 / 741-9000
Mobil: 0176 / 18980755
E-Mail: fruehe-hilfen@caritas-heilbronn-hohenlohe.de 

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 Beratung und Begleitung

•	 während der Schwangerschaft, vor und nach der Geburt
•	 für Mütter und Väter mit Kindern – in der Regel im 1. Lebensjahr

•	 Vermittlung von Familienhebammen sowie Familien- 
Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen (FGKiKP)

Kontaktaufnahme bei Interesse  
per E-Mail oder Mobiltelefon

Unser Zentrum in Heilbronn  
(Heinrich-Fries-Haus) ist barrierefrei.

Caritas Heilbronn-Hohenlohe 
Einsatzkoordination Frühe Hilfen
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Caritas-Zentrum Heilbronn 
Bahnhofstraße 13
74072 Heilbronn 

Tel.: 07131 / 741-9034 
E-Mail: pfl@caritas-heilbronn-hohenlohe.de

Angebot
Für Eltern 
Fragen zur Entwicklung Ihres Kindes / Ihrer Kinder 
Fragen zur Erziehung 
Konflikte in der Familie 

Für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene 
Probleme mit sich und anderen,  
z. B. bei Ängsten und depressiven Verstimmungen 
Probleme in der Familie 
Probleme in der Schule,  
beim Studium und im Berufsleben 

Für Familien 
Trennung / Scheidung 
Krisen und Konflikte 
Veränderungen in der Familie (Krankheit, Streit, usw.) 
Generationskonflikte

Caritas Heilbronn-Hohenlohe 
Psychologische Familien- und Lebensberatung
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Heilbronn Hbf / Willy-Brandt-Platz 
Buslinie 1, 5, 8, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

Für Paare 
Ehe- und Paarkonflikte
Trennung / Scheidung 
Veränderungen in der Beziehung 
Sexualberatung

Für Einzelne 
Schwierigkeiten mit sich und anderen 
Sinn- und Lebenskrisen 
Entscheidungsfragen 
Fragen zur Sexualität

Wir unterliegen der Schweigepflicht. 

Unser Zentrum in Heilbronn  
(Heinrich-Fries-Haus) ist barrierefrei.

Caritas Heilbronn-Hohenlohe 
Psychologische Familien- und Lebensberatung
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Der Kinderschutzbund Heilbronn e. V.
Geschäftsstelle
Weinsberger Straße 89
74076 Heilbronn

Tel.: 07131 / 17 82 72
Kinderschutzbund-Hotline: 0162 8987768
E-Mail: info@kinderschutzbund-hn.de

Pünktchen – das Familiencafé
Weinsberger Straße 91
74076 Heilbronn 

Storchennest
Gundelsheimer Straße 60
74076 Heilbronn

Öffnungszeiten
Geschäftsstelle 
Mo.  |  Mi.	 9:00 bis 12:00 Uhr
Do. 		  14:00 bis 17:00 Uhr

Pünktchen – das Familiencafé und Konfetti Second Hand Kinderladen 
Mo.  |  Mi.	 14:30 bis 17:30 Uhr
Di.  |  Do.	 9:30 bis 12:30 Uhr

Details zu den einzelnen Angeboten,  
Termine und aktuelle Informationen  
unter www.kinderschutzbund-hn.de

Der Kinderschutzbund  
Kreisverband Heilbronn e. V.
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Zielsetzung
Unser Motto lautet: Jedes Kind braucht Schutz! Schutz soll sich 
anfühlen wie eine liebevolle Hülle. Das klingt einfach und selbst-
verständlich. In der Realität erfahren jedoch viele Kinder Vernach-
lässigung oder Gewalt statt Liebe und Schutz. Andererseits kann 
die Hülle für Kinder in übermäßig behütenden Familien zu bedroh-
licher Enge oder zu einem Gefängnis werden. 

Jedes Kind braucht Schutz und jedes Kind hat Rechte! 
Dazu bedarf es Feinfühligkeit, Respekt und den Willen 

•	 Zeit und Raum für Kinder zu haben bzw. zu schaffen

•	 Kinder als Individuen zu sehen und sie in ihrem  
individuellen Sein zu fördern

•	 nicht über Kinder, sondern mit Kindern zu reden

•	 ihnen eine Stimme zu geben und ihnen  
wertschätzend zuzuhören

•	 Kindern etwas zuzutrauen und sie ernst zu nehmen

Wir setzen uns für Familien, Kinder und Jugendliche in der Stadt und 
im Landkreis Heilbronn ein. Bei Bedarf vermitteln wir an zuständige 
Fachstellen weiter.

Wir arbeiten kostenfrei und vertraulich!

Der Kinderschutzbund  
Kreisverband Heilbronn e. V.

3   F R A U E N   |  F A M I L I E  U N D  P A R T N E R S C H A F T

3

137



Angebot  |  Tätigkeiten 
Wir sind eine Anlaufstelle für Kinder, Jugendliche und Familien.  
Treffen Sie sich mit Ihren Kindern (bis zu 3 Jahren) in unserem  
Familiencafé Pünktchen. Für Fragen oder fachlichen Rat ist eine  
Pädagogin oder Hebamme vor Ort. In unserem Second Hand Kinder-
laden Konfetti finden Sie Kindermode von Größe 50-152 zu günsti-
gen Preisen.

Bei uns finden Sie auch kompetente Ansprechpartnerinnen zum 
Thema 

Trennung und Scheidung 
•	 Durchführung von fachlich begleiteten Umgangskontakten in 

Trennungs- und Scheidungssituationen. 
•	 Für getrenntlebende Familien gibt es im Pünktchen spezial  

gesonderte Öffnungszeiten.

Erziehungsfragen, Konflikte und Gewalt im familiären Umfeld
•	 Das BiMo – das Bindungsmobil ist ein mobiles Angebot für wer-

dende Eltern und Eltern mit Kindern in den ersten 3 Lebensjahren. 
•	 anna & marie wendet sich an Mädchen ab 12 Jahren in  

schwierigen Lebenssituationen und stellt ihnen eine große 
Freundin zur Seite.

•	 Familienpatinnen bieten praktische und alltagsnahe Unterstüt-
zung im häuslichen Umfeld durch Ehrenamtliche für Familien 
mit Kindern bis 3 Jahren.

•	 Mit unserem Schlafcoaching bieten wir liebevolle und individu-
elle Unterstützung bei Ein- und Durchschlafschwierigkeiten in 
den ersten 3 Lebensjahren. 

Der Kinderschutzbund  
Kreisverband Heilbronn e. V.
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Karlstor  
(Geschäftsstelle und Pünktchen) 
Buslinie 1
Haltestelle Wartbergsteige (Storchennest) 
Buslinie 11

sowie auch Hilfe bei finanziellen Problemen
•	 Mit den Familienhilfen können wir Familien in Notsituationen 

helfen, um die Sorgen der Kinder zu mildern. 
•	 Auch Teilhabe und glückliche Momente in der Kindheit  

sind wichtig, weshalb der Kinderschutzbund auch Herzens- 
wünsche erfüllt. 

•	 Mithilfe der Essenspatenschaften können wir finanzielle Unter-
stützung für ein warmes Mittagessen oder Obst an Schulen und 
Kindertageseinrichtungen anbieten.

Der Kinderschutzbund  
Kreisverband Heilbronn e. V.
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Familien-Bildungsstätte
Stadt und Landkreis Heilbronn
Edisonstraße 25
74076 Heilbronn

Tel.: 07131 / 276 92 30
Fax: 07131 / 276 92 55
E-Mail: info@hdf-hn.de 
www.hdf-hn.de

Ansprechpartnerin 
Beate Bindereif-Mergel

Zielsetzung 
Das Haus der Familie ist ein Ort für Bildung, Begegnung, Beratung 
und Begleitung für alle Menschen. Wir verstehen uns als Kompetenz-
zentrum für frühkindliche Bildung in der Stadt und im Landkreis 
Heilbronn und arbeiten dabei aus Überzeugung unter dem Leitsatz: 
„Auf den Anfang kommt es an“. Aktuell umfasst das Angebot über 
700 Kurse, Seminare und Workshops pro Semster. 

Mit unseren Angeboten unterstützen wir Familien in jeder Phase – 
von der Schwangerschaft über die Geburt bis in die ersten und wei-
teren Lebensjahre der Kinder. Unser Bildungsbogen umfasst darüber 
hinaus Projekte wie z. B. unsere Willkommensbesuche bei Familien 
mit Neugeborenen, unsere Wellcome-Engel als Familienpaten und 
-patinnen als auch unsere Anlaufstelle rund um Schwangerschaft 
und Geburt. Wir unterstützen darüber hinaus Familien im Bereich 

Unser neuer Standort 
ab 10.03.2025 im Neckarbogen 
Erich-Mendelsohn-Straße 5 
74076 Heilbronn

Haus der Familie Heilbronn gGmbH
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Europaplatz 
Buslinie 5, 12, 31, 32, 33, 41, 42

Vereinbarkeit von Familie und Beruf mit unterschiedlichen Ferien-
betreuungsangeboten (betriebliche Ferienbetreuung, ganztägige 
Ferienbetreuung und Kinderferienbox). 

Mit unserem Känguru Theater, Kinderchor Singzwerge und KiLi- 
Literatur im Trappenseeschlösschen sind wir auch im Bereich der 
kulturellen Bildung für Kinder aktiv. Familien in besonderen Lebens-
lagen erhalten im Treffpunkt Familie umfassende Unterstützung.

Angebot  |  Tätigkeiten 
Die Angebote der Familienbildung orientieren sich an den verschie-
denen Lebensphasen und -formen und an den damit verbundenen 
Bedürfnissen, Interessen und Aufgaben der Menschen.

Geschäftszeiten
Mo. bis Do. 	 8:30 bis 13:00 Uhr
	 14:00 bis 17:00 Uhr 
Fr. 	 8:30 bis 16:00 Uhr 

Haus der Familie Heilbronn gGmbH
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Haus der Familie Heilbronn 
Treffpunkt Familie 
Am Wollhaus 18 
74076 Heilbronn 

Ansprechpartnerin 
Alev Yörük

Zielsetzung 
Arbeit mit Familien in besonderen Lebenslagen, Familien mit  
Migrationshintergrund, Hilfe bei früher Schwangerschaft,  
Beratung in Erziehungsfragen

Angebot  |  Tätigkeiten 
•	 Elternführerschein plus
•	 LEFino
•	 Babysprechstunde
•	 Starke Eltern – starke Kinder 
•	 Café der Kulturen
•	 Offener Treff am Mittwoch
•	 Wir trinken Tee und sprechen deutsch 
•	 Spielen und Sprechen – Spielkreis
•	 Strick- und Näh-Café
•	 Rangeln und raufen

Haus der Familie Heilbronn gGmbH 
Treffpunkt Familie
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Cäcilienstraße 
Buslinie Liniengruppe 30, 40, 60

Treffen  |  Kontaktzeiten
Fortlaufende Kurse

Kontakt über das Haus der Familie  
Tel.: 07131 / 276 92 30

oder über Alev Yörük (Treffpunkt Familie)  
Tel.: 0160 / 94 68 13 88 oder 07131 / 898 41 53

Haus der Familie Heilbronn gGmbH 
Treffpunkt Familie
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Amt für Familie, Jugend und Senioren 
Netzwerkkoordination Frühe Hilfen 
Wollhausstraße 20 
74072 Heilbronn 

Tel.: 07131 / 56-2606
E-Mail: fruehehilfen@heilbronn.de
www.heilbronn.de/fruehehilfen

Ansprechpartnerin
Marianne Fix

Zielsetzung
Die Frühen Hilfen haben das Ziel, allen Kindern von Anfang an ein 
gesundes und gewaltfreies Aufwachsen zu ermöglichen. Sie stellen 
niederschwellige, präventive Hilfen kostenfrei für Schwangere und 
junge Eltern mit Kindern bis 3 Jahren zur Verfügung. Sie unterstützen 
belastete Eltern in der Ausübung ihrer Erziehungsverantwortung. 

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 Bereitstellung und Weiterentwicklung von Angeboten wie z. B. 

Familienhebammen für Familien in besonderen Lebenslagen  
(s. Caritas Heilbronn, Koordinierungsstelle Familienhebammen)

•	 Bereitstellung von Elternbildungsangeboten zur Stärkung  
elterlicher Beziehungs- und Versorgungskompetenz.

•	 Kontaktstelle für Eltern und Einrichtungen zu Fragen der  
Frühen Hilfen

Netzwerkkoordination Frühe Hilfen  
der Stadt Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Allee / Post 
Buslinie 10, 11, Liniengruppe 30, 40, 60 

•	 Öffentlichkeitsarbeit für die Zielgruppe:  
Pflege der Homepage und des Familienwegweisers

•	 Vernetzung der Angebote aus dem Gesundheitswesen,  
der Jugendhilfe, Schwangerenberatung und Frühförderung

•	 Durchführung von Netzwerktreffen und Geschäftsstelle  
der Steuerungsgruppe Frühe Hilfen

Kontaktzeiten
Mo. bis Do.	 8:00 bis 16:00 Uhr 

Netzwerkkoordination Frühe Hilfen  
der Stadt Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Amt für Familie, Jugend und Senioren 
Netzwerkkoordination Kinderschutz 
- Anlaufstelle Kinderschutz -
Wollhausstraße 20 
74072 Heilbronn 

Tel.: 07131 / 56-3041
E-Mail: andrea.doll@heilbronn.de 
www.heilbronn.de/kinderschutz

Ansprechpartnerin
Andrea Doll

Zielsetzung
•	 Die Weiterentwicklung und Verstetigung von Rahmen- 

bedingungen und Strukturen des Kinderschutzes.

•	 Die Vernetzung der relevanten Akteure und Akteurinnen im  
Bereich Kinderschutz sowie die Initiierung und Beförderung  
von Entwicklungen im Netzwerk Kinderschutz.

Angebot  |  Tätigkeiten
Die Netzwerkkoordination nimmt als Aufgabe die Anlaufstelle Kinder-
schutz wahr. 

Die Anlaufstelle Kinderschutz berät Fachkräfte und Personen, die mit 
Kindern und Jugendlichen und deren Familien beruflich oder ehren-
amtlich in Kontakt stehen. Für Fragen rund um das Thema Kinder-

Netzwerkkoordination Kinderschutz  
der Stadt Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Allee / Post 
Buslinie 10, 11, Liniengruppe 30, 40, 60 

schutz, wie Wahrnehmung des Schutzauftrages, Inanspruchnahme 
einer insoweit erfahrenen Fachkraft (ieF) sowie zum Verfahren, kann 
sie kontaktiert werden. Sie koordiniert den städtischen Pool an ieF 
und informiert unter anderem über die Aufgaben und Rolle einer ieF.

Eine weitere Aufgabe der Netzwerkkoordinatorin ist es, Vereine und 
freie Jugendhilfeträger in der Stadt Heilbronn über den Vereinba-
rungsabschluss ,,Kinderschutz ist Ehrensache“ zu informieren und 
zu beraten. 

Sie kann für Vorträge, Fortbildungen zum Thema Kinderschutz und 
erweitertes Führungszeugnis angefragt werden.

Kontaktzeiten
Mo. bis Fr.	 8:15 bis 12:15 Uhr
Termine nur nach vorheriger Absprache

Netzwerkkoordination Kinderschutz  
der Stadt Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Inka Liesen 
Kaiserstraße 33 
74629 Pfedelbach

Tel.: 07941 / 96 00 94

Zielsetzung 
Gesprächskreis für Eltern, die ein Kind durch Fehlgeburt, Frühgeburt, 
Totgeburt oder kurz nach der Geburt verloren haben.

Angebot  |  Tätigkeiten 
Unsere Eltern-Initiative bietet:
•	 Gesprächsabende in Gruppen
•	 Vermittlung von Adressen betroffener Eltern
•	 Begleitung weiterer Schwangerschaften
•	 Informationsbroschüre für verwaiste Eltern
•	 Literaturliste zu den Themen: 

Schwangerschaft, Fehl-, Früh-, Totgeburt und Tod  
eines Neugeborenen

•	 Öffentlichkeitsarbeit, um auf die Probleme vieler Eltern  
in der Klinik, aber auch im Alltag aufmerksam zu machen

Treffen  |  Kontaktzeiten
Sofern sich eine Gruppe betroffener Frauen und Männer zusammen-
gefunden hat, sind die Gruppentreffen in der Regel 4-wöchentlich.

Aktuelle Informationen bitte über die Kontaktadresse erfragen.

Neues Leben – Stiller Tod  
angegliedert der Initiative Regenbogen  
»Glücklose Schwangerschaft« e. V.
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Cäcilienstraße 56
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 6437762
Fax: 07131 / 6437760
E-Mail: poststelle.spbs-hn@zsl-rs-gd.kv.bwl.de

Ansprechtpartnerinnen
Sekretariat: Ingrid Häfele
Leitung: Silja Marburger

Zielsetzung 
Psychologische Unterstützung für alle am Schulleben Beteiligte  
im Stadt- und Landkreis Heilbronn

Angebot  |  Tätigkeiten 
Für Schüler / Schülerinnen und Eltern: 
Wir beraten bei Schulschwierigkeiten, wie z. B.
•	 Problemen rund um die Themen Lernen, Motivation  

und Konzentration
•	 Angst, Schulvermeidung, Schulunlust
•	 schulischen Konflikten und Mobbing

Für Lehrkräfte und Schulleitungen:
Wir unterstützen durch
•	 Beratung z. B. im Umgang mit Schülerinnen und Schülern,  

Eltern sowie mit beruflichen Belastungen
•	 Einzel-Coaching und Supervision
•	 Gruppensupervision und Fallbesprechungsgruppen

Schulpsychologische  
Beratungsstelle Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Cäcilienstraße 
Buslinie Liniengruppe 30, 40, 60

Für (Teil-)Kollegien:
Zu unserem Angebot gehören
•	 schulinterne Fortbildungen zu  

pädagogisch-psychologischen Themen
•	 Beratung und Vermittlung bei Konflikten
•	 Beratung und Begleitung im Rahmen von  

Teamentwicklungsprozessen
•	 Nachsorge bei schulischen Krisenereignissen

Kontaktzeiten
Termine nach telefonischer Vereinbarung

Sekretariatszeiten: 
Mo. bis Do.	 9:00 bis 15:30 Uhr
Fr.		  9:00 bis 12:00 Uhr

Schulpsychologische  
Beratungsstelle Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
TAGESKINDER Region Heilbronn e.V.
Postfach 100112
75020 Eppingen

Tel.: 07131 / 1208463
Fax: 07131 / 1208465

Bürozeiten: 
Mo.  |  Do.	 13:00 bis 17:00 Uhr

Ansprechtpartnerin
Sabrina Gerlach

Zielsetzung
•	 Aufbau und Ausbau eines flächendeckenden, zeitlich  

flexiblen und qualitätsorientierten Kinderbetreuungsangebots 
für Familien

•	 Stärkung des öffentlichen Bewusstseins für die Bedeutung  
der Kindertagespflege

•	 Interessenvertretung für Tagespflegepersonen und Eltern

•	 Zusammenarbeit mit dem Landesverband Kindertagespflege  
Baden-Württemberg und Organisationen und Behörden  
ähnlicher Zielsetzung

TAGESKINDER Region Heilbronn e. V.
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Cäcilienstraße 
Buslinie Liniengruppe 30, 40, 60

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 Vermittlung von Kindertagespflegestellen

•	 Qualifizierung, Weiterbildung und Beratung von  
Tagespflegepersonen

•	 Qualifizierte fachliche Beratung rund um die Tagespflege

•	 Regelmäßiger Erfahrungsaustausch für Tagespflegepersonen  
in wohnortnahen Treffpunkten

Kontaktzeiten 
Unsere Bürozeiten sind Mo. und Mi. 9:00 bis 13:00 Uhr.

TAGESKINDER Region Heilbronn e. V.
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Verband alleinerziehender 
Mütter und Väter
VAMV-Landesverband 
Baden-Württemberg e.V.
Gymnasiumstraße 43
70174 Stuttgart

Tel.: 0711 / 2484 7118
www.vamv-bw.de
Facebookseite: www.facebook.com/VAMVBaWue
Direkt zur Online-Beratung: onlineberatung-vamv.assisto.online/

Ansprechtpartnerinnen
Brigitte Rösiger, Geschäftsführerin
Anke Kerkmann, Leiterin Online-Beratung

Zielsetzung
Alleinerziehende verdienen mehr!

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 Beratung für Alleinerziehende 

•	 Persönliche Beratung in der Geschäftsstelle

•	 Systemisches Coaching für Alleinerziehende

•	 Online-Beratung onlineberatung-vamv.assisto.online/ 
Unsere Online-Beratung berät telefonisch, per Chat, per Video  
oder per E-Mail.

Verband 
alleinerziehender Mütter und Väter
VAMV-Landesverband Baden-Württemberg e.V.
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

S1 bis Stadtmitte 
Ausgang Büchsenstraße 4 Min. zu Fuß

•	 Günstige Rechtsberatung durch einen erfahrenen Anwalt/eine 
erfahrene Anwältin für Familienrecht

•	 Die angeschlossenen VAMV-Ortsvereine und Kontaktstellen  
bieten vor allem Erfahrungsaustausch und gegenseitige Hilfe 
und Unterstützung.

•	 Der VAMV-Landesverband lädt zu Fachtagen und Seminaren  
ein und informiert Einzelpersonen sowie Institutionen über  
die Homepage, sowie den Facebook und Instagram Account. 

•	 Der VAMV-Landesverband hält Kontakt zu Ministerien, Institu-
tionen, Organisationen und Parteien und nimmt Einfluss auf 
Politik und Landesgesetzgebung.

Treffen  |  Kontaktzeiten 
Termine nach Vereinbarung

Angebote der VAMV-Ortsverbände  
siehe Homepage www.vamv-bw.de

Aufzug vorhanden

Verband 
alleinerziehender Mütter und Väter
VAMV-Landesverband Baden-Württemberg e.V.
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•	 Bundes- und Landeserziehungsgeld
- nur Anträge - 
bei den Bürgerämtern

•	 Caritas Heilbronn-Hohenlohe
Caritas-Zentrum Heilbronn 
Heinrich-Fries-Haus 
Bahnhofstraße 13 
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 741-9000
Fax: 07131 / 741-9082
www.caritas-heilbronn-hohenlohe.de

•	 Psychologische Familien- und Lebensberatung 
•	 Allgemeine Sozialberatung
•	 Migrationsberatung für Erwachsene
•	 Jugendsozialarbeit
•	 Katholische Schwangerschaftsberatung
•	 Suchthilfe 

Unser Zentrum in Heilbronn (Heinrich-Fries-Haus) ist barrierefrei.

Wir sind mit allen Bus und S-Bahnlinien, die am Neckarturm 
oder Hauptbahnhof halten, erreichbar.

•	 Städtischer Familienpass
bei den Bürgerämtern

Weitere Angebote
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4  Schwangerenberatung





Anschrift  |  Kontaktadresse 
Wollhausstraße 20
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 56-2648

Ansprechpartnerin
Andrea Hänle-Reutter

Zielgruppe
Werdende Mütter und Väter 
Frauen im Schwangerschaftskonflikt

Angebot  |  Tätigkeiten
Wir sind Ansprechpartner/innen für werdende Mütter und Väter und 
Frauen in Schwangerschaftskonflikten

•	 Beratung und Unterstützung in Zusammenhang mit Schwanger-
schaft, Mutterschaft, Elternschaft

•	 Information und Unterstützung in besonderen Lebenslagen für 
die oben genannte Personengruppe

•	 Kooperation und Vermittlung an weiterführende oder ergänzende 
Angebote (z. B. Betreuung und Beratung bei Regulationsstörungen, 
Vermittlung an Familienhebammen, Familienpaten/-patinnen, etc.)

•	 Informationen über sozialrechtliche und finanzielle Ansprüche
•	 Begleitung bei „Vertraulicher Geburt“
•	 Konfliktberatung und Ausstellung des Beratungsscheines

Beratungsstelle für Familie und  
Erziehung der Stadt Heilbronn (BFE) 
Schwangerenberatung / Konfliktberatung
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Allee / Post 
Buslinie 10, 11, Liniengruppe 30, 40, 60

Treffen  |  Kontaktzeiten 
Sprechzeiten nach Vereinbarung

Anmeldung über Sekretariat  
Mo. bis Fr.	 8:00 bis 12:00 Uhr
Mo. bis Mi.	 14:00 bis 16:00 Uhr
Do.		  14:00 bis 18:00 Uhr 

Beratungsstelle für Familie und  
Erziehung der Stadt Heilbronn (BFE) 
Schwangerenberatung / Konfliktberatung
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Bahnhofstraße 13
74074 Heilbronn 

Tel.: 07131 / 7419000
E-Mail: schwangerschaftsberatung@caritas-heilbronn-hohenlohe.de
www.caritas-heilbronn-hohenlohe.de
Online-Beratung: www.caritas.de/onlineberatung

Angebot  |  Tätigkeiten
Beratung bei 
•	 Fragen zu Schwangerschaft und Geburt
•	 Finanziellen Notlagen in der Schwangerschaft
•	 Fragen zu vorgeburtlichen Diagnostiken und dem damit  

verbundenen eigenen Standpunkt
•	 Fehlgeburt, Totgeburt oder frühem Kindstod
•	 Fragen zu Verhütung und Familienplanung 
•	 Vorhergegangenem Schwangerschaftsabbruch 
•	 Schwangerschaftskonflikt  

(ein Nachweis über die Beratung kann nicht ausgestellt werden)

Wir beraten alle Menschen, unabhängig ihres biologischen oder  
sozialen Geschlechts, ihrer sexuellen Orientierung, ihrer Konfession 
oder ihrer Nationalität.

Caritas Heilbronn-Hohenlohe
Katholische Schwangerschaftsberatung
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Hauptbahnhof / Willy-Brandt-Platz 
Buslinie 1, 5, 8, 10, 12, 13, Liniengruppe 60
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

Dienst  |  Treffen  |  Kontaktzeiten
Mo.  |  Di. 	 8:30 bis 12:00 Uhr
		  13:00 bis 16:00 Uhr
Mi. 	 8:30 bis 12:00 Uhr
Do. 	 8:30 bis 12:00 Uhr
		  13:00 bis 18:00 Uhr
Fr. 	 8:30 bis 12:00 Uhr

Eine vorherige telefonische Terminvereinbarung ist notwendig. 

Caritas Heilbronn-Hohenlohe
Katholische Schwangerschaftsberatung
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Schellengasse 7-9
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 96 44-41
E-Mail: beratungsteam.familie@diakonie-heilbronn.de
www.diakonie-heilbronn.de

Angebot  |  Tätigkeiten 
Schwangerenberatung

Wir helfen und beraten:
•	 bei Fragen und Problemen in Zusammenhang mit  

der Schwangerschaft
•	 bei finanziellen Fragen im Rahmen der Schwangerschaft  

(z. B. Wohngeld, Kindergeld, Kinderzuschlag, Elterngeld, ...)
•	 bei Fragen zu staatlichen und/oder kirchlichen  

Unterstützungsmöglichkeiten (z. B. Bundesstiftung „Mutter  
und Kind – Schutz des ungeborenen Lebens“, ...)

•	 bei Fragen zur Verhütung und Familienplanung
•	 bei Fragen zur Geburtsvorbereitung, Kinderbetreuung etc.
•	 bei Fragen von Alleinerziehenden
•	 bei familiären und partnerschaftlichen Problemen im  

Zusammenhang mit der Schwangerschaft
•	 bei Fragen zur vertraulichen Geburt
•	 bei Fragen rund um vorgeburtliche Untersuchungen/  

Pränataldiagnostik 
•	 bei Verlust des Kindes während der Schwangerschaft  

(Fehl- oder Totgeburt)

Diakonisches Werk Heilbronn 
Kreisdiakonieverband – Beratungsteam für  
Schwangerschaft, Familie und besondere Lebenssituationen
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Wir bieten im Schwangerschaftskonflikt:
•	 die gesetzlich vorgeschriebene Beratung  

(§219 StGB, §§5/6 SchKG)
•	 rechtliche und medizinische Informationen zum  

Schwangerschaftsabbruch
•	 Ausstellung der Beratungsbescheinigung
•	 Informationen über Hilfen zur Fortsetzung der Schwangerschaft
•	 Unterstützung bei der Bewältigung des Schwangerschafts- 

abbruchs

Sozialberatung

Wir sind zuständig  für alle Personen, die im Kirchenbezirk  
Heilbronn, in Lauffen a. N. oder in Neckarwestheim gemeldet sind,  
unabhängig von Geschlecht, Nationalität und Religion.

Beratung und Begleitung
•	 bei finanziellen oder wirtschaftlichen Problemen
•	 in besonderen Lebenskrisen
•	 bei Fragen zur Existenzsicherung

Unterstützung beim Kontakt mit den Behörden
•	 durch Informationen über Leistungsansprüche
•	 bei Fragen zu SGB II und SGB XII
•	 durch Prüfung der Bescheide
•	 durch Vermittlung an andere Fachdienste

Diakonisches Werk Heilbronn  
Kreisdiakonieverband – Beratungsteam für  
Schwangerschaft, Familie und besondere Lebenssituationen
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Berliner Platz 
Buslinie 11, 12, Liniengruppe 30, 40
Haltestelle Theater 
Stadtbahnlinie S41, S42

Treffen  |  Kontaktzeiten
Bitte rufen Sie uns an oder schreiben Sie eine Mail:

Tel.: 07131 / 96 44-41
E-Mail: beratungsteam.familie@diakonie-heilbronn.de

Diakonisches Werk Heilbronn  
Kreisdiakonieverband – Beratungsteam für  
Schwangerschaft, Familie und besondere Lebenssituationen
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Moltkestraße 56 
74076 Heilbronn 

Tel.: 07131 / 8 91 77
Fax: 07131 / 5944896 
E-Mail: heilbronn@profamilia.de
www.profamilia-heilbronn.de

Zielsetzung
Staatlich anerkannte Beratungsstelle für Schwangerschaftsfragen, 
Beratung und Prävention bei sexualisierter und häuslicher Gewalt 

Angebot  |  Tätigkeiten
Beratung:
•	 im Schwangerschaftskonflikt mit Beratungsnachweis
•	 sozialrechtliche Unterstützungsleistungen während der  

Schwangerschaft und nach der Geburt
•	 bei Fragen zu vorgeburtlichen Untersuchungen und auffälligen 

Befunden
•	 nach Fehl- oder Todgeburt
•	 psychischen Krisen während der Schwangerschaft und  

nach der Geburt
•	 nach traumatischen Geburten
•	 nach Schwangerschaftsabbruch
•	 bei Fragen zu Empfängnisregelung/Verhütung
•	 bei unerfülltem Kinderwunsch
•	 bei Fragen zur vertraulichen Geburt
•	 Frauenärztliche Beratung
•	 Diaphragmaanpassung

pro familia Heilbronn e. V.
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Friedensplatz 
Stadtbahnlinie S4

•	 Rechtinformation bei Trennung/Scheidung
•	 Einzel- und Paarberatung bei Beziehungsproblemen, insbeson-

dere wenn eine Schwangerschaft besteht oder kleine Kinder in 
der Familie sind

•	 Bei Fragen zur sexuellen Orientierung
•	 Trans*identität
•	 Hebammensprechstunde

Kurse / Veranstaltungen / Gruppenangebote / Fortbildungen:
•	 Sexualpädagogische Veranstaltungen für Jugendliche
•	 Fortbildungen zum Thema sexuelle Bildung für Multiplikator*innen
•	 Schwangerenkurse für junge Frauen unter 25 Jahren
•	 Gruppenangebot zum Thema Frauengesundheit für  

geflüchtete Frauen

Kontaktzeiten 
Termine nach vorheriger telefonischer Vereinbarung zu den unten 
genannten Zeiten
Mo. bis Do.	 14:00 bis 16:00 Uhr 
Mo.  |  Fr.	 10:00 bis 11:30 Uhr 

pro familia Heilbronn e. V. 
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Geburtshaus für Heilbronn e.V.
Mandy Schieffer (1. Vorsitzende)
Am Schloßberg 14
74906 Bad Rappenau

Mobil: 0173 9789819
E-Mail: mail@geburtshausheilbronn.de
www.geburtshausheilbronn.de

Ansprechpartnerinnen
Mandy Schieffer (1. Vorsitzende)
Sandra Gläßer (2. Vorsitzende)
Stefanie Posovszky (Schatzmeisterin)

Zielsetzung
Die Gründung eines Geburtshauses für Heilbronn zu fördern und 
Frauen somit eine Wahlfreiheit für ihren Geburtsort zu ermöglichen

Angebot  |  Tätigkeiten
Ein Geburtshaus stellt für alle gesunden Frauen mit normalem 
Schwangerschaftsverlauf eine Alternative zur Geburt in einer Klinik 
dar. Vorteile bei einer außerklinischen Geburt sind eine vertraute 
Umgebung und vertraute Hebamme, eine 1:1 Betreuung, geringerer 
Schmerzmittelbedarf, weniger Geburtsverletzungen uvm.

Geburtshaus für Heilbronn e. V.
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Hebammenverband
Kreisgruppe HN / Hohenlohe
Mandy Schieffer
Am Schloßberg 14
74906 Bad Rappenau

Ansprechpartnerin
Mandy Schieffer

Zielsetzung
Begleitung von Frauen in Schwangerschaft, Geburt,  
Wochenbett und Stillzeit

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 Geburtsvorbereitungskurse
•	 Schwangerschaftsgymnastik
•	 Vorsorgeuntersuchungen in der Schwangerschaft
•	 Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden
•	 Begleitung bei Fehlgeburten
•	 Geburtsbegleitung
•	 Wochenbettbetreuung
•	 Stillvorbereitung
•	 Begleitung bei Still- und Ernährungsfragen
•	 Rückbildungsgymnastik
•	 Babytreffs
•	 uvm.

Treffen  |  Kontaktzeiten
Bei den einzelnen Hebammen zu erfragen

Hebammen  
im Stadt- und Landkreis Heilbronn/ Hohenlohe
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•	 Bundesweites Hilfetelefon  
»Schwangere in Not – anonym und sicher« 
Beratung vertrauliche Geburt

Schwanger? Und keiner darf es erfahren? WIR HELFEN.

Das bundesweite Hilfetelefon »Schwangere in Not – anonym und  
sicher« ist jederzeit – 24 Stunden – kostenlos erreichbar. Mit Hilfe 
einer Dolmetscherin ist die Beratung in vielen Sprachen möglich.

Tel.: 0800 / 40 40 020

Unter www.geburt-vertraulich.de kann die Beratung per E-Mail  
und Live-Internetchat anonym in Anspruch genommen werden.

Weitere Angebote
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5  Frauen gegen Gewalt





•	 Soforthilfe bei häuslicher und  
sexualisierter Gewalt  
Polizei (Notruf)

110

•	 Feuerwehr- und Rettungsdienst 		 112

•	 Bundesweites Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“  
(kostenlos und anonym, rund um die Uhr)  
www.hilfetelefon.de

116 016

•	 Frauen- und Kinderschutzhaus und  
Fachberatungsstelle für Betroffene von  
häuslicher Gewalt der Mitternachtsmission 
Kreisdiakonieverband Heilbronn  
mitternachtsmission@diakonie-heilbronn.de

07131 / 9644 888

•	 Fachberatungsstelle für Betroffene von  
Menschenhandel – Mitternachtsmission  
des Diakonischen Werks Heilbronn 
mitternachtsmission-gegen- 
menschenhandel@diakonie-heilbronn.de

07131 / 9644 877

•	 Frauen helfen Frauen e.V. 
Frauenhaus und Beratungsstelle 
www.frauenhaus-heilbronn.de

07131 / 507853
0179 / 5255375

•	 Wo gibt es freie Frauenhausplätze?	 frauenhaus-suche.de

Im Notfall
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•	 Medizinische Soforthilfe nach Vergewaltigung  
www.soforthilfe-nach-vergewaltigung.de

07131 / 4934 444

•	 Pro familia Heilbronn „gewaltfrei  
und selbstbestimmt“ Beratungsstelle  
www.profamilia.de/heilbronn

07131 / 930 090

•	 Hilfetelefon für „Schwangere in Not“	 0800 / 123 9900

•	 Fachberatungsstelle bei sexuellem  
Missbrauch und sexualisierter Gewalt  
des Vereins Pfiffigunde Heilbronn e. V. 
www.pfiffigunde-hn.de

07131 / 166 178

•	 Kinder- und Jugendärztlicher Notdienst  
SLK-Klinikum am Gesundbrunnen 
www.slk-kliniken.de

07131 / 49-37010

•	 Arbeitskreis Leben – Hilfe in suizidalen Krisen  
www.ak-leben.de/sofort-hilfe.html

07131 / 16 42 51

•	 Telefonseelsorge  
www.telefonseelsorge.de

0800 / 111 0 111

•	 HateAID – Beratung gegen Gewalt im Netz  
www.hateaid.org

030 / 252 088 38

Im Notfall
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•	 Hilfetelefon »Gewalt gegen Frauen«
Tel.: 116 016
Das Hilfetelefon berät deutschlandweit 365 Tage im Jahr und 
24 Stunden am Tag betroffene Frauen. Es informiert und ver-
mittelt bei Bedarf an geeignete Unterstützungseinrichtungen 
vor Ort. Die Gespräche sind kostenfrei, vertraulich und können 
anonym geführt werden. Mit Hilfe von Dolmetscherinnen ist 
eine Beratung in vielen Sprachen möglich. 

•	 Ministerium für Soziales und Integration Baden-Württemberg
www.sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/soziales/
gegen-gewalt-an-frauen

•	 SIBEL Onlineberatung Hilfe für junge Migrantinnen –  
im Verbund mit der Kriseneinrichtung PAPATYA
www.frauen-gegen-gewalt.de/de/organisation/sibel- 
onlineberatung-hilfe-fuer-junge-migrantinnen.html

•	 Beratungsstelle Yasemin für junge Migrantinnen aus  
Baden-Württemberg
Tel.: 0711 / 658695-26/27
E-Mail: info@eva-yasemin.de

•	 Terre des Femmes 
Menschenrechte für die Frau e. V.
Tel.: 030 / 40 50 46 99 0
www.frauenrechte.de
www.zwangsheirat.de

Weitere Informationen
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Steinstraße 12
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 9644877
Mobil: 0162 8716324
E-Mail: mitternachtsmission@diakonie-heilbronn.de

Zielsetzung 
Die Beratungsstelle für Prostituierte richtet sich an alle Personen,  
die in der Prostitution arbeiten oder aus dieser aussteigen möchten.

Bei Fragen zu
•	 Finanzen
•	 Gesundheit
•	 dem Prostituiertenschutzgesetz
•	 Rechten
•	 Suche einer alternativen Arbeit
•	 Ausstieg

Oder wenn in der Prostitution Tätige
•	 in Not sind
•	 von Gewalt betroffen sind
•	 unter Druck gesetzt werden
•	 einfach nur reden möchten

Beratungsstelle für Prostituierte  
Mitternachtsmission – Diakonisches Werk Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Cäcilienstraße 
Buslinie Liniengruppe 30, 40, 60 

Angebot  |  Tätigkeiten 
•	 Beratung

... anonym, kostenlos, vertraulich

... in unserer Beratungsstelle oder an einem 
gewünschten Ort

... bei der aufsuchenden Arbeit in verschiedenen Etablissements
und bei Frauen in der Straßenprostitution

•	 Möglichkeit einer Übergangswohnung nach dem Ausstieg
•	 Beratung mit Dolmetscherinnen bei Bedarf

Treffen  |  Kontaktzeiten
Mo. bis Fr.	 8:45 bis 17:00 Uhr

Die Beratungsräume selbst sind nicht barrierefrei. Es stehen jedoch 
Räume zur Verfügung, die barrierefrei zugänglich sind.

Beratungsstelle für Prostituierte  
Mitternachtsmission – Diakonisches Werk Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Mitternachtsmission
Open House mit Beratungsstelle 
Steinstraße 8
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 9644 888
Fax: 07131 / 9644 7888
E-Mail: mitternachtsmission@diakonie-heilbronn.de
www.diakonie-heilbronn.de/mitternachtsmission

Zielsetzung 
Die Beratungsstelle bietet von Gewalt betroffenen
Frauen Beratung und Unterstützung an.

Mit Gewalt ist nicht nur körperliche Gewalt gemeint.
Es gibt unterschiedliche Formen von Gewalt (körperlich, psychisch, 
sexuell, finanziell, sozial). Es werden auch von Zwangsheirat bedroh-
te oder betroffene Frauen beraten.

Das Frauen- und Kinderschutzhaus will betroffenen Frauen und
ihren Kindern in akuter Notlage schnell und unbürokratisch helfen.

Angebot  |  Tätigkeiten 
•	 Ambulante Beratung für von häuslicher Gewalt betroffene  

Frauen und Kinder
•	 Beratung nach Polizeieinsatz, wenn der Täter aus der gemein- 

samen Wohnung gewiesen wurde (Wohnungsverweis)

Beratungsstelle
mit Frauen- und Kinderschutzhaus
Mitternachtsmission – Diakonisches Werk Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Cäcilienstraße Ost 
Buslinie 31, 32, 33, 41, 42, 61, 62, 64

•	 Aufnahme in unserem Open House (öffentliche Adresse) oder  
in unseren anonymen Schutzwohnungen für hochbedrohte Frauen 
und Kinder (möglich für jede Frau mit und ohne Kinder, die akut 
von Gewalt bedroht oder betroffen ist; aufgenommen werden 
ebenso von Zwangsheirat bedrohte oder betroffene Frauen)

•	 Schutz, vorübergehende Wohnmöglichkeit, umfassende  
Unterstützung und Beratung von Frauen und Kindern

•	 Erarbeiten von gewaltfreien Perspektiven für die Zukunft
•	 Nachsorge nach einem Aufenthalt im Frauen- und  

Kinderschutzhaus
•	 Gruppen- und Kreativangebote, Freizeitaktivitäten
•	 Barrierefreier Zugang zur Beratungsstelle und eine  

rollstuhlgerechte Wohnmöglichkeit

Treffen  |  Kontaktzeiten
Mo. bis Fr.	 8:45 bis 17:00 Uhr

Beratungsstelle
mit Frauen- und Kinderschutzhaus
Mitternachtsmission – Diakonisches Werk Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Kaiserstraße 24
74072 Heilbronn
(Eingang Kasernengasse)

Tel.: 07131 / 166178
E-Mail: info@pfiffigunde-hn.de 
www.pfiffigunde-hn.de 

Zielsetzung 
Die Fachberatungsstelle ist für Betroffene sowie private und profes-
sionelle Bezugspersonen aus dem Stadtgebiet Heilbronn zuständig. 
Die Mitarbeitenden klären über die Dynamik bei sexualisierter Ge-
walt auf und unterstützen im Interventionsprozess oder bei der Ver-
dachtsklärung.
Um das Thema sexualisierte Gewalt in Kindheit und Jugend in der 
Öffentlichkeit präsent zu halten, werden Informationsmaterialien 
und Präventionsangebote entwickelt. 

Angebot  |  Tätigkeiten
Für Fachkräfte
•	 Fachberatung
•	 Fallbegleitung bei Verdachtsfällen
•	 Unterstützung bei der Entwicklung von Schutzkonzepten
•	 Coaching zur Entwicklung und Durchführung von Projekten
•	 Teamsupervision
•	 Verleih von Büchern und Material
•	 Fortbildungen
•	 Workshops und Vorträge auf Anfrage
•	 Mitarbeit in Arbeitskreisen und Gremien

Fachberatungsstelle bei sexuellem  
Missbrauch und sexualisierter Gewalt  
des Vereins Pfiffigunde e. V.
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Für Bezugspersonen
•	 Beratung bei (Verdachts-)fällen
•	 Unterstützung bei der Kontaktaufnahme zu Behörden  

(Jugendamt, Polizei)
•	 Vermittlung von weiterführenden Hilfen
•	 Gespräche zur eigenen Stabilisierung
•	 Beratung zum Thema Prävention

Für betroffene Jugendliche und junge Erwachsene (bis 27)
•	 Persönliche Beratung
•	 Telefonische Beratung
•	 Online Beratung
•	 Krisenintervention
•	 Stabilisierung und Hilfen zur Bewältigung  

posttraumatischer Symptome

Für erwachsene Betroffene (über 27)
•	 Erstgespräch zur Orientierung und Bedarfsklärung

Prävention / Intervention
•	 Entwicklung von Projekten für verschiedene  

Altersklassen und Zielgruppen
•	 Elternabende
•	 Fortbildungen
•	 Ausbildung von Multiplikator:innen
•	 Unterstützung bei der Planung von Projekten
•	 Entwicklung und Verbreitung von Informationsmaterialien

Die Mitarbeiter*innen der Fachberatungsstelle unterliegen der 
Schweigepflicht. Auf Wunsch kann eine Beratung auch anonym  
erfolgen.

Fachberatungsstelle bei sexuellem  
Missbrauch und sexualisierter Gewalt  
des Vereins Pfiffigunde e. V.
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Rathaus 
Buslinie 1, 5, 10,12, 13, 61, 62, 64
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

Treffen  |  Kontaktzeiten
Da die Mitarbeiter*innen häufig in Beratungsgesprächen, in  
Veranstaltungen oder außer Haus sind, ist eine Voranmeldung für 
Gespräche notwendig.

Bürozeiten:
Mo.		  14:00 bis 15: 30 Uhr
Di.  |  Mi. 	 10:00 bis 13:00 Uhr
Do. 		  10:00 bis 12:00 Uhr

Wir bieten auch online Beratung an.
Hier gelangen Sie direkt zur Homepage mit  
weiteren Informationen zu unseren Angeboten.

Barrierefreier Zugang für Rollstuhlfaher*innen 
Hörunterstützung bei Hörschädigung

Fachberatungsstelle bei sexuellem  
Missbrauch und sexualisierter Gewalt  
des Vereins Pfiffigunde e. V.
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Postfach 2638 
74016 Heilbronn

Tel.: 07131 / 9644 877
Fax: 07131 / 9644 7877
E-Mail: mitternachtsmission-gegen-
menschenhandel@diakonie-heilbronn.de

Zielsetzung 
Wir beraten und unterstützen Personen,  
die betroffen sind von: 
•	 sexueller Ausbeutung / Zwangsprostitution (§ 232a StGB)
•	 Gewalt und Ausbeutung in der Prostitution

sowie von weiteren Menschenhandelsformen (§ 232/233 StGB)
•	 Zwangsarbeit
•	 Zwang zu strafbaren Handlungen
•	 Zwang zur Bettelei
•	 Zwang zur rechtswidrigen Organentnahme
•	 extremer Ausbeutung in Arbeitsverhältnissen.

Wir unterstützen Betroffene von Menschenhandel aus ganz Baden- 
Württemberg, unabhängig von ihrer Herkunft, Religion, Bereitschaft 
eine Aussage zu machen und ihrem Aufenthaltsstatus. 

Ziel ist es, dass die Betroffenen ein eigenständiges Leben, frei von 
Gewalt und Ausbeutung, aufbauen können. Die Begleitung soll Halt 
geben, damit die Zielgruppen ihre Stärken und Potenziale nutzen 
und weiterentwickeln sowie für ihre Rechte einstehen können.

Fachberatungsstelle  
für Betroffene von Menschenhandel 
Mitternachtsmission – Diakonisches Werk Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Cäcilienstraße 
Buslinie Liniengruppe 30, 40, 60

Angebot  |  Tätigkeiten 
•	 Sozialberatung, Lebensberatung, Seelsorge und Krisenintervention
•	 Ambulante Beratung
•	 Aufnahme in einer unserer anonymen und dezentralen Schutz-

unterkünfte in Baden-Württemberg mit intensiver Begleitung und 
Angeboten, die stabilisieren und helfen, den Alltag zu strukturieren

•	 Kontaktaufnahme mit Behörden, Ärzten/-innen,  
Rechtsanwälten/-innen, Polizei etc. 

•	 Unterstützung und Begleitung im Straf- oder Zivilprozess 
•	 Hilfe bei der Entwicklung einer Perspektive in Deutschland  

oder Rückkehrberatung

Unser Angebot ist kostenlos und vertraulich! Wir beraten auch anonym.
Auch an die Polizei oder andere Behörden geben wir mit dem Ein-
verständnis der Klient/innen Informationen weiter. Wir arbeiten mit 
Dolmetscher/innen. Außerdem bieten wir kollegiale Beratung für Fach-
kräfte und Beratung für Angehörige an. Wir leisten Öffentlichkeitsarbeit 
zum Thema Menschenhandel. Netzwerk- und Gremienarbeit sowie 
politische Lobbyarbeit sind fester Bestandteil unserer Tätigkeit.

Treffen  |  Kontaktzeiten
Telefonisch zu erreichen von 8:45 bis 17:00 Uhr

Fachberatungsstelle  
für Betroffene von Menschenhandel 
Mitternachtsmission – Diakonisches Werk Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Fachberatungsstelle Häusliche Gewalt 
und Stalking und Träger Frauenhaus  
Gartenstraße 64 
74072 Heilbronn

Termine nur nach telefonischer Vereinbarung!

Tel.: 07131 / 50 78 53  
(gut erreichbar Di. bis Do. von ca. 10:00 bis 16:00 Uhr)

Fax: 07131 / 57 46 46  
E-Mail: info@frauenhaus-heilbronn.de  
www.frauenhaus-heilbronn.de 

Zielsetzung
Der Verein bietet Frauen (mit oder ohne Kinder) Beratung und Zu-
flucht, die von körperlicher und / oder seelischer Gewalt betroffen 
sind. Unabhängig von ihrer ethnischen, kulturellen und religiösen 
Herkunft erhalten sie für eine Übergangszeit Unterkunft und Unter-
stützung. 

Im Vordergrund steht dabei der Aufbau neuer Lebensperspektiven. 

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 telefonische / persönliche Beratung bei häuslicher Gewalt,  

unter anderem zu den Themen: Platzverweisverfahren, Trennung,  
Existenzsicherung, Stalking

•	 Die Beratung ist kostenfrei, vertraulich und auf Wunsch anonym

Frauen helfen Frauen e. V.
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Berliner Platz Ost und West
Buslinie 5, 11, 12 (nur West), 31, 32, 33, 41, 42 
Haltestelle Theater 
Stadtbahnlinie S41, S42

•	 Aufnahme in unser Frauenhaus bzw. Weitervermittlung  
in andere Frauenhäuser

•	 Hilfe bei der Organisation und Strukturierung der neuen  
Lebenssituation 

•	 nachgehende Beratung bei Auszug aus dem Frauenhaus
•	 Beratung von Fachkräften und Unterstützungspersonen

Frauen helfen Frauen e. V.
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Frauenklinik
SLK – Kliniken Heilbronn GmbH
Am Gesundbrunnen 20-26
74078 Heilbronn

Tel.: 07131 / 49 34 444

Projektkoordnination
Leitstelle zur Gleichstellung der Frau
Marktplatz 7
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 56-2984
E-Mail: frauenbeauftragte@heilbronn.de

www.soforthilfe-nach-vergewaltigung.de 
Den Flyer finden Sie unter www.heilbronn/frauen

Zielsetzung
Jede Vergewaltigung ist ein medizinischer Notfall. Im Krankenhaus 
sollen die Betroffenen Hilfe erhalten – vertraulich, ohne Verpflich-
tung Anzeige erstatten zu müssen.

Das Projekt „Medizinische Soforthilfe nach Vergewaltigung“ wurde 
von der Beratungsstelle Frauennotruf Frankfurt am Main entwickelt. 
Es verbindet die umfassende medizinische Versorgung mit der Sicher-
stellung der Spuren einer Vergewaltigung und deren gerichtsfester 
Dokumentation. Dies geschieht nur auf Wunsch der Betroffenen, auch 
ohne dass eine Anzeige vorliegt. 

Medizinische Soforthilfe  
nach Vergewaltigung
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Klinikum Heilbronn 
Buslinie 10, Liniengruppe 40

Ein weiterer zentraler Baustein ist das Angebot der psychosozialen 
Beigleitung durch die Beratungsstelle „gewaltfrei und selbstbe-
stimmt“ von pro familia Heilbronn. 

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 Standardisierte medizinische Versorgung im SLK-Klinikum  

am Gesundbrunnen
•	 Möglichkeit der Befundsicherung vor Ort
•	 Psychosoziale Begleitung durch die Beratungsstelle „gewaltfrei 

und selbstbestimmt“ von pro familia Heilbronn (Seite 189)

Medizinische Soforthilfe  
nach Vergewaltigung
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Moltkestraße 56 
74076 Heilbronn 

Tel.: 07131 / 930090 
Fax: 07131 / 5944896
E-Mail: gewaltfreiundselbstbestimmt@profamilia.de
www.profamilia-heilbronn.de

Zielsetzung
Beratung und Prävention bei sexualisierter und häuslicher Gewalt

Angebot  |  Tätigkeiten
Beratung nach:
•	 sexualisierter und/oder häuslicher Gewalt
•	 sexueller Beleidigung, Bedrohung oder Nötigung
•	 sexualisierten Übergriffen im Internet
•	 Demütigungen, Beleidigungen und Drohungen
•	 Stalking

Wir unterstützen Sie unabhängig davon:
•	 welche Form sexualisierter oder häuslicher Gewalt  

Sie erlebt haben
•	 wie lange die Gewalterfahrung zurück liegt oder ob  

sie noch anhält
•	 ob Anzeige erstattet wurde oder nicht

Das Beratungsangebot richtet sich an Betroffene, Angehörige  
und Multiplikator*innen

pro familia Heilbronn e. V.
Gewaltfrei & selbstbestimmt – Beratung und Prävention 
bei sexualisierter und häuslicher Gewalt
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Friedensplatz 
Stadtbahnlinie S4

Kurse / Veranstaltungen / Gruppenangebote / Fortbildungen:
•	 Präventionsprojekte an Schulen und Einrichtungen
•	 Multiplikator*innenschulungen in Form von  

Fachveranstaltungen und Fortbildungen
•	 Öffentlichkeitsarbeit

Treffen  |  Kontaktzeiten
Termine nach vorheriger telefonischer Vereinbarung

pro familia Heilbronn e. V.
Gewaltfrei & selbstbestimmt – Beratung und Prävention 
bei sexualisierter und häuslicher Gewalt
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Anschrift  |  Kontaktadresse
E-Mail: heilbronn@mail.weisser-ring.de
heilbronn-baden-wuerttemberg.weisser-ring.de

Ansprechpartner
Dieter Ackermann (Leiter der Außenstelle)
Mobil: 0151 55164776

Zielsetzung
Anlaufstelle für Kriminalitätsopfer und ihre Angehörigen, die unter 
den seelischen, körperlichen und wirtschaftlichen Folgen einer 
Straftat zu leiden haben.

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 Menschlicher Beistand und persönliche Betreuung  

nach einer Straftat
•	 Lotsenfunktion: Vermittlung von Hilfen anderer Organisationen 

(z. B. Frauenhilfsorganisationen)
•	 Begleitung zu Terminen bei Polizei, Staatsanwaltschaft  

und Gericht 
•	 Hilfestellung im Umgang mit weiteren Behörden
•	 Hilfechecks für eine vom Opfer jeweils kostenlose und frei wähl-

bare anwaltliche bzw. psychotraumatologische Erstberatung 
sowie eine rechtsmedizinische Untersuchung

•	 Erholungsprogramme für Opfer und ihre Angehörigen  
in bestimmten Fällen

Weisser Ring e. V. 
Außenstelle Heilbronn  
(Stadt- und Landkreis Heilbronn)

5   F R A U E N  G E G E N  G E W A LT

5

191

mailto:heilbronn%40mail.weisser-ring.de?subject=
https://heilbronn-baden-wuerttemberg.weisser-ring.de/


•	 Übernahme von Anwaltskosten, insbesondere 
•	 zur Wahrung von Opferschutzrechten im  

Strafverfahren (Opferanwalt)
•	 zur Durchsetzung von Ansprüchen nach dem  

Opferentschädigungsgesetz
•	 Finanzielle Zuwendungen zur Überbrückung  

tatbedingter Notlagen
•	 Bundesweites Opfer-Telefon 116 006 
•	 Stalking App NO STALK: Mit dieser App können Betroffene 

von Stalking die Handlungen des Täters mit dem Smartphone 
beweiskräftig sichern und dokumentieren (Fotos, Videos, 
WhatsApp). Die so gesammelten Beweismittel werden wie in 
einem Tagebuch gesammelt – auf einem geschützten Server in 
Deutschland. Die gesammelten Beweise können nur über die 
Website www.nostalk.de mit dem persönlichen Code, den der 
App-Benutzer/die App-Benutzerin bei der Anmeldung erhalten 
hat, entschlüsselt und dann den Justizbehörden sowie der Poli-
zei zur Verfügung gestellt werden.

Treffen  |  Kontaktzeiten
Treffen werden individuell telefonisch vereinbart. 

Weisser Ring e. V. 
Außenstelle Heilbronn  
(Stadt- und Landkreis Heilbronn)
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6  Gesundheitliche Beratung  |  Sport





Anschrift  |  Kontaktadresse 
Dammstraße 34/2 
74076 Heilbronn

E-Mail: info@aidshilfe-unterland.de
www.aidshilfe-unterland.de

Ansprechpartnerin
Stephanie Czub, Geschäftsführung

Zielsetzung 
•	 Unterstützung bei allen mit HIV / AIDS und weiteren sexuell  

übertragbaren Krankheiten verbundenen Problemen
•	 Präventionsveranstaltungen Schulen / Betriebe
•	 Beratung bei Kinderwunsch / Schwangerschaft mit HIV
•	 Solidarität gegen Ausgrenzung

Angebot  |  Tätigkeiten 
•	 Telefonische und persönliche Gespräche
•	 Haus- und Krankenhausbesuche
•	 Beratungsstelle
•	 Vorträge und Gesprächskreise
•	 Assistenz im Wohn- und Sozialraum (nach SGB IX)
•	 Testungen auf sexuell übertragbare Krankheiten

Aidshilfe Unterland e. V.
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Hallenbad Soleo 
Buslinie 5, 12, Liniengruppe 30, 40 
Haltestelle Theater 
Stadtbahnlinie S41, S42

Treffen  |  Kontaktzeiten 
Beratungsstelle Sprechzeiten:
Mo.  |  Mi.	 11:00 bis 15:00 Uhr
Do.		  13:00 bis 17:00 Uhr

Checkpoint: 
Testung und Beratung zu sexuell übertragbaren Krankheiten  
www.aidshilfe-unterland.de/checkpoint-region-heilbronn/

Aidshilfe Unterland e. V.
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Röntgenstraße 6
74074 Heilbronn

Tel.: 0162 / 722 25 94
E-Mail: info@elternselbsthilfe-heilbronn.de
www.elternselbsthilfe-heilbronn.de

Zielsetzung 
Wir wollen betroffenen Eltern – deren Töchter und Söhne  
Suchtmittel missbrauchen – helfen, Ratlosigkeit und Ängste durch 
Erfahrungsaustausch und Informationen zu überwinden, und sie  
in ihrem Handeln stärken.

Angebot 
•	 Wir sind alle selbst betroffene Eltern
•	 Wir bemühen uns, einander einfühlsam zu begegnen und  

uns von Schuld- sowie Schamgefühlen zu lösen
•	 Wir wollen den Blick auf unsere eigene Befindlichkeit richten
•	 Wir wollen unsere positiven Erfahrungen sowie fachliche  

Informationen weitergeben
•	 Wir sehen ein, dass wir nur uns selbst ändern können,  

eigene Veränderung hat Rückwirkung auch auf andere
•	 Wir stehen zu unseren Kindern, wollen ihre Sucht aber nicht 

unterstützen
•	 Wir versuchen, aus der Krise auch eine Chance für unsere  

eigene Veränderung zu sehen
•	 Wir behandeln die Gespräche in unserer Gruppe vertraulich

Elternselbsthilfe Heilbronn  
suchtkranker und psychisch belasteter Töchter und Söhne
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Hauptbahnhof / Willy-Brandt-Platz 
Buslinie 1, 5, 8, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

Treffen  |  Kontaktzeiten 
jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat um 18:00 Uhr
Im Kontaktladen Heilbronn  |  Bahnhofstraße 43  |  74072 Heilbronn

Kontakt bitte vorher telefonsich aufnehmen

Unsere Homepage:
www.elternselbsthilfe-heilbronn.de

Vor dem Kontaktladen gibt es Parkplätze  
und der Eingang ist barrierefrei.

Elternselbsthilfe Online
Tel.: 0178 / 3058429
E-Mail: info@elternselbsthilfe-online.de
www.elternselbsthilfe-online.de

Haben Sie bei Ihrem Kind gravierende Veränderungen bemerkt?
Machen Sie sich Sorgen?
Schauen Sie nicht weg! Reden Sie darüber – ONLINE

Treffen Sie sich mit uns Online, jeden 2. und 4. Montag im Monat.
Rufen Sie uns zum Vorgespräch an oder schreiben Sie eine Mail.

Elternselbsthilfe Heilbronn  
suchtkranker und psychisch belasteter Töchter und Söhne
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Frauenselbsthilfe Krebs e.V.
Gruppe Heilbronn  
Sybille Krauss 
Bismarckstraße 82
74074 Heilbronn

Mobil: 0157 30803428 
E-Mail: sybillekrauss@frauenselbsthilfe-hn.de 
www.frauenselbsthilfe-bw.de/heilbronn

Ansprechpartnerin 
Sybille Krauss, Gruppenleiterin 

Zielsetzung
Betroffene helfen Betroffenen
mutig-bunt-aktiv

Angebot  |  Tätigkeiten
Unser Ziel ist es, Ihnen in dieser schwierigen Zeit zu vermitteln, dass 
Hoffnung und Zuversicht erlaubt sind und Sie Ihren Weg nicht al-
lein gehen müssen. Wir begleiten Sie dabei. Unser Schwerpunkt ist 
Brustkrebs.

Frauenselbsthilfe Krebs e. V.  
Gruppe Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Neckarturm / Kurt-Schumacher-Platz 
Buslinie 1, 5, 8, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

Treffen  |  Kontaktzeiten
Pro Seniore Neckarpark, Kaiser Friedrichplatz 9, Cafeteria, Heilbronn

Jeden 4. Mittwoch im Monat um 18:30 Uhr,  
ausser August (Sommerpause) und Dezember (Weihnachtsfeier)

Anmeldung erwünscht!  
Tel.: 07131 / 12 98 575

Frauenselbsthilfe Krebs e. V.  
Gruppe Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Cäcilienstraße 
Buslinie 31, 41, 42, 61, 642

Anschrift  |  Kontaktadresse
Wilhelmstraße 23
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 56-2132
E-Mail: kathrin.hauth@heilbronn.de
www.heilbronn.de

Ansprechpartnerin
Kathrin Hauth

Zielsetzung
Aufgabenschwerpunkte der Kommunalen Suchtbeauftragten sind 
Suchthilfekoordination und Suchtprävention

Treffen  |  Kontaktzeiten
Termine nach telefonischer Vereinbarung
Wilhelmstraße 23

Koordinationsstelle für Suchtfragen  
beim Amt für Familie, Jugend und Senioren  
der Stadt Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Kaiserstraße 37
74072 Heilbronn

Tel.: 07031 / 2181-500 oder 07131 / 89869-0
Fax: 07031 / 2181-9500 oder 07131 / 89869-29
E-Mail: jugend-suchtberatung@mevesta.de
www.jugend-suchtberatung-hn.de

Ansprechpartner
Rouven Siegele

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 Information und Beratung für Betroffene
•	 Psychosoziale Betreuung bei Substitution
•	 Vermittlung in weiterführende Unterstützungsangebote  

und stationäre Rehabilitation
•	 Arbeit mit Angehörigen, Eltern sowie Partnerinnen und Partnern 

von Betroffenen
•	 Programme zum kontrollierten Trinken – kT und Kompetenz im 

selbstbestimmten Substanzkonsum – KISS (kostenpflichtig)
•	 Ambulante Nachsorge nach Rehabilitation
•	 Prävention und Gesundheitsförderung für Schulen, Firmen,  

Vereine und Institutionen
•	 FreD Programm – Frühintervention bei erstauffälligen  

Drogenkonsumierenden
•	 Der Grüne Koffer (Cannabisprävention) – Schulungen für  

Multiplikatorinnen und Multiplikatoren
•	 Online-Suchtberatung – DigiSucht

mevesta e. V.
Jugend- und Suchtberatung Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Harmonie / Kunsthalle
und Harmonie / Hafenmarktpassage 
Buslinie 1, 5, 11, 12, Liniengruppe 30, 40
Stadtbahnlinie S41, S42, S4 (nur Harmonie)

Treffen  |  Kontaktzeiten
Online-Beratung: 
app.suchtberatung.digital/beratung/registration?aid=2
oder www.suchtberatung.digital

Sprechzeiten:
Mo.	 9:00 bis 12:00 Uhr
Di.	 9:00 bis 12:00 Uhr
	 13:00 bis 16:00 Uhr
Mi.	 13:00 bis 17:00 Uhr
Do.	 9:00 bis 12:00 Uhr
Außerhalb der Sprechzeiten Termine nach Vereinbarung

Offene Sprechstunde zur Anmeldung:
Mi.	 14:00 bis 16:30 Uhr

Unsere Angebote sind, wenn nicht anders erwähnt, kostenfrei. 
Die Beratungsstelle ist nicht barrierefrei zugänglich. 

Wir stehen unter Schweigepflicht.

mevesta e. V.
Jugend- und Suchtberatung Heilbronn

6   G E S U N D H E I T L I C H E  B E R AT U N G   |  S P O R T

6

203

https://app.suchtberatung.digital/beratung/registration?aid=2
https://www.suchtberatung.digital/


ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Hauptbahnhof / Willy-Brandt-Platz 
Buslinie 1, 5, 8, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

Anschrift  |  Kontaktadresse
Bahnhofstraße 43
74072 Heilbronn

Tel.: 07031 / 2181 525
E-Mail: kontaktladen@mevesta.de
www.kontaktladen-hn.de

Ansprechpartner/innen
Ines Feller, Anette Harst, Volker Bauer

Zielsetzung
Anlaufstelle / Überlebenshilfe für Konsument*innen  
illegaler Substanzen und Substituierte.

Angebot  |  Tätigkeiten
Raum und Möglichkeit zu stressfreiem Aufenthalt und alternativer 
Freizeitgestaltung, Infektionsprophylaxe, günstiges Essen und Ge-
tränke, Kleiderkammer, Duschmöglichkeit, existentielle Unterstüt-
zung, Beratung und Vermittlung in weiterführende Hilfen.

Treffen  |  Kontaktzeiten
Öffnungszeiten: Mo.  |  Di.  |  Do.  |  Fr.	 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr
	 Mi.				    geschlossen

mevesta e. V. 
Kontaktladen Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Schellengasse 7-9
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 964451
E-Mail: psb@diakonie-heilbronn.de 
www.diakonie-heilbronn.de

Ansprechpartner
Kai Brennecke

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 Kontaktstelle Freundeskreis / Selbsthilfegruppen im Stadt-  

und Landkreis Heilbronn
•	 Anlaufstelle für Angebote HaLT in Kooperation mit dem  

SLK-Klinikum
•	 Fachstelle für Internet- und Medienkonsum, Prävention  

und Beratung
•	 Präventionsstelle für Angebote der Suchtprävention  

an Schulen und Jugendeinrichtungen.
•	 Anbieter betrieblicher Suchtprävention
•	 Ambulante Berhandlungsstelle für Suchtrehabilitation  

und Suchtnachsorge
•	 Suchtberatung für Betroffene und Angehörige
•	 Reha-Coach, Unterstützung für Klienten und Klientinnen mit ei-

ner Suchterkrankung und weiteren Problemen in den Bereichen 
Wohnen, Freizeit und Arbeitsleben aus dem Stadtkreis Heilbronn

Psychosoziale Beratungs- und  
ambulante Behandlungsstelle für Suchtkranke  
und -gefährdete des Diakonischen Werks Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Berliner Platz Ost 
Buslinie 5, 11, 31, 32, 33, 41, 42

Treffen  |  Kontaktzeiten
Offene Sprechstunde:
Di.	 14:00 bis 15:00 Uhr

Barrierefreier Zugang zur Sprechstunde

Psychosoziale Beratungs- und  
ambulante Behandlungsstelle für Suchtkranke  
und -gefährdete des Diakonischen Werks Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Fragen rund ums Funktionstraining
Kaiserstraße 20
76646 Bruchsal

Tel.: 07251 / 9162-0
E-Mail: kontakt@rheuma-liga-bw.de 

Ansprechpartnerin
Allgemeine Fragen (nicht Funktionstraining)
Stefanie Renz
E-Mail: s.renz@rheuma-liga-bw.de

Zielsetzung
•	 Förderung der Rheumabekämpfung
•	 Aufklärung und Beratung der rheumakranken Menschen
•	 Den Rheumakranken Hilfe zur Selbsthilfe geben 

Angebot  |  Tätigkeiten
Die Rheuma-Liga als Selbsthilfeverein bietet eine Basis zum  
Austausch, um den sozialen und seelischen Auswirkungen, die  
die körperliche Einschränkung mit sich bringt, begegnen zu können. 

Geschlechtsspezifische Unterscheidung
Bei den entzündlich rheumatischen Erkrankungen erkranken laut 
der Berichterstattung des statistischen Bundesamtes Frauen früher 
als Männer an Rheuma. Pro Jahr muss mit 20-30 Neuerkrankungen 
je 100.000 Männer und 40-60 Neuerkrankungen je 100.000 Frauen 
gerechnet werden. Somit haben junge Frauen im Vergleich zu gleich-

Rheuma-Liga  
Baden-Württemberg e. V.  
Arbeitsgemeinschaft Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Friedensplatz 
Stadtbahnlinie S4

altrigen Männern ein vierfach höheres Erkrankungsrisiko. Im hohen 
Lebensalter gleicht sich die geschlechtsspezifische Erkrankungshäu-
figkeit an. 

Die Erkrankungen zeigen starke Unterschiede. Denn Morbus Bechte-
rew betrifft häufig junge Männer unter 30 Jahren, während an Fibro-
myalgie verstärkt Frauen ab 35 Jahren erkranken.

Angebote: Beratung – Begegnung – Bewegung 
•	 Gesprächsgruppen
•	 Rheumatreffs
•	 Telefonberatung oder persönliche Beratung
•	 Informationsbroschüren
•	 Funktionstraining (Trocken- oder Wassergymnastik)
•	 Vorträge
•	 Schmerzbewältigungstraining
•	 Seminare und Kurse

Treffen  |  Kontaktzeiten
Bei Interesse wenden Sie sich an die angegebenen Kontaktdaten 
oder besuchen unsere Homepage www.rheuma-liga-bw.de.

Rheuma-Liga  
Baden-Württemberg e. V.  
Arbeitsgemeinschaft Heilbronn
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Kontakt und Information zu allen Selbsthilfegruppen

Anschrift  |  Kontaktadresse
PPSG Paritätische Pflege- und Sozialdienste GmbH 
Happelstraße 17a
74074 Heilbronn

Tel.: 07131 / 64 939 50
E-Mail: selbsthilfebuero@ppsg.de 
www.selbsthilfebuero-hn.de

Ansprechpartnerin
Saskia Huston

Selbsthilfegruppen
Zeigen Wege zu mehr Lebensqualität bei Krankheit, Behinderung, 
sozialen Problemen und Lebenskrisen

Menschen mit den gleichen Problemen 

•	 … treffen sich zum offenen Gespräch im geschützten Raum 
•	 … machen sich gegenseitig Mut in Krisen
•	 … geben wichtige Informationen zur Behandlung und 

Therapie weiter
•	 … teilen ihre eigenen Erfahrungen zum besseren Leben 

mit Krankheit mit den Anderen
•	 … geben Tipps für die Probleme im Alltag 

Selbsthilfebüro Heilbronn
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Es gibt in der Region Heilbronn 200 Selbsthilfeangebote zu 100 
Themen. Gruppen und Ansprechpartner/innen für Betroffene und 
Angehörige. Die Menschen unterstützen sich bei chronischen Er-
krankungen, Behinderungen und sozialen Problemen. Hilfen gibt 
es auch für Familien mit behinderten Kindern. Es gibt viele Grup-
pen bei Alkohol- und Drogenproblemen oder Krebserkrankungen. 
Weitere bei Trennung / Scheidung, psychischen Problemen, 
Depression, Arbeitslosigkeit oder für Angehörige von Menschen 
mit Demenz. 

Zielsetzung  |  Angebot
•	 Unabhängige und vertrauliche Beratung, um die richtige  

Gruppe für Sie zu finden

•	 Information und Vermittlung zu allen Selbsthilfeangeboten  
im Stadt- und Landkreis Heilbronn

•	 Empfehlung zu überregionalen Kontakten bei seltenen  
Krankheiten

•	 Kontaktvermittlung zu betroffenen Einzelpersonen, wenn  
für das gesuchte Thema noch keine Gruppe besteht

•	 Unterstützung bei Gruppengründungen

Selbsthilfebüro Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle „Südstraße“ oder „Südbahnhof“ 
Buslinie Liniengruppe 30, 60 
jeweils drei Minuten Fußweg

Alle Selbsthilfegruppen für die Region Heilbronn finden Sie hier: 
www.selbsthilfebuero-hn.de  
Kontaktadressen, Termine, Treffpunkte, Ansprechpartner/innen  
und weitere Informationen

Kontaktzeiten
Di.  |  Do. 	 9:00 bis 13:00 Uhr
Mi.	 12:00 bis 18:00 Uhr

Montag und Freitag nach Vereinbarung

Selbsthilfebüro Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Charlottenstraße 11 
74074 Heilbronn

Tel.: 07131 / 962831
E-Mail: seniorenbuero@senhn.de
www.senioren-fuer-andere.de

Ansprechpartner
Siegfried Dehlinger

Zielsetzung
Sterben ist ein Tabuthema. Über das Sterben sprechen viele Men-
schen nicht gern, weil es die Endlichkeit des eigenen Daseins in den 
Blickpunkt rückt. Doch wie man es dreht und wendet: Erwachsene 
Menschen sollten sich Gedanken über das eigene Ende machen und 
mit klarem Kopf eine Patientenverfügung ausfüllen und hinterlegen. 
Das ist nicht nur das Beste für einen selbst, sondern dann haben 
auch Angehörige und Krankenhäuser Rechtssicherheit.

Angebot  |  Tätigkeiten
Das Seniorenbüro Heilbronn bietet Beratungen zur  
Patientenverfügung an und hilft Menschen jeden Alters bei der 
schriftlichen Fixierung individueller Behandlungswünsche.

Senioren für Andere e. V. 
Patientenverfügung
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Südbahnhof Süd 
Buslinie 61, 62, 64

Treffen  |  Kontaktzeiten
Der Verein Senioren für Andere e. V. (Seniorenbüro) ist von Montag 
bis Freitag zwischen 9:00 und 12:00 Uhr zur Kontaktaufnahme  
erreichbar.

Senioren für Andere e. V. 
Patientenverfügung
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Sportkreisgeschäftsstelle
Referat Frauen 
74081 Heilbronn-Sontheim
Bottwarbahnstraße 70

Tel.: 07131 / 84221
E-Mail: info@sportkreis-heilbronn.de
www.sportkreis-heilbronn.de

Ansprechpartnerin
Frauenvertreterin 
Beate Kaukel
E-Mail: beate.kaukel@web.de 

Geschäftsstelle Sportkreis 
Susanne Kugler
Iris Northe

Zielsetzung
„Sport tut Frauen gut – Frauen tun dem Sport gut“

Angebot  |  Tätigkeiten
Unter diesem Motto möchte ich den Kontakt zu den Frauenvertre-
terinnen in den Vereinen ausbauen und zu den Verbänden halten. 
Durch die regelmäßigen Tagungen des Landesfrauenbeirats im Würt-
tembergischen Landessportbund (WLSB) erfahre ich frauenspezi-
fische Veranstaltungen, Seminare und Fortbildungen, die ich an die 
Vereine weitergeben kann.

Sportkreis Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle HN-Sontheim Wertwiesen 
Buslinie 31, 41

Der Sportkreis Heilbronn betreut 307 Vereine in der Stadt und im 
Landkreis mit ca. 142.000 Mitgliedern, in denen mehr als 50 verschie-
dene Sportarten angesiedelt sind, mit einem hohen Frauenanteil.

Der Sportkreis ist Anlaufstelle für viele Fragen der Vereine. 

Im Frauenreferat angesiedelt ist auch „Sport in der Krebsnachsorge“.

Treffen  |  Kontaktzeiten
•	 Frauenfrühstück
•	 Fortbildung Übungsleiter*innen  

„Sport in der Krebsnachsorge“

Sportkreisgeschäftsstelle
Mi.	 14:00 bis 18:00 Uhr

Sportkreis Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Hauptbahnhof / Willy-Brandt-Platz 
Buslinie 1, 5, 8, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

Anschrift  |  Kontaktadresse
Mobil: 01590 3760085
E-Mail: info@trans-heilbronn-shg.de

Ansprechpartnerinnen
Hanna Sieber und Heike Morris

Zielsetzung
Beratung und Erfahrungsaustausch in geschützten Räumen

Angebot  |  Tätigkeiten
Wir sind eine Heilbronner Selbsthilfe-Gruppe für transidente und 
nichtbinäre Menschen und alle, die auf der Suche nach ihrer ge-
schlechtlichen Identität sind.
Intergeschlechtliche Menschen, Eltern, Angehörige, Partner*- und 
Freund*innen sind ebenso willkommen. 

Treffen  |  Kontaktzeiten
in den FrauenRäumen/Zigarre, Achtungstraße 37, 74072 Heilbronn
jeden 3. Donnerstag im Monat, von 19:00 bis 21:00 Uhr
Anmeldung ist nicht zwingend notwendig 

trans*- heilbronn 
Selbsthilfegruppe  
für transidente Menschen
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7  Kultur und Bildung  |  Kirche





Anschrift  |  Kontaktadresse
Evang. Citypfarramt
Kirchbrunnenstraße 32
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 179850
E-Mail: Pfarramt.Heilbronn.Citykirche@elkw.de

Ansprechpartnerinnen
Alexandra Winter, Citypfarrerin, Supervisorin M.A.
Carin Megerle, Assistenz
Dr. Teresa Klein, Vorsitzende des Citykirchenausschusses

Zielsetzung
Die Evangelische Citykirche setzt Zeichen für die Menschenfreund-
lichkeit Gottes: mit Engagement und Begeisterung, durch Menschen, 
die sich Zeit nehmen und die ein offenes Ohr für Sie haben. Unsere 
Schwerpunkte liegen dabei auf den Bereichen Kommunikation, Spi-
ritualitiät und Kompetenzerweiterung.

Ob Sie sich der Kirche besonders verbunden fühlen oder nicht, aus 
welchem Kulturraum Sie auch stammen, belastet oder vergnügt – 
Sie sind uns willkommen!

Angebot  |  Tätigkeiten
Das überwiegend ehrenamtliche Team der Citykirche bietet regel-
mäßige, verlässliche Formate im Herzen Heilbonns an:

•	 Die „Atempause“, eine spirituelle Viertelstunde zur Mittagzeit in 
der Kilianskirche: Dienstag und Donnerstag, 12:15 bis 12:30 Uhr.

Evangelische  
Citykirchenarbeit Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Rathaus 
Buslinie 1, 5, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
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•	 Die „Offene Tür“, das kompetente und verschwiegene Seelsorge- 
und Beratungsformat an drei Nachmittagen/Woche:  
Dienstag und Donnerstag, 15:00 bis 17:00 Uhr in der Kilianskirche, 
Freitag 15:00 bis 17:00 Uhr in der Nikolaikirche.

Zu kurzfristigen seelsorgerlichen Gesprächsterminen können Sie sich 
gerne im Citypfarramt anmelden unter 07131 / 17 9850. Insbesondere 
in Krisen oder Trauer, nach Gewalterfahrungen oder vor wichtigen 
Entscheidungen helfen wir Ihnen gerne, sich zu sortieren oder die 
nächsten Schritte zu finden und sind für Ihre Anliegen ansprechbar.
Zudem bietet die evangelische Citykirchenarbeit u. a. Sondergottes-
dienste und wechselnde Veranstaltungen an. Das aktuelle Halbjahres-
programm können Sie einsehen unter www.citykirche-heilbronn.de

Treffen  |  Kontaktzeiten
Sie erreichen uns im Citypfarramt zu folgenden Sekretariatszeiten 
im Kilianshaus, Kirchbrunnenstraße 32, 1. OG:
Mo.  |  Do.  |  Fr.	 9:00 bis 12:00 Uhr
Di. 	 14:30 bis 17:30 Uhr

Außerdem stehen wir Ihnen nach Bedarf zu  
vereinbarten Terminen zur Verfügung.

Evangelische  
Citykirchenarbeit Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Evangelische Erwachsenenbildung
Geschäftsführung: Pfarrerin Alexandra Winter
Kirchbrunnenstraße 32
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 179850
E-Mail: Pfarramt.Heilbronn.Citykirche@elkw.de

Ansprechpartnerinnen
Alexandra Winter, City- und Erwachsenenbildungspfarrerin
Carin Megerle, Assistenz

Zielsetzung
Die Evangelische Erwachsenenbildung im Kirchenbezirk Heilbronn-
Brackenheim setzt aus evangelischer Perspektive wechselnde The-
men- und Veranstaltungsschwerpunkte, darunter auch spezifische 
Frauen-, Gender- und Gleichstellungsbelange.

Angebot  |  Tätigkeiten
Über die Evangelische Erwachsenenbildung werden solche Formate 
und Themen gebündelt, beworben und organisiert.

Im Halbjahresprogramm der Evang. Erwachsenenbildung und City-
kirche finden Sie die jeweils aktuellen Formate und Veranstaltungen.

Von Literaturfrühstück bis Weltgebetstag, vom FrauenMahl über Be-
ratungsformate, von der Ehrenamtsbörse bis hin zu theologischen 
Seminaren und gesellschaftspolitischen Themen veröffentlichen wir 
ein vielseitiges Programm, das allen Interessierten offensteht.

Evangelische Erwachsenenbildung
im Kirchenbezirk Heilbronn-Brackenheim
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Haltestelle Rathaus 
Buslinie 1, 5, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

Das aktuelle Halbjahresprogramm finden Sie unter
www.eeb-heilbronn.de

Treffen  |  Kontaktzeiten
Sie erreichen die Evangelische Erwachsenenbildung zu folgenden 
Sekretariatszeiten im Kilianshaus, Kirchbrunnenstraße 32, 1. OG:
Mo.  |  Do.  |  Fr.	 9:00 bis 12:00 Uhr
Di.	 14:30 bis 17:30 Uhr
Außerdem stehen wir Ihnen nach Bedarf zu vereinbarten Terminen 
zur Verfügung.

Evangelische Erwachsenenbildung
im Kirchenbezirk Heilbronn-Brackenheim
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Evangelische Erwachsenenbildung
Geschäftsführung: Pfarrerin Alexandra Berenice Winter
Kirchbrunnenstraße 32
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 179850
E-Mail: Pfarramt.Heilbronn.Citykirche@elkw.de

Ansprechpartnerin
Alexandra Winter, City- und Erwachsenenbildungspfarrerin

Zielsetzung
Die Evangelischen Frauen im Kirchenbezirk Heilbronn-Brackenheim 
gehören zum Netzwerk der Evangelischen Frauen in Württemberg.
Über die Evangelische Erwachsenenbildung werden Formate zu The-
men und Belangen von Frauen gebündelt, beworben und organisiert.

Angebot  |  Tätigkeiten
In ökumenischer Kooperation bereiten wir die Gottesdienste zum 
Weltgebetstag (WGT, immer am ersten Freitag im März) im Rahmen 
von zentralen Bezirkstreffen vor.
Der Weltgebetstag verbindet als größte ökumenische Basisbewe-
gung seit über 100 Jahren Frauen in über 170 Ländern.
Bei der Vorbereitung des Weltgebetstages und in den Veranstaltun-
gen und Gottesdiensten an jedem ersten Freitag im März geht es da-
rum, den Blick über „den eigenen Kirchturm hinaus“ zu weiten und 

Evangelische Frauen  
im Kirchenbezirk Heilbronn-Brackenheim

7   K U LT U R  U N D  B I L D U N G   |  K I R C H E

7

223

mailto:Pfarramt.Heilbronn.Citykirche%40elkw.de?subject=


ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Rathaus 
Buslinie 1, 5, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
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den Frauen im jeweiligen Weltgebetstagsland geistliche und mate-
rielle Solidarität zu zeigen. Dem entspricht das WGT-Motto:  
„Informiert beten – betend handeln“.

Daneben gibt es weitere Angebote und Formate, die besonders  
Themen und Belange von Frauen im Blick haben:
•	 FrauenMahl mit Dreigang-Menü und Referentinnen  

zu wechselnden Themen
•	 Ausstellungen
•	 Lesungen 
•	 Segnungsgottesdienste für Schwangere  

(in Kooperation mit der Diakonie)
•	 spirituelle Angebote wie meditative  

Abendspaziergänge im Köpfertal.

Treffen  |  Kontaktzeiten
Sie erreichen die Evangelische Erwachsenenbildung zu folgenden 
Sekretariatszeiten im Kilianshaus, Kirchbrunnenstraße 32, 1. OG:
Mo.  |  Do.  |  Fr. 	 9:00 bis 12:00 Uhr
Di. 	 14:30 bis 17:30 Uhr

Evangelische Frauen  
im Kirchenbezirk Heilbronn-Brackenheim
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Hauptbahnhof / Willy-Brandt-Platz 
Buslinie 1, 5, 8, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

Anschrift  |  Kontaktadresse
Achtungstraße 37 
74072 Heilbronn 

1. Vorsitzende: 
Jutta Nimmann 
Tel.: 0162 / 975 13 68 
E-Mail: FrauenRaeume@zigarre-heilbronn.de 

2. Vorsitzende: 
Anita Schäfer

Zielsetzung
Die FrauenRäume bieten den Frauen einen Ort, sich zu treffen und
zusammenzuarbeiten. Neben eigenen Veranstaltungen bieten wir
den Frauen, aber auch gemischten Gruppen, ein Forum für Gruppen-
arbeit und Veranstaltungen wie Seminare, Vortragsreihen, Work-
shops, Feste, etc. Die Räume können angemietet werden.

Treffen  |  Kontaktzeiten
Das Plenum findet am 4. Mittwoch jeden Monats um 19:00 Uhr statt. 
Interessierte Frauen sind herzlich willkommen. 

Informationen auf der Homepage der ZIGARRE e. V. 
www.zigarre-heilbronn.de/frauenraeume

FrauenRäume e. V. 
KulturKommunikation
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Untere Kanalstraße 6
74081 Heilbronn

Tel.: 07131 / 8998180
E-Mail: info@kfk-hn.de

Ansprechpartnerinnen
Miriam Wilke, Sabine Zimmermann 

Zielsetzung
Ein Schwerpunkt ist die Analyse der Unterrepräsentanz von Frauen 
im Allgemeinen und Künstlerinnen im Besonderen. Immer wieder 
verschwinden Frauen, sei es im Schatten ihrer Männer, im Dunkel 
der Geschichte oder durch systematische Marginalisierung.

Angebot  |  Tätigkeiten
Im Jahr 2021 gründeten die Künstlerinnen Susie Bauer, Kirsten 
Brunner, Miriam Wilke und Sabine Zimmermann sowie drei weitere 
Frauen die Käthchenfrage-Kommission. Ein Gedanke dabei war, das 
Käthchen-Bild in Heilbronn kritisch zu hinterfragen. Kunst und Kul-
tur in der Stadt und im Landkreis Heilbronn sollen gefördert werden, 
es geht um Kreativität und Originalität. Die Gruppe gestaltet Aus-
stellungen in der Reihe Steps & Gaps und gab bisher zwei Almanache 
heraus (2021 und 2022). In den Bänden werden insgesamt über 50 
Künstlerinnen und Künstler sowie Künstlerteams aus der Region 
präsentiert.

Weitere Informationen kfk-hn.de

Käthchenfrage-Kommission e. V.
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Helga Münch
Richard-Wagner-Straße 35
74074 Heilbronn

Tel.: 07131 / 571181

Kath. Deutschordenspfarrei
St. Peter und Paul
Kirchbrunnenstraße 8
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 741-2000
E-Mail: StPeterundPaul.HN@drs.de
www.katholisch-HN.de/St-Peter-und-Paul

Katholischer Deutscher Frauenbund – das bedeutet: 
Lebenserfahrung und Wissen sinnvoll und produktiv einbringen – 
sich persönlich und spirituell weiterentwickeln

Zielsetzung
•	 Stärkung der Frauen für ihre Aufgaben in Familie, Beruf,  

Verband und Gesellschaft
•	 Anregung zur persönlichen und spirituellen Entwicklung
•	 Unterstützung und Stärkung, um aktiv für Kirche und  

Gesellschaft einzutreten

Katholischer Deutscher Frauenbund 
Zweigverein Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Südbahnhof 
Buslinie Liniengruppe 60

Haltestelle Schmidbergstraße 
Buslinie 10

Angebot  |  Tätigkeiten
Eine Veranstaltung im Monat am Nachmittag:
•	 Weiterbildungsangebote
•	 Aktive Auseinandersetzung mit Glaubens-,  

Sinn- und Lebensfragen
•	 Erfahrung von Wertschätzung und Anerkennung
•	 Möglichkeiten zum Engagement in Projekten auf  

allen Ebenen des Verbandes

Treffen  |  Kontaktzeiten
Die Treffen finden in der Regel im  
katholischen Gemeindehaus Maria Immaculata,  
Moosbruggerstraße 6, statt. 

Jahresprogramme  
werden auf Wunsch gerne zugesandt.

Katholischer Deutscher Frauenbund 
Zweigverein Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
keb Heilbronn
Heinrich-Fries-Haus, 1.OG
Bahnhofstraße 13
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 741-1101
E-Mail: info@keb-heilbronn.de
www.keb-heilbronn.de

Ansprechpartnerin
Ingrid Wegerhoff
Tel.: 07131 / 741-1106
E-Mail: ingrid.wegerhoff@keb-heilbronn.de 

Zielsetzung 
Die keb Katholische Erwachsenenbildung Stadt und Landkreis Heil-
bronn e. V. ist für alle da. 

Information, Wissen, Bildung, Begegnung und konstruktiver Aus-
tausch stehen im Zentrum katholischer Erwachsenenbildung. 

Dem Positionspapier „Werte – Dialog – Kultur“ der keb Diözese Rot-
tenburg-Stuttgart entsprechend, unterstützt sie Menschen darin, 
Orientierungswissen zu gewinnen und trägt zur allgemeinen sowie 
persönlichen Bewusstseinsbildung bei. Die keb Heilbronn stellt 
Möglichkeiten der interkulturellen und interreligiösen Begegnung 
bereit und bietet mit den ihr zur Verfügung stehenden Methoden 
die Chance, pluralitätsfähig zu werden und zu bleiben. Sie wirkt auf 

keb Katholische Erwachsenenbildung  
Stadt- und Landkreis Heilbronn e. V.
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diesem Weg fundamentalistischen Tendenzen in Religion und Politik 
entgegen. Sie stellt kulturelle Vielfalt auch als Möglichkeit persönli-
cher Weiterentwicklung und Bereicherung dar. Auch in diesem Sinne 
steht die keb Heilbronn für lebenslanges Lernen. Die keb Heilbronn 
ist staatlich anerkannte Trägerin offener Erwachsenenbildung mit 
Sitz im Heinrich-Fries-Haus in der Bahnhofsvorstadt.

Angebot  |  Tätigkeiten
Mit ihrem Programm „Zeit für Bildung“ bietet die keb Heilbronn ein 
breites Spektrum an Themen und Formaten, das besonders auch für 
Frauen interessant ist. 

Dazu gehören:

•	 Philosophische, religiöse, ethische oder theologische  
Fragestellungen sowie spirituelle Angebote,

•	 gesellschaftspolitische Themen und gesellschaftsrelevante  
Formate, darunter das Erzählcafé und Weltreise durch Wohnzimmer,

•	 Vorträge und Veranstaltungen zu Kunst, Literatur und Kultur,

•	 Kurse zu Kreativität und Sprache,

•	 zu Körper und Gesundheit,

•	 zu Bewegung, Atmung und Tanz.

Frauenspezifische Themen geht die keb Heilbronn häufig mit einem 
Netzwerk von Kooperationspartner:innen an, z. B. das Qualifizierungs-
angebot „Handwerkskoffer für Frauen in der Kommunalpolitik“.

keb Katholische Erwachsenenbildung  
Stadt- und Landkreis Heilbronn e. V.
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Hauptbahnhof / Willy-Brandt-Platz 
Buslinie 1, 5, 8, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

Treffen  |  Kontaktzeiten
Um passende Angebote zu finden, lohnt sich ein regelmäßiger Blick 
auf die Homepage unter www.keb-heilbronn.de

Gerne schicken wir unser Halbjahresprogramm auch postalisch zu.  
Bei Interesse melden Sie sich telefonisch oder per E-Mail bei  
der keb Heilbronn.

Selbstverständlich sind wir auch persönlich für Sie da. 
Unsere Öffnungszeiten (1. OG) sind:

Mo. bis Fr.	 9:00 bis 12:00 Uhr
Mo. bis Do.	 13:00 bis 16:00 Uhr

sowie nach Terminvereinbarung.

keb Katholische Erwachsenenbildung  
Stadt- und Landkreis Heilbronn e. V.
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Anschrift  |  Kontaktadresse
KulturTafel Heilbronn e. V.
Marktplatz 1 
74072 Heilbronn

E-Mail: hallo@kulturtafel-heilbronn.de
www.kulturtafel-heilbronn.de

Ansprechpartner/innen
Elke Breuninger
Iris Matheis
Martha Welther, 
Richard Siemiatkowski-Werner

Zielsetzung
Kostenlose Tickets für Kulturveranstaltungen wie Theater, Konzerte, 
Literatur, Unterhaltung und Sport vermitteln.

Teilhabe am kulturellen Leben.

Angebot  |  Tätigkeiten
Den Vereinsgründer/innen ist es wichtig, Menschen mit wenig  
Einkommen gesellschaftlich zu integrieren und sie am kulturellen  
Leben teilhaben zu lassen. 

Zu unseren Gästen gehören besonders alleinstehende Frauen und 
Rentnerinnen mit geringem Einkommen.

KulturTafel Heilbronn e. V.
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Rathaus 
Buslinie 1, 5, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

Treffen  |  Kontaktzeiten
Mo.	 10:00 bis 12:00 Uhr
Do.	 15:00 bis 17:00 Uhr

und nach Vereinbarung

Registrierung als Gast  
Aufnahmeanträge, Spielregeln, Infos usw. siehe Homepage

Telefon: 07131 / 3 99 37 53

KulturTafel Heilbronn e. V.
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Charlottenstraße 11 
74074 Heilbronn

Tel.: 07131 / 962831
E-Mail: seniorenbuero@senhn.de
www.senioren-fuer-andere.de

Ansprechpartnerin
Dr. Steffi Gal

Zielsetzung
Beim Theaterkreis treffen sich Theaterfans, um Hintergrundinforma-
tionen zu den Inszenierungen des Theaters Heilbronn zu erfahren, 
die man sonst nirgends bekommt.

Angebot  |  Tätigkeiten
Einmal im Monat findet (meist im Theater Heilbronn) ein Treffen  
mit Theaterbegeisterten statt. 

Besondere Highlights sind Interviews mit Regisseuren/Regisseurinnen, 
Schauspielern/Schauspielerinnen, Dramaturgen/Dramaturginnen 
und Maskenbildnern/Maskenbildnerinnen.

Senioren für Andere e. V. 
Theaterkreis
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Berliner Platz 
Buslinie 11, 12, Liniengruppe 30, 40
Haltestelle Theater 
Stadtbahnlinie S41, S42

Treffen  |  Kontaktzeiten
Der Verein Senioren für Andere e. V. (Seniorenbüro) ist von Montag 
bis Freitag zwischen 9:00 und 12:00 Uhr zur Kontaktaufnahme  
erreichbar.

Senioren für Andere e. V. 
Theaterkreis
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Standorte und Öffnungszeiten

•	 Stadtbibliothek im K3
Berliner Platz 12, 74072 Heilbronn, Tel.: 07131 / 56-2663

Di. bis Fr.			   10:00 bis 19:00 Uhr
Sa.				   10:00 bis 15:00 Uhr

Rückgabe für Medien auch außerhalb der Öffnungszeiten: 
24/7 an der Mannheimer Straße

•	 Stadtteilbibliothek Böckingen (Bürgerhaus)
Kirchsteige 5, 74080 Heilbronn, Tel.: 07131 / 398205

Di.				    14:00 bis 18.00 Uhr
Do.				   10:00 bis 12:00 Uhr  
				    14:00 bis 18:00 Uhr

•	 Stadtbibliothek Biberach (Altes Schulhaus)
Schulberg 4, 74078 Heilbronn, Tel.: 07066 / 5147

Di.  |  Do.			   14:00 bis 18:00 Uhr

•	 Fahrbibliothek
Tel.: 0174 / 6958413	 siehe Haltestellenplan

An gesetzlichen Feiertagen  
hat die Stadtbibliothek Heilbronn mit allen ihren  
Einrichtungen geschlossen. 

Während der Schulferien  
sind die Zweigstellen und die Fahrbibliothek geschlossen.

Stadtbibliothek  
Heilbronn
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Internet und Social Media 
stadtbibliothek.heilbronn.de
Folgen Sie uns auf Facebook, Instagram, TikTok, Youtube

Anprechpartnerin
Doris Wolpert, Bibliotheksleitung

Zielsetzung
Die Stadtbibliothek Heilbronn versteht sich als Ort der Bildung, In-
spiration und Information sowie der Vielfalt und Begegnung. 

In den Räumlichkeiten der Stadtbibliothek kann man es sich gemüt-
lich machen und ungestört lesen oder sich von den vielen Möglich-
keiten vor Ort inspirieren lassen. Die Angebote, Beratungsleistungen, 
Veranstaltungen und Räumlichkeiten sind für alle Altersgruppen ge-
dacht.

Angebot der Stadtbibliothek
Die Stadtbibliothek Heilbronn bietet in ihrer Hauptstelle im K3, 
der Fahrbibliothek und in zwei Stadtteilbibliotheken insgesamt ca. 
200.000 Medien zur Nutzung vor Ort und zur Ausleihe: Romane, Sach-
literatur, Kinder- und Jugendliteratur, Hörbücher, Filme, Sprachkurse, 
Karten, Musik, Noten, Zeitungen, Zeitschriften, Gesellschafts- und 
Computerspiele sowie E-Book-Reader, Tonie-Boxen und eine Aus-
wahl an Percussion-Instrumenten. 

Mit der Onleihe Heilbronn-Franken stehen zudem rund 100.000 
eBooks, eAudios, ePapers, eMagazines und Lernprogramme zur Verfü-
gung. Pressedatenbanken, Streaming-Portale für Musik und Filme so-
wie Online-Lernangebote und Lexika ergänzen die digitale Bibliothek. 

Stadtbibliothek  
Heilbronn
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Stadtbibliothek im K3:
Die Stadtbibliothek im K3 wurde im Juni 2024 nach umfangreicher 
Renovierung und Erweiterung neu eröffnet. Auf rund 3600 m² Fläche 
steht nun ein moderner Ort zur Verfügung, an dem die Medien auf 
Nutzung und Ausleihe warten. Die Besucherinnen und Besucher sind 
darüber hinaus zu Austausch und Begegnung eingeladen sowie zu 
kreativem Tun, Lernen und Entdecken. Schreibstube, Ideenwerkstatt 
oder Lix-Versteck: So heißen drei der insgesamt fünf mit Glaswän-
den angeschlossenen Gruppenräume. Sie können ohne vorherige 
Buchung kostenlos genutzt werden.

Zur Nutzung in der Bibliothek können 15 Notebooks, ein Scanner 
sowie ein Grafik-Tablet entliehen werden. Darüber hinaus gibt es 16 
Arbeitsplätze mit festinstallierten Computern und der Möglichkeit 
zum Drucken. Kleingeräte wie Ladekabel können ausgeliehen wer-
den. WLAN-Zugang ist vorhanden.

Im Studio, einem schallgedämmtem Raum, stehen Hobby-Musizie-
renden Instrumente wie E-Piano, E-Schlagzeug und mehr zur Ver-
fügung. Nach vorheriger Reservierung kann der Raum zudem als 
Video-, Foto- oder Podcaststudio genutzt werden.

Ein umfangreiches Veranstaltungsangebot unterstreicht die Funkti-
on der Bibliothek als Ort des kulturellen und gesellschaftlichen Aus-
tauschs und der Teilhabe. Insbesondere für Kinder, Jugendliche und 
Familien gibt es regelmäßig Veranstaltungen, die Freude am Lesen 
vermitteln und zum kreativen Mitmachen einladen. 

Kosten
Aktuell kostet ein Bibliotheksausweis mit einem Jahr Gültigkeit 
für Erwachsene 20 Euro. Kinder und Jugendliche bis einschließlich 

Stadtbibliothek  
Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR

Haltestelle Hallenbad Soleo (Stadtbibliothek im K3) 
Buslinie 5, 12, 31, 32, 33, 41, 42
Haltestelle Theater (Stadtbibliothek im K3) 
Stadtbahnlinie S41, S42

18 Jahre sind von der Nutzungsgebühr befreit. Der gültige Biblio-
theksausweis ist für die Ausleihe der Medien oder die Nutzung der 
digitalen Informationsquellen Voraussetzung. Zusätzlich sind damit 
kostenloses WLAN in der Stadtbibliothek im K3 und die Nutzung des 
Studios möglich.

Sonstiges
Ehrenamtliches Engagement ist stets willkommen:
Die Vorlesepaten und –patinnen lesen regelmäßig in Kitas, in Grund-
schulen, im Krankenhaus oder in der Stadtbibliothek vor. Interes-
sierte können sich bei einer Koordinationsstelle melden oder unver-
bindlich zum regelmäßigen Stammtisch kommen. 
Der Freundeskreis „Lesen – Hören – Wissen“ unterstützt die Stadt-
bibliothek mit seinem Engagement. Neue Mitglieder sind jederzeit 
willkommen.

Stadtbibliothek im K3: barrierefrei erreichbar

Stadtbibliothek  
Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
STADTKIRCHE HEILBRONN
Bahnhofstraße 13
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 741-1600
Email: stadtkirche@katholisch-hn.de
www.stadtkircheheilbronn.de
www.instagram.com/stadtkirche.heilbronn

Anprechpartnerin
Hermine Baur-Ihle, Leiterin der STADTKIRCHE HEILBRONN

Zielsetzung
Verschiedene citypastorale Angebote in der Stadt Heilbronn bietet 
die STADTKIRCHE HEILBRONN an: Formate für Menschen, die auf 
der Suche nach Glauben und Spiritualität sind. An verschiedenen 
Orten bietet die STADTKIRCHE spirituelle Unterbrechungen, Glau-
bensimpulse und Gespräche an. Außerdem Gesprächsangebot im 
K-Punkt (Einrichtung der STADTKIRCHE HEILBRONN im Erdgeschoss 
des Heinrich Fries Hauses).

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 Offenes und seelsorgerliches Gesprächsangebot ohne  

Voranmeldung für Frauen, die einsam sind und sich in einer 
schwierigen Situation befinden.

•	 Beratungsgespräche zur Patientenverfügung und  
Vorsorgevollmacht

STADTKIRCHE HEILBRONN
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Hauptbahnhof / Willy-Brandt-Platz 
Buslinie 1, 5, 8, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

•	 Stricktreff von Mitte Oktober bis einschließlich März

•	 Spirituelle Angebote in Präsenz und auf Instagram

Treffen  |  Kontaktzeiten
K-Punkt (Erdgeschoss des Heinrich Fries Hauses)
Bahnhofstraße 13
74072 Heilbronn

Gespräche, Beratung nach Terminvereinbarung: 
Mo. bis Do.	 9:00 bis 12:00 Uhr

Gespräche ohne Voranmeldung:  
Mo.  |  Mi.	 16:00 bis 18:00 Uhr 

Aktuelle Angebote und Veranstaltungen  
sind auf der Website und auf Instagram zu entnehmen.

STADTKIRCHE HEILBRONN
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Ilse von Freyburg 
Haus der Heimat 
Horkheimer Straße 30  
74081 Heilbronn 

Tel.: 07131 / 17 44 10 
(Bitte auf den Anrufbeantworter sprechen)
Email: sudetendeutsche-heilbronn@gmx.de

Zielsetzung 
Die Arbeit in unserer Frauengruppe ist heimataktuell ausgerichtet:
Pflege des Brauchtums, der Mundart und vor allem die Weitergabe 
an die nachkommende Generation. 

Angebot  |  Tätigkeiten
Alte Handarbeiten wie Klöppeln und Occi werden 14-tägig angebo-
ten und stehen ALLEN Interessierten auch zum Erlernen offen.

Treffen  |  Kontaktzeiten
Jeden dritten Mittwoch im Monat um 14:30 Uhr  
treffen sich die Frauengruppe und Landsleute im

Haus der Heimat 
Horkheimer Straße 30 
74081 Heilbronn

Im zweijährigen Rhytmus findet eine Handarbeitsausstellung statt. 

Sudetendeutsche Frauengruppe
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Ackermann  
Buslinie Liniengruppe 30

Parkplätze sind hinterm Haus.

Die Räumlichkeiten sind barrierefrei.

Sudetendeutsche Frauengruppe
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Hülya Sakarya
Rosenstraße 5
74232 Abstatt

Tel.: 07062 / 6 34 29
Email: info@tfv-heilbronn.de
facebook- sowie Instagram-Seite:
Türkischer Frauenverein Heilbronn e. V. 

Anprechpartnerin
Sevinc Das
Tel.: 0173 / 3219577
Email: sevincdas@yahoo.de

Zielsetzung
•	 Integration der türkischen Frauen in die Gesellschaft,  

unter Bewahrung der eigenen Kulturen

•	 Wertschätzender Umgang miteinander – ohne Vorurteile  
und jegliche religiöse oder politische Absichten

•	 Unterstützung bedürftiger Kinder in der Türkei – insbesondere  
in ihrer akademischen Ausbildung und im Gesundheitswesen

•	 Katastrophenhilfe  
(z. B. Erdbeben, Überschwemmung)

•	 Abbau von Vorurteilen zwischen verschiedenen  
Nationalitäten fördern

Türkischer Frauenverein Heilbronn e. V.
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Hauptbahnhof / Willy-Brandt-Platz 
Buslinie 1, 5, 8, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

Angebot  |  Tätigkeiten 
Veranstaltung von Freizeitaktivitäten für türkische und  
deutsche Frauen
•	 Städteausflüge am Muttertag
•	 Tanzveranstaltungen für Frauen
•	 monatliche „Tee-Treffen“ – teilweise mit informativen Vorträgen 

(z. B. Rechtsaufklärung, Gesundheitsthemen, Seniorenbetreuung)

Kooperationspartner bei interkulturellen Veranstaltungen
•	 bilinguale Theateraufführungen
•	 Konzertveranstaltungen

Treffen  |  Kontaktzeiten
Monatlich samstags von 15:00 bis 18:00 Uhr, 
außer in den Sommer- und Fastenmonaten 
in den FrauenRäumen Heilbronn, Achtungstraße 37

Termine können Sie auf unserer Facebook- sowie Instagram-Seite 
finden – Türkischer Frauenverein Heilbronn e. V.

Türkischer Frauenverein Heilbronn e. V.
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Im Deutschhof 
Kirchbrunnenstraße 12
74072 Heilbronn 

Tel.: 07131 / 99 65-0 
Fax: 07131 / 99 65-65 
E-Mail: info@vhs-heilbronn.de 
www.vhs-heilbronn.de 

Ansprechpartnerin
Katrin Gilliar
Tel.: 07131 / 99 65-26 
E-Mail: gilliar@vhs-heilbronn.de 

Zielsetzung
Die Volkshochschule Heilbronn gGmbH ist eine öffentlich geförderte 
Weiterbildungseinrichtung. Mit ihrem breit gefächerten Bildungsan-
gebot steht sie allen Bevölkerungsgruppen und Altersstufen offen.

Das wollen wir:  
Die Volkshochschule Heilbronn bietet allen Frauen die Möglichkeit 
zur Weiterbildung, Information, zum Austausch und zur Freizeit-
gestaltung. Sie ist Gesprächsforum für frauenrelevante Themen, 
die sich an den Interessen und Bedürfnissen der Teilnehmerinnen 
orientieren. 

Seit 1977 gibt es spezielle Veranstaltungen vor allem von Frauen  
für Frauen. 

Volkshochschule  
Heilbronn gGmbH
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Angebot  |  Tätigkeiten
Angebote nur für Frauen: 
•	 vhs.Frauenakademien am Montagnachmittag und Mittwochvor-

mittag – Neue Frauen können aufgrund der hohen Auslastung der 
Gruppen nicht immer zugelassen werden. Bitte melden Sie sich 
bei Interesse dennoch. Bei genügend Nachfrage wäre eine dritte 
Frauenakademie denkbar, z. B. auch an einem Abendtermin.

•	 Frauenfrühstück am Sonntag (einmal im Semester)
•	 Heimat ist – hier!  

Seminarreihe für Frauen mit Migrationshintergrund
•	 Viertägiger Workshop der politischen Bildung vor den Kommunal-

wahlen, der Frauen zur Kandidatur ermutigt und sie auf das Amt 
als Gemeinderätin vorbereitet.

Das Gesamtangebot der vhs umfasst die Bereiche:
•	 Mensch, Politik, Gesellschaft
•	 Kultur und Kreativität
•	 Jugendkunstschule
•	 Gesundheit und Bewegung
•	 Essen und Trinken
•	 Sprachen (derzeit 23, z. B. Chinesisch, Neuhebräisch, Slowenisch 

und Thai; außerdem Gebärdensprache)
•	 Deutsch als Fremdsprache
•	 Beruf und Karriere
•	 Schulische Bildung (darunter Nachholung Hauptschulabschluss)
•	 Ausstellungen in der vhs-Galerie

Volkshochschule  
Heilbronn gGmbH
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Rathaus 
Buslinie 1, 5, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42 

Öffnungszeiten der Information und Anmeldung 
Mo. bis Do. 	 9:30 bis 13:00 Uhr
	 14:00 bis 18:00 Uhr 
Fr.		  9:30 bis 14:00 Uhr 

Ihre Ansprechpartnerin für Fragen, Anmerkungen und Wünsche ist 
Katrin Gilliar: gilliar@vhs-heilbronn.de und Telefon 07131 / 99 65-26.

Volkshochschule  
Heilbronn gGmbH
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8  Mädchen  |  Junge Frauen





Anschrift  |  Kontaktadresse
Tel.: 0176 / 98841027
E-Mail: annaundmarie@kinderschutzbund-hn.de

Der Kinderschutzbund Kreisverband Heilbronn e.V.
Weinsberger Straße 89-91
74076 Heilbronn
www.kinderschutzbund-hn.de

Zielsetzung
Das Angebot richtet sich an Mädchen ab 12 Jahren („anna“) in 
schwierigen Lebenssituationen und stellt ihnen eine große Freundin 
(„marie“) zur Seite. Dabei hören die maries zu, stärken ihren annas 
den Rücken und unterstützen sie bei der Suche nach dem eigenen 
Lebensweg. 

Angebot  |  Tätigkeiten
Der Kinderschutzbund bildet die maries aus und stellt den Kontakt 
zu den annas her. Jede Frau ab 18 Jahren kann sich als ehrenamtli-
che marie zur Verfügung stellen. Nach einer Schulung in feinfühliger 
Kommunikation wird der Kontakt zu den annas hergestellt. Dabei 
achten wir darauf, dass die Bedürfnisse der annas im Vordergrund 
stehen. Die Treffen können persönlich oder online stattfinden und 
ganz individuell gestaltet werden. Gemeinsame Unternehmungen 
sind genauso möglich wie ein Telefonat.

anna & marie
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Anschrift  |  Kontaktadresse
heilbronn@arbeiterkind.de

Ansprechpartner/in
ArbeiterKind.de-Gruppe Heilbronn

Zielsetzung 
ArbeiterKind.de ist Deutschlands größte zivilgesellschaftliche  
Organisation für alle, die als Erste in ihrer Familie studieren.

Angebot  |  Tätigkeiten
Die Bildungslaufbahn ist in Deutschland immer noch eng mit dem 
Elternhaus verknüpft: Von 100 Kindern aus nicht-akademischen  
Familien nehmen nur 27 ein Studium auf, obwohl doppelt so viele 
das Abitur bestehen. Von 100 Akademikerkindern studieren dagegen 
79. Wir ermutigen Schülerinnen aus Familien ohne Hochschul- 
erfahrung, als Erste in ihrer Familie zu studieren, und begleiten sie 
auf ihrem Weg vom Studieneinstieg bis zum erfolgreichen Studien-
abschluss und Berufseinstieg.

Treffen  |  Kontaktzeiten
Es findet monatlich ein offenes Treffen statt,  
die aktuellen Termine sind auf www.arbeiterkind.de  
unter „Lokale Gruppen“ zu finden.

Schreiben Sie gern eine E-Mail mit Ihrem Anliegen  
an heilbronn@arbeiterkind.de. 

ArbeiterKind.de
Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Ulrike Holzapfel
Christiane-Herzog-Schule
Berufliche Schule
-Schulsozialarbeit-
Längelterstraße 106
74080 Heilbronn

Tel.: 07131 / 928246
E-Mail: hz@chs-heilbronn.de

Zielsetzung
Mitarbeiterinnen aus unterschiedlichen sozialen Bereichen im Stadt- 
und Landkreis Heilbronn gründeten 1988 den AK Mädchen. Informa-
tionsaustausch, gemeinsame Aktionen und die Interessenvertretung 
von Mädchen und jungen Frauen bilden die Hauptaufgabe des AK. 

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 Mädchenpolitische Arbeit
•	 Mitglied in der LAG Mädchenpolitik Baden-Württemberg 

www.lag-maedchenpolitik-bw.de
•	 Veranstaltungen zum Welt-Mädchentag am 11. Oktober 
•	 Förderung von Multiplikatorinnen
•	 Fachveranstaltungen
•	 Fortbildungen

Arbeitskreis Mädchen
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 Treffen  |  Kontaktzeiten
Die regelmäßigen Treffen des AK Mädchen bieten die Möglichkeit 
zum Austausch und zur Vernetzung.

Termine können unter obiger Telefonnummer erfragt werden. 
Jede Fachfrau kann mitarbeiten.

Arbeitskreis Mädchen
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Angebote für Mädchen, junge Frauen in Heilbronn

Anschrift  |  Kontaktadresse
Diakonische Jugendhilfe
Region Heilbronn gGmbH
Walder-Weissert-Straße 6
75031 Eppingen-Kleingartach

Tel.: 07262 / 25535-0
E-Mail: kontakt@djhn.de
www.djhn.de

Zielsetzung  |  Angebot
Mädchen, junge Frauen, Schwangere, Mütter in schwierig scheinen-
den Situationen finden in unseren Einrichtungen in der Stadt und 
im Kreis Heilbronn Hilfe und Unterstützung durch erfahrene und gut 
ausgebildete Fachkräfte. Es gibt unter anderem Wohngruppen für 
schwangere junge Frauen und Mütter, Mädchenwohngruppen, Be-
treutes Jugendwohnen, ambulante Hilfen und Beratungsangebote.

Ziel der Unterstützung durch die sozialpädagogischen Fachkräfte ist 
es, den Mädchen und Frauen Schutz vor Gewalt zu geben, Lösungen zu 
entwickeln und gemeinsam Schritte in eine bessere Zukunft zu gehen.

Die Diakonische Jugendhilfe Region Heilbronn gGmbH ist ein freier 
Jugendhilfeträger, der im Raum Heilbronn mit unterschiedlichen An-
geboten Eltern, Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene im Rah-
men der Erziehungshilfe und der Jugendsozialarbeit unterstützt.

Diakonische Jugendhilfe  
Region Heilbronn gGmbH
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Kontakt
Mobil: 0177 / 9108084
E-Mail: renate.regert@arcor.de

Ansprechpartnerin
Renate Regert

Zielsetzung
Plan International setzt sich in Afrika, Asien und Lateinamerika für die 
dauerhafte Verbesserung der Lebensbedingungen von Mädchen und 
Jungen in den Programmländern sowie für die Stärkung der Rechte 
von Mädchen ein. Dabei setzt Plan immer auf Hilfe zur Selbsthilfe. 

Angebot  |  Tätigkeiten
Plan setzt sich für eine Welt ein, in der sich alle Kinder frei entfalten 
können. Dabei fördert sie den Schulbesuch und die berufliche Bildung 
als Basis für ein eigenes Einkommen. Weiter unterstützt sie die medi-
zinische Grundversorgung, fördert die Gleichberechtigung, informiert 
über Ernährung, Hygiene und Krankheiten und führt sexuelle Aufklä-
rung durch.

Mit der Übernahme einer Kinderpatenschaft erhält ein Kind die Chan-
ce auf eine selbstbestimmte Kindheit und eine bessere Zukunft. Dies 
trägt dazu bei, dass das Kind besser versorgt und geschützt werden 
kann und die Möglichkeit hat, zur Schule zu gehen. Mit der Patenschaft 
wird nicht nur das Leben eines Patenkindes unterstützt, sondern sie 
fördert auch seine Familie und die ganze Gemeinde. Damit trägt man 
dazu bei, ganze Regionen nachhaltig positiv zu verändern.

Plan International Deutschland e. V. 
Aktionsgruppe Heilbronn
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Auf Initiative von Plan International ernannten die Vereinten Nationen 
den 11. Oktober zum Welt-Mädchentag. Gemeinsam mit der Leit- 
stelle zur Gleichstellung der Frau wurde das Heilbronner Rathaus 
2018 in Pink angestrahlt. Als weltweiter Aktionstag macht er Mädchen 
sichtbar, fordert internationales Engagement für Mädchen – und ist 
zugleich das zentrale Event der globalen Kampagne zur Geschlechter- 
gerechtigkeit „Girls Get Equal“.

Die Plan Aktionsgruppe Heilbronn engagiert sich seit vielen Jahren in 
Heilbronn und Umgebung ehrenamtlich. Bei verschiedenen Veranstal-
tungen sammeln wir Spendengelder für unterschiedliche Projekte, die 
Kindern auf der ganzen Welt zugute kommen. 

Treffen  |  Kontaktzeiten
Es gibt keine feste Zeiten für die Treffen. Die Einladung erfolgt in un-
regelmäßigen Abständen durch die Koordinatorin der Gruppe. Bei 
Fragen / Anregungen / Planungen erfolgt der Austausch im Vorfeld 
eines Treffens auch per E-Mail.

Plan International Deutschland e. V.  
Aktionsgruppe Heilbronn
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9  Frauen mit Fluchterfahrung
Migrantinnen





Anschrift  |  Kontaktadresse
Wilhelmstraße 23
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 56-4150
E-Mail: fluechtlinge@heilbronn.de
www.heilbronn.de/leben/fluechtlinge 

Ansprechpartnerin
Irene Bär

Zielsetzung
Flüchtlingsarbeit in Heilbronn

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 Allgemeine Ansprechperson für Fragen zur städtischen Flücht-

lingsarbeit in der Abteilung Flüchtlinge, Spätaussiedler und  
Vertriebenenwesen

•	 Zusammenarbeit mit den Sachgebieten Sozialbetreuung und  
Integrationsmanagement, Leistungsgewährung nach dem  
Asylbewerberleistungsgesetz und Gebäudemanagement für 
städtische Flüchtlingsunterkünfte

•	 Netzwerkarbeit mit Ämtern, Einrichtungen und Organisationen 
in Heilbronn zur Integration von Flüchtlingen

•	 Initiierung und Umsetzung von Projekten
•	 Zusammenarbeit mit der Arbeitsgemeinschaft Flüchtlingsarbeit 

(ARGE) aus AWO Kreisverband Heilbronn e. V., Caritas Heilbronn-
Hohenlohe und Kreisdiakonieverband Heilbronn zur Unterstüt-
zung Ehrenamtlicher

Amt für Familie, Jugend  
und Senioren der Stadt Heilbronn 
Flüchtlingsbeauftragte
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Cäcilienstraße 
Buslinie Liniengruppe 30, 40, 60

Treffen  |  Kontaktzeiten
Termine nach vorheriger Vereinbarung

Amt für Familie, Jugend  
und Senioren der Stadt Heilbronn 
Flüchtlingsbeauftragte
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Anschrift  |  Kontaktadresse
ARGE Flüchtlingsarbeit i.A. der Stadt Heilbronn
Anja Niems
Mönchseestraße 85
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 8985712
Mobil: 0151 57814968 (bitte bevorzugte Kontaktaufnahme)
E-Mail: anja.niems@awo-heilbronn.org

Ansprechpartnerin
Anja Niems

Zielsetzung
Cafe Brücke Zukunft 

Angebot  |  Tätigkeiten
Und unser vielfältiges, stark frequentiertes Cafe Brücke Zukunft 
Mit einer bunten Angebotsvielfalt:

Angebote:
•	 Kinder-Bastel- und Spaßtisch zur Betreuung, wenn  

Eltern / Mütter unsere Angebote in Anspruch nehmen
•	 Unterstützung beim Ausfüllen von Formularen von  

Jobcenter / Bundesagentur für Arbeit 
•	 Gemeinsam reden am Café-Tisch 
•	 Bewerbungshilfe „Top Job“
•	 Frei zugängliche Laptops

ARGE Flüchtlingsarbeit  
i.A. der Stadt Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Mönchseestraße / Landratsamt 
Buslinie 10

•	 Technischer Ansprechpartner und Auf- und Abbau der 8 Laptops
•	 Unterstützung beim Erlernen der deutschen Sprache

Kontakt allgemein
E-Mail: arge-fluechtlingsarbeit@heilbronn.de
www.arge-hn.de

Treffen  |  Kontaktzeiten
Einsatzort: Mönchseestraße 85 (Gemeinschaftsraum) in Heilbronn
(gegenüber dem neuen Parkhaus von Brunnen)
Unten im Hof bei den Fahrrädern
Einsatzzeit: jeden Mittwoch von 16:00 bis 18:00 Uhr

Einfach vorbeikommen! Anmeldung nicht erforderlich.
Bei Fragen im Vorfeld bitte an Frau Niems wenden:
Tel.: 07131 / 8985712
Mobil: 0151 57814968 (bitte bevorzugte Kontaktaufnahme)
E-Mail: anja.niems@awo-heilbronn.org

Bitte außerhalb des Hofes parken

ARGE Flüchtlingsarbeit  
i.A. der Stadt Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Allee 40
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 91 92 793
E-Mail: info@heilbronn.feg.de

Ansprechpartnerin
Judith Matutis
E-Mail: judith.matutis@heilbronn.feg.de

Zielsetzung
Vormittags bei Kaffee, Tee und internationalen Frühstücks-Leckereien 
ins Gespräch kommen, Deutsch üben und Beziehungen knüpfen.

Angebot  |  Tätigkeiten
Sie möchten mehr Kontakt zu anderen Frauen  
und / oder Ihr Deutsch verbessern?  
Herzliche Einladung zum Internationalen  
Frauenfrühstück! 

Wir Frauen aus vielen verschiedenen Ländern treffen uns einmal im 
Monat zum Frühstück, Austausch und Deutschsprechen. Mit einem 
kleinen thematischen Impuls kommen wir ins Gespräch. Wir ermuti-
gen uns gegenseitig für unseren Alltag und unterstützen beim Start 
in Deutschland. 

Kleinkinder können gern mitgebracht werden. Wir freuen uns über 
Beiträge zum Frühstück.

Freie evangelische Gemeinde Heilbronn 
Internationales Frauenfrühstück
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Berliner Platz 
Buslinie 11, 12, Liniengruppe 30, 40
Haltestelle Theater 
Stadtbahnlinie S41, S42 

Neben einer Sozialarbeiterin sind mehrere ehrenamtlich engagierte 
Frauen als Ansprechpartnerinnen dabei.

Treffen  |  Kontaktzeiten
einmal im Monat an einem Wochentag 9:00 bis 11:00 Uhr 
der RAUM, Allee 40, EG, 74072 Heilbronn

Termine telefonisch oder über Internetseite heilbronn.feg.de 
Anmeldung nicht notwendig, das Angebot ist kostenfrei.

Freie evangelische Gemeinde Heilbronn 
Internationales Frauenfrühstück
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Bahnhofstraße 13
74072 Heilbronn

Telefon: 07131 / 741 1700
E-Mail: jmd.heilbronn@invia-drs.de

Ansprechpartnerinnen
Wilma Koch
Hildegard Eckert

Zielsetzung
Unterstützung bei der schulischen, beruflichen und sozialen  
Integration.

Angebot  |  Tätigkeiten
Individuelle und kostenfreie Beratung und Unterstützung bei  
folgenden Anliegen:
•	 Schule, Ausbildung, Beruf
•	 Erwerb der deutschen Sprache, Integrationskurse
•	 Arbeit, Arbeitssuche, Arbeitslosigkeit
•	 Anerkennung von ausländischen Schul- und Berufsabschlüssen
•	 Aufenthalt, Staatsangehörigkeit
•	 Familiennachzug
•	 Sozialleistungen, Familienleistungen
•	 Umgang mit Ämtern, Behörden und Institutionen

IN VIA  
Jugendmigrationsdienst Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Neckarturm / Kurt-Schumacher-Platz 
Buslinie 1, 5, 8, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

•	 persönliche und einwanderungsbedingte Fragen
•	 Freizeit- und Kontaktmöglichkeiten

Für junge Menschen von 12 bis 27 Jahren

Treffen  |  Kontaktzeiten
Termine nach vorheriger telefonischer Anmeldung

IN VIA  
Jugendmigrationsdienst Heilbronn
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10  Seniorinnen





Anschrift  |  Kontaktadresse
PSD – Paritätische 
Sozialdienste Heilbronn  
Happelstraße 17a 
74074 Heilbronn

Tel.: 07131 / 6 49 39-0
Fax: 07131 / 6 49 39-39
E-Mail: info@ppsg.de
www.psd-heilbronn.de

Angebot  |  Tätigkeiten
PSD – Paritätische Sozialdienste Heilbronn halten eine Reihe von 
Hilfsangeboten bereit: 

•	 ambulante Alten-, Kranken- und Familienpflege
•	 Haushaltshilfen und haushaltsnahe Dienstleistungen
•	 Essen auf Rädern
•	 Selbsthilfebüro Heilbronn
•	 Tagesbetreuung für Ältere in der gerontopsychiatrischen  

Tagespflege Mönchseehaus
•	 Quartiersmanagement
•	 Qualifizierung, Beschäftigung und Vermittlung arbeitssuchender 

Menschen auf dem Arbeitsmarkt 
•	 Haus der Parität: Kooperatives Mehrgenerationen-Wohnen  

(„Caring Community“)

DER PARITÄTISCHE Baden-Württemberg  
Paritätische Pflege- und Sozialdienste
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Regionalgeschäftsstelle
Heilbronn-Franken 
Anette Zanker-Belz 
Leitung der Regionalgeschäftsstelle
Happelstraße 17a
74074 Heilbronn

Tel.: 0711 / 2155-304
Mobil: 01590 619481
E-Mail: Heilbronn-Franken@paritaet-bw.de
www.paritaet-bw.de

Kreisverband Heilbronn
Happelstraße 17a
74074 Heilbronn

Tel.: 0711 / 2155-304
Mobil: 01590 619481
E-Mail: Heilbronn-Franken@paritaet-bw.de
www.paritaet-bw.de

Zielsetzung 
Der Paritätische Baden-Württemberg ist einer der sechs anerkann-
ten Spitzenverbände der freien Wohlfahrtspflege. Er ist weder 
konfessionell, weltanschaulich noch parteipolitisch gebunden. Der 
Verband steht für Solidarität, soziale Gerechtigkeit und Teilhabe und 
wendet sich gegen jegliche Form sozialer Ausgrenzung. Ihm sind in 
Baden-Württemberg über 920 selbständige Mitgliedsorganisatio-

DER PARITÄTISCHE Baden-Württemberg  
Regionalgeschäftsstelle Heilbronn-Franken
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nen mit insgesamt rund 2.000 sozialen Diensten und Einrichtungen 
angeschlossen sowie rund 50.000 freiwillig Engagierte und 80.000 
Hauptamtliche.

Regionalgeschäftsstelle Heilbronn
Sie ist eine Außenstelle des Paritätischen Landesverbandes Baden 
Württemberg. Ihr sind die Kreisverbände Heilbronn, Hohenlohe, 
Schwäbisch Hall und Main-Tauber mit insgesamt 190 Mitgliedsorga-
nisationen – und Einrichtungen zugeordnet. 

Kreisverband Heilbronn
Er repräsentiert mit 97 Mitgliedsorganisationen und Einrichtungen 
einen der größten Kreisverbände in Baden-Württemberg und somit 
einen bedeutenden Teil der sozialen Infrastruktur im Stadt- und 
Landkreis Heilbronn. 

Das Leistungsspektrum ist breit gefächert. Die Tätigkeitsbereiche der 
Mitglieder reichen vom Bereich der Selbsthilfe bis hin zu Einrichtun-
gen der Kinder-, Jugend- und Familienhilfe, der Altenhilfe und der 
ambulanten sozialpflegerischen Dienste. Ebenso gehören Einrich-
tungen der Behindertenhilfe, der Sozialpsychiatrie, der Straffälligen-
hilfe und der Arbeitsförderung dazu.

DER PARITÄTISCHE Baden-Württemberg  
Regionalgeschäftsstelle Heilbronn-Franken
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Schellengasse 7-9
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 964431
E-Mail: karen.thanhaeuser@diakonie-heilbronn.de
www.diakonie-heilbronn.de

Ansprechpartnerin
Karen Thanhäuser

Zielsetzung
„Gemeinsam statt einsam“ – am gesellschaftlichen Leben teilhaben! 
Mit ihren 4 Grundpfeilern – Begegnung, Beratung, Bildung und Aktivie-
rung – bietet die OSSA eine Plattform und einen Ort, an dem sich Men-
schen in höherem Lebensalter zu gemeinsamen Aktivitäten treffen 
können. Des Weiteren gibt es in unseren Quartierszentren Böckingen 
und Nordstadt-Mehrgenerationenhaus Raum und Gelegenheiten für 
generationsübergreifende Begegnungen und Betätigungen.

Angebot  |  Tätigkeiten
Offen und ohne große Hürden bieten wir einen bunten Strauß mit 
Sprachkursen (Englisch und Französisch), Vorträgen (Junge Senioren), 
Geselligkeit und Spiel, Training und Sport für Körper und Geist.

In der persönlichen Sozialberatung haben wir die Möglichkeit in 
akuten Notfällen auch finanziell zu helfen.

Frauen und Männer sind gleichermaßen eingeladen an unseren Ange-
boten teilzunehmen. In vielen Gruppen jedoch sind Teilnehmerinnen 

Offene Senioren und Stadtteilarbeit 
Diakonie Kreisverband Heilbronn
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in der Mehrzahl, oder es finden sich Gruppen zusammen, die aus-
schließlich aus Frauen bestehen. 

Als besonderes Angebot für Frauen gibt es den Besuchsdienst „Gelbe 
Damen®“ von Frauen für Frauen. Sie bereichern den Alltag allein-
stehender älterer Frauen als Gesellschafterinnen mit Spaziergängen, 
mit Gesprächen, Lesen oder anderen Unternehmungen.

Treffen  |  Kontaktzeiten
Zum Kennenlernen darf in den Angeboten gerne geschnuppert wer-
den. Eine vorherige Absprache ist zur besseren Planung wünschens-
wert. Dreimal im Jahr erscheint unser Programmheft „Aktiv in jedem 
Alter“ mit allen Angeboten. Es kann gerne im Haus der Diakonie, 
Schellengasse 7-9 abgeholt werden, oder wir senden es auf Wunsch 
zu (Kontakt siehe oben). Gerne nehmen wir Adressen auch in unse-
ren Verteiler auf, sodass Interessierte unseren Quartalsbrief mit allen 
wichtigen Terminen erhalten.

Alle Veranstaltungsorte sind an den ÖPNV angeschlossen. 

Offene Senioren und Stadtteilarbeit 
Diakonie Kreisverband Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Gymnasiumstraße 44
74072 Heilbronn 

Tel.: 07131 / 56-32 69 
Tel.: 07131 / 56-3548
Tel.: 07131 / 56-3573
Fax: 07131 / 56-26 11
E-Mail: pflegestuetzpunkt@heilbronn.de 
www.heilbronn.de/leben/seniorinnen-senioren/ 
pflegestuetzpunkt.html 

Zielsetzung
Umfassende Beratung bei allen Fragen der Pflegebedürftigkeit für 
Betroffene und ihre Angehörige 

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 Anlauf- und Informationsstelle für alle Pflegebedürftigen und 

ihre Angehörigen 
•	 Umfassende und trägerunabhängige Informationen über Hilfen 

und Unterstützungsleistungen rund um die Pflege 
•	 Unterstützung bei der Inanspruchnahme von Hilfen 
•	 Koordinierung und Vernetzung von wohnortnahen Angeboten 

rund um die Pflege 
•	 Die Beratung unterliegt der Schweigepflicht und erfolgt kostenlos

Pflegestützpunkt  
Stadt Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Allee / Post 
Buslinie 10, 11, Liniengruppe 30, 40, 60

Kontaktzeiten
Telefonische und persönliche Beratung nach Vereinbarung und zu 
den Öffnungszeiten: 
Mo.  |  Di.  |  Fr.	 10:00 bis 11:30 Uhr 
Do.			   15:30 bis 17:30 Uhr 

Pflegestützpunkt  
Stadt Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Charlottenstraße 11
74074 Heilbronn

Tel.: 07131 / 962831
E-Mail: seniorenbuero@senhn.de
www.senioren-fuer–andere.de

Ansprechpartnerinnen
Sieglinde Behrendahls
Margit Hasenbein

Zielsetzung
Wohin mit den Kleinen, wenn ein Behördengang ansteht oder ein 
Arztbesuch, ein Weiterbildungskurs oder ein Großeinkauf? 

In solchen Fällen wird jungen Familien und Alleinerziehenden Kin-
derbetreuung angeboten.

Angebot  |  Tätigkeiten
Die Leihoma-Gruppe des Vereins Senioren für Andere e. V. trifft sich 
regelmäßig zum Erfahrungsaustausch und zum geselligen Beisam-
mensein.

Senioren für Andere e. V. 
Die Leihoma-Gruppe 
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Südbahnhof Süd 
Buslinie 61, 62, 64

Treffen  |  Kontaktzeiten
Der Verein Senioren für Andere e. V. (Seniorenbüro) ist von Montag 
bis Freitag zwischen 9:00 und 12:00 Uhr zur Kontaktaufnahme  
erreichbar.

Senioren für Andere e. V. 
Die Leihoma-Gruppe 
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11  Wohnen





Anschrift  |  Kontaktadresse
Aufbaugilde Heilbronn gGmbH
Wohnungsnotfallhilfe
Wilhelmstraße 26 
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 770350
E-Mail: wohnungsnotfallhilfe@aufbaugilde.de
www.aufbaugilde.de

Ansprechpartner/in
Hans-Martin Klenk, Fachbereichsleitung
Lea Meißner, stellvertretende Fachbereichsleitung

Zielsetzung
Die Aufbaugilde Heilbronn gGmbH ist ein diakonisches Sozialunter-
nehmen und seit über vierzig Jahren in den Bereichen Wohnungs-
notfallhilfe, Arbeitslosenhilfe, Suchtkrankenhilfe und Schuldnerbe-
ratung tätig.

Angebot  |  Tätigkeiten
Die Aufbaugilde berät, betreut und unterstützt 
•	 Menschen ohne festen Wohnsitz
•	 von Wohnungslosigkeit bedrohte Menschen
•	 arme Menschen ohne oder nur mit geringem Einkommen, wie 

zum Beispiel Arbeitslosengeld- bzw. Sozialhilfeempfänger*innen 
oder Rentner*innen

Aufbaugilde Heilbronn gGmbH  
Wohnungsnotfallhilfe
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aus dem Stadt- und Landkreis Heilbronn mit folgenden Angeboten:

•	 Fachberatungsstelle 
Erstversorgung, Beratung und Vermittlung  
in andere Angebote

•	 Tagesstätte »Gildetreff« 
Frühstück, Tagesaufenthalt, warmes Essen,  
Waschmaschine, Trockner ...

•	 Aufnahmehaus 
Ambulante Abklärung und Weitervermittlung  
innerhalb von 3 Monaten

•	 Ambulant Betreutes Wohnen 
Ambulante Betreuung in kleinen WGs  
und Individualwohnraum

•	 Eingliederungsheim 
Stationäre Betreuung in WGs

•	 Frauen in Not  
Anonymer Kurzzeit-Schutzraum für Frauen,  
die aufgrund von Gewalt in Not sind und in  
keinem anderen Angebot Hilfe erfahren können. 

•	 Krankenappartement 
Kurzzeit-Appartement für kranke, obdachlose Menschen,  
die nicht an ein Hilfesystem angebunden sind.

Aufbaugilde Heilbronn gGmbH  
Wohnungsnotfallhilfe

S TA D T B U C H  F Ü R  H E I L B R O N N E R  F R A U E N284



ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Cäcilienstraße 
Buslinie Liniengruppe 30, 40, 60

Treffen  |  Kontaktzeiten
Offene Sprechstunde
Mo. bis Fr.	 9:00 bis 12:00 Uhr
Mo.  |  Do. 	 zusätzlich 13:30 bis 15:00 Uhr
Anmeldeschluss 11:30 Uhr (vormittags) und 14:30 Uhr (nachmittags)
Andere Termine nach telefonischer Vereinbarung.

Sie erreichen die Wohnungsnotfallhilfe
in der Wilhelmstraße 26, in 74072 Heilbronn
•	 vom Heilbronner Hauptbahnhof per Fußweg
•	 per Bus
•	 mit dem Auto von der B27 kommend  

über Urban- und Innsbrucker Straße

Aufbaugilde Heilbronn gGmbH  
Wohnungsnotfallhilfe
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Wohnungsanbieter in Heilbronn sind unter anderem 

•	 GEWO Wohnungsbaugenossenschaft Heilbronn eG
Urbanstraße 12
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 62440
Fax: 07131 / 624440
E-Mail: info@gewo-hn.de
www.gewo-hn.de

•	 Stadtsiedlung Heilbronn GmbH
Urbanstraße 10
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 6257-0
E-Mail: info@stadtsiedlung.de

Die geförderten Mietwohnungen in Heilbronn befinden sich über- 
wiegend im Besitz der Stadtsiedung Heilbronn GmbH. Wollen Sie 
eine geförderte Wohnung anmieten, müssen Sie spätestens vor 
Abschluss des Mietvertrags einen Wohnberechtigungsschein 
vorlegen. 

Antragsberechtigte können einen Wohnberechtigungsschein beim 
Planungs- und Baurechtsamt der Stadt Heilbronn beantragen
Planungs- und Baurechtsamt 
Service Center Wohnungswesen 
Cäcilienstraße 45 
74072 Heilbronn 
Tel.: 07131 / 56-3170

Weitere Angebote
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12  Weitere Beratungs- und  
Hilfsangebote





Anschrift  |  Kontaktadresse
Bahnhofstraße 13 
74072 Heilbronn 
Tel.: 07131 / 16 42 51 

E-Mail: akl-heilbronn@ak-leben.de 
www.ak-leben.de 

Ansprechpartnerinnen 
Caroline Hornberger
Caroline Hesse

Zielsetzung
Wir sind eine Beratungsstelle für Menschen in suizidalen Krisen und 
Lebenskrisen, deren Angehörige in Sorge sowie Hinterbliebene nach 
einem Suizid. 

Angebot  |  Tätigkeiten
Für wen ist der AKL da?
•	 Für Menschen mit Suizidgedanken
•	 Für Menschen nach einem Suizidversuch
•	 Für betroffene Angehörige, die in Sorge sind 
•	 Für trauernde Angehörige, die einen nahen Menschen  

durch Suizid verloren haben
•	 Für Fachkräfte anderer Einrichtungen, die mehr über das Thema 

wissen wollen oder diesbezüglich kollegiale Beratung suchen
•	 Für junge Menschen, die wir mit unseren Workshops an Schulen 

und Gemeinden zum Thema Krisenbewältigung stärken

Arbeitskreis Leben Heilbronn (AKL) 
Hilfe in suizidalen Krisen
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Hauptbahnhof / Willy-Brandt-Platz 
oder Neckarturm / Kurt-Schumacher-Platz 
Buslinie 1, 5, 8, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

Unser Angebot steht allen offen. Wir fragen nicht nach Religionszu-
gehörigkeit oder Weltanschauung.

Treffen  |  Kontaktzeiten
Arbeitskreis Leben Heilbronn e.V.
Bahnhofstraße 13 
74072 Heilbronn 
Tel.: 07131 / 16 42 51 

E-Mail: akl-heilbronn@ak-leben.de 
www.ak-leben.de 

Telefonisch erreichbar: 
Mo.  |  Di.  |  Fr.	 10:00 bis 12:00 Uhr 
Mi.	 15:00 bis 17:00 Uhr 
Do.	 13:00 bis 15:00 Uhr 
und über den Anrufbeantworter 

Persönliche Gespräche sind nach Vereinbarung  
per Telefon oder Email kurzfristig möglich. 

Arbeitskreis Leben Heilbronn (AKL)  
Hilfe in suizidalen Krisen
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Hauptbahnhof Heilbronn 
Bahnhofstraße 30 / Gleis 1
74072 Heilbronn 

Tel.: 07131 / 6 83 30 
E-Mail: heilbronn@bahnhofsmission.de 

Ansprechpartnerin
Cordula Stölzel 

Zielsetzung
Die Bahnhofsmission hilft anonym und kostenlos 

Wir bieten jedem Menschen, der zu uns kommt Unterstützung,  
Beratung, Begleitung und Vermittlung an – unabhängig von  
Geschlecht, Alter, Konfession, Nationalität und sozialem Status.

Angebot  |  Tätigkeiten
Wir helfen beim Ein-, Aus- und Umsteigen im Heilbronner Bahnhof 
und kümmern uns um Menschen in allen möglichen Notlagen.

Frauen stellen wir bei Bedarf einen geschützten Raum für Gespräche 
zur Verfügung.

Bahnhofsmission Mobil
Ebenso steht für mobilitätseingeschränkte Reisende unser kostenlo-
ser Reisebegleitservice „Bahnhofsmission Mobil“ zur Verfügung:
Damit auf Ihrer Reise alles gut geht, stellt Ihnen die Bahnhofsmission 

Bahnhofsmission Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Hauptbahnhof / Willy-Brandt-Platz 
Buslinie 1, 5, 8, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

kostenlos professionelle Reisebegleiter*innen  zur Seite, die Sie  
auf Ihrer Fahrt im Regionalbereich mit Bus und Bahn begleiten.
Das Angebot ist kostenlos.

Kontaktdaten: 0711 292995
E-Mail: bm-mobil-bw@bahnhofsmission.de

Treffen  |  Kontaktzeiten
Die Bahnhofsmission befindet sich im Hauptbahnhof  
auf Bahnsteig 1. 
Unsere Öffnungszeiten: 
Mo. bis Do.	 12:00 bis 16:00 Uhr 
Fr.	 9:00 bis 17:00 Uhr
Sa., So. und Feiertags geschlossen

Bahnhofsmission Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Marktplatz 7, Zimmer 360
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 56-3728
Fax: 07131 / 56-163728
E-Mail: irina.richter@heilbronn.de

Für Gebärdensprachbenutzer und -benutzerinnen – Skype:
Inklusionsbeauftragte Stadt Heilbronn

www.heilbronn.de/inklusionsbeauftragte

Ansprechpartnerin
Irina Richter

Zielsetzung
Gleich·berechtigte Teilhabe von Menschen mit Behinderung  
in Heilbronn.

Angebot  |  Tätigkeiten
Was macht eine Inklusions·beauftragte?

•	 Sie informiert und berät Menschen mit Behinderung.

•	 Sie ist Ansprech·partnerin in allen Lebens·lagen und  
Vertrauens·person für Menschen mit Behinderung

•	 Sie setzt sich für gleiche Rechte von Menschen mit und  
ohne Behinderung ein.

Inklusionsbeauftragte 
Stadt Heilbronn
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Haltestelle Rathaus 
Buslinie 1, 5, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

•	 Sie berät die Stadt·verwaltung zum Abbau von Barrieren.

•	 Sie macht das Thema „Leben mit Behinderung“  
in der Stadt bekannt.

Die Stelle der Inklusionsbeauftragten wird unterstützt durch das  
Ministerium für Soziales, Gesundheit und Integration aus Mitteln  
des Landes Baden-Württemberg.

Treffen  |  Kontaktzeiten  |  Termine
Es gibt keine festen Sprech·zeiten. 
Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

Inklusionsbeauftragte 
Stadt Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Medusa Lesbentreff 
FrauenRäume e. V.
Achtungstraße 37
74072 Heilbronn

Tel.: 0175 / 4 63 14 03
E-Mail: systemisch.beratung@googlemail.com

Ansprechpartnerin 
Andrea

Zielsetzung 
Medusa schafft Raum:
•	 sich gegenseitig kennenzulernen
•	 Kontakte herzustellen und zu erhalten
•	 miteinander zu reden und gemeinsam  

etwas zu unternehmen
•	 sich über Termine und Themen auszutauschen  

(Veranstaltungen, Discos, Filme, Bücher, Treffs)
•	 und vieles mehr

Angebot 
Offener Stammtisch 
jeden 1. Freitag im Monat um 20:30 Uhr

Medusa  
Lesbeninitiative Heilbronn
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Haltestelle Heilbronn Hbf / Willy-Brandt-Platz 
Buslinie 1, 5, 8, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

Treffen  |  Kontaktzeiten
In den Räumen des Vereins  
„FrauenRäume Kulturkommunikation“, Achtungstraße 37; 
genaue Termine bitte über Kontaktadresse erfragen.

Medusa  
Lesbeninitiative Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Verwaltung und Sozialladen
Zeppelinstraße 18
74074 Heilbronn

Tel.: 07131 / 919188-0
Fax: 07131 / 919188-28
E-Mail: post@meseno.de
www.meseno.de

meseno-Kinderhaus
Zeppelinstraße 20
74074 Heilbronn

Tel.: 07131 / 919188-20
Fax. 07131 / 919188-29
E-Mail: kinderhaus@meseno.de

Zielsetzung
Praktische unbürokratische Hilfe für Menschen in Notlagen

Angebot  |  Tätigkeiten
Betreuung von Kindern im Alter zwischen 0 und 15 Jahren in ver-
schiedenen Einrichtungen. Einkaufs- und Beratungsmöglichkeit für 
bedürftige Menschen. Für Interessierte besteht die Möglichkeit zur 
ehrenamtlichen Mitarbeit.

meseno – Elsa-Sitter-Stiftung 
gemeinnützige, soziale Kinder- und Jugendstiftung 
Hilfe für Menschen in Notlagen
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Haltestelle Beethovenstraße 
Buslinie Liniengruppe 60

Öffnungszeiten
meseno-Laden 
Mo. bis Fr.	 8:30 bis 12:00 Uhr
Di.  |  Do.	 13:30 bis 16:00 Uhr

meseno – Elsa-Sitter-Stiftung 
gemeinnützige, soziale Kinder- und Jugendstiftung 
Hilfe für Menschen in Notlagen
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Kreisgeschäftsstelle
Frankfurter Straße 15
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 67 86 33
E-Mail: kv-heilbronn@vdk.de

Ansprechpartnerin
Rita Kemmel
E-Mail: rita-kemmel@t-online.de

Zielsetzung 
Betreuung der Rentner/innen, chronisch Kranken und Behinderten 
Rechtsbeistand: Frankfurter Straße 15, 74072 Heilbronn

Angebot  |  Tätigkeiten 
•	 monatliche Zusammenkünfte im Ortsverband

•	 gemeinsame Ausflüge im Ortsverband

•	 Versammlungen mit Informationen über das  
Schwerbehindertenrecht, Kranken- und  
Pflegeversicherungsrecht und Rentenrecht 

•	 Zusammenkünfte auf Ortsverbandsebene

•	 Kostenlose Beratungsgespräche

Sozialverband VdK  
Kreisverband Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Heilbronn Hbf / Willy-Brandt-Platz 
Buslinie 1, 5, 8, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

Sprechzeiten
Beratungen nur nach vorheriger telefonischer Terminvereinbarung 
montags, dienstags sowie donnerstags jeweils 09:00 bis 12:00 Uhr 
unter 07131 / 67 86 33 

Wer sich nicht angemeldet hat, kann nicht beraten werden. 

Die Beratungen finden statt in der  
Frankfurterstraße 15  
74072 Heilbronn 
Di.	 9:00 bis 12:00 Uhr
Do.	 16:00 bis 18:30 Uhr

Unser Raum ist über den Hintereingang barrierefrei zugänglich.

Sozialverband VdK  
Kreisverband Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Seniorenbüro
Charlottenstraße 11
74074 Heilbronn

Tel.: 07131 / 96 28 31
E-Mail: tauschring-heilbronn@gmx.de
www.tauschring-heilbronn.de

Ansprechpartner/innen
Team Tauschring

Zielsetzung
Der Tauschring ist ein Zusammenschluss von Menschen, die sich 
gegenseitig bargeldlos Waren und Dienstleistungen anbieten.
Das Motto heißt: Tauschen statt bezahlen!

Angebot  |  Tätigkeiten 
Bei den Dienstleistungen werden Arbeiten handwerklicher oder 
geistiger Art in gegenseitigem Einvernehmen ausgeführt. Dabei fließt 
in keinem Falle Geld, sondern es werden pro geleisteter Arbeitsstun-
de 4 Talente berechnet, unabhängig von der Art der Arbeit.

Beim Schnäppchenmarkt wird das Prinzip der Nachhaltigkeit ge-
lebt. Viele gut erhaltene Artikel finden neue AbnehmerInnen, statt 
im Sperrmüll zu landen.

Der Tauschring Treffpunkt hat zum Ziel, die zwischenmenschlichen 
Kontakte unter den Mitgliedern zu fördern und zu vertiefen.

Tauschring Heilbronn
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Haltestelle Heilbronner Straße  
Buslinie Linie 61
Haltestelle Talheimer Straße 
Buslinie Linie 64

Beim Tauschring Geschenkedienst können Waren oder Dienstleis-
tungen auch an Nichtmitglieder verschenkt werden.

Treffen  |  Kontaktzeiten
Die Mitglieder treffen sich an jedem 2. Dienstag im Monat  
ab 19:30 Uhr im Restaurant La Grappa am Stadion,  
Talheimer Straße 1/2 , in 74223 Flein.

Gäste sind herzlich willkommen.

Tauschring Heilbronn
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Kontakt
Wir sind unter den kostenfreien Rufnummern 0800 / 111 0 111  
bzw. 0800 / 111 0 222 rund um die Uhr erreichbar.
www.telefonseelsorge.de

Anonym
Kompetent
Rund um die Uhr
Der Anruf ist kostenfrei

Unser Team besteht aus 78 Frauen und 24 Männern, die diese Arbeit 
ehrenamtlich tun. Diese sind speziell für diesen Dienst ausgebildet 
und der Verschwiegenheit verpflichtet.

Zielsetzung 
Telefonseelsorge ist eine Form der Lebens- und Krisenhilfe. 
Zuhörend, einfühlend und wertschätzend möchten wir für Anrufen-
de da sein und sie begleiten. Die Telefonseelsorge will Anrufende 
befähigen, sich besser zu verstehen und anzunehmen, sich mit sich 
selbst und der Umwelt auseinanderzusetzen und einen eigenen für 
sich selbst angemessenen Weg zur Lösung zu finden.

Angebot  |  Tätigkeiten 
Einsamkeit, Krankheit, Angst, Trauer, Beziehungsprobleme, Miss-
brauchserfahrungen, Schwierigkeiten im sozialen Umfeld oder die 
Frage nach Sinn, das sind Themen, die Anrufende bewegen. Die 
Probleme können wir dabei für die Anrufenden nicht lösen, aber wir 
begleiten sie auf dem Weg zu ihrer jeweiligen Lösung: offen, ehrlich, 
vorurteilsfrei – von Mensch zu Mensch. 

Telefonseelsorge Heilbronn 
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Stadtbuch für Heilbronner Frauen

Eine Fundgrube mit über 100 Adressen und Kurzvorstellungen von 
Vereinen, Institutionen und Frauengruppen, die professionell und 
ehrenamtlich in Heilbronn arbeiten. 

Das »Stadtbuch« ist Ratgeberin und Wegweiserin zu zahlreichen 
Einrichtungen, es zeigt, wo ehrenamtliches Engagement gefragt ist 
und unterstützt das Frauennetzwerk in der Stadt.
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