ANGEBOTE

1
Alle aktuellen Infos zum Haus und zu den Angeboten E E_-E
werden auch lber unseren Instagram-Kanal @

quartierszentrum_boeckingen verdffentlicht!

QUARTIERSZENTRUM (KIRCHSTEIGE 5)

® Offenes Café

Unser Café steht offen und soll dem Austausch sowie dem Mit-
einander in Bockingen dienen. Student*innen, die in Ruhe lernen
mochten, Eltern, GroReltern mit Kindern, die einen Kaffee trinken
mochten und die Kinder in der Krabbelecke spielen lassen kénnen.
Wann? DI - DO jeweils 12:00 - 17:00 Uhr

© Offener)

Im Digi Club wollen
far Bockingen erstell
Ziel ist es am Ende e
sind das Wissen und
gefragt. Spielerisch s
Freizeit und Abente
weitergegeben werd
Wann: 10.6. | 17.6.

Zudem finden weiter
Instagram.

# Kaffeeklatsch fiir Jung & Alt

Bei Kuchen, Kaffee, Saftschorle und kleinem Programm (Spiele,
Singen, Kreatives), ladt das Quartierszentrum Bockingen zu einem
unterhaltsamen Programm mit Begegnung, Austausch und SpaR ein.
Wann? DI 15:00 - 16:30 Uhr

johanna.greef@diakonie-heilbronn.de oder Tel. 07131/3821920

© EbeKi (ehemals B5) — Der Elternberatungstreff
Finanziert durch das Projekt Starke des Landes Baden-Wiirttemberg.
Gemeinsamer Austausch in der Gruppe und spielen mit den
Kindern, stehen im Mittelpunkt des Angebots. Hilfreiche Tipps
und Infos rund um das Leben mit Kindern in der Familie.
Wann? M| 09:30 - 11:30 Uhr (Angebot mit Frihstick)
johanna.kuch@awo-heilbronn.org oder Tel. 0157/83051057

® KraWi (ehemals B5 Spielkreis)

Finanziert durch das Projekt Starke des Landes Baden-Wiirttemberg.
Wann? DI 10:00 - 11:00 Uhr
johanna.kuch@awo-heilbronn.org oder Tel. 0157/83051057

© Bo6-Ki Spiel- und Gesprachskreis
0-3 Jahre

Unsere Themen: Austausch rund um das Thema Erziehung, Gesundheit
und Pflege des Kindes. Erfahrungsaustausch und soziale Vernetzung
der Eltern. Gemeinsame, altersgerechte Aktivitaten in den Bereichen
Singen, Bewegen und Kreativitdt sowie Spiel- und Bastelanregungen.
Wann? Ml jeweils 10:30 - 11:30 Uhr
johanna.kuch@awo-heilbronn.org oder Tel. 0157/83051057

o Stricktreff

Fur Interessierte jeden Alters, egal ob Anfanger oder Experte.
Héakeln & Co sind auch moglich. Gerne auch interessierte Manner!
Wann? MI 14:00 - 16:00 Uhr
quartierszentrum.boeckingen@diakonie-heilbronn.de oder

Tel. 07131/3821920

Save the Date! 21.06.2024, 18:00 Uh

Nachdem wir im vergangenen Jahr eine erfolgreiche Jugendkonferenz
im Quartierszentrum hatten, wollen wir nun schauen wo wir stehen
und was seither passiert ist.

Gemeinsam mit dem Stadt- und Kreisjugendring Heilbronn e.V. laden
wir am 21.06., um 18 Uhr ein. An diesem Abend wollen wir gemeinsam
besprechen, wie wir eure Wiinsche umsetzen kdnnen und welche
schon umgesetzt wurden.

Wo: Im Quartierszentrum Béckingen, Kirchsteige 5

Wir freuen uns auf euch!

® Werkstatt [T

Immer in den geraden Kalenderwochen darf hier Montag abends gewerkelt
werden. Das Angebot richtet sich an alle kreativen Begeisterten, gerne dir-
fen auch Bastel- oder Dekoideen umgesetzt oder Holzarbeiten durchgefiihrt
werden. Es kénnen die Werkzeuge vor Ort genutzt werden.

Wann: 14-tagig, 18:00 - 19.30 Uhr

Fragen und Anmeldung bei jasmin.ellsaesser@awo-heilbronn.org,

Mobil: 0157/83050755.

®» Kostenlose Rechtsberatung fiir
Jugendliche und Senior*innen

Nach telefonischer Vereinbarung. Informationen und Anmeldung bei
jasmin.ellsaesser@awo-heilbronn.org, Mobil: 0157/83050755,

Tel.: 07131/3821920.

o Senior*innen Tanznachmittage
Livemusik von Harry Kramer und Bernd Gottwald

Wann? DO 15:00 - 17:30 Uhr, 13.06. | 27.06. | 11.07.

Eintritt: 5 € fUr die Musiker

Quartierszentrum Biirgerhaus Bockingen, Tel. 07131/3821920

o DRK ,,Geselliges Tanzen 60+“

Nationale und internationale Tanze, Elemente aus dem Gesellschaftstanz,
Folklore und Linedance. Kein Paartanz. Schnuppern erwiinscht!

Wann? Jeden DI, 14:30 - 15:30 Uhr, auBer in den Schulferien

Anmeldung und Info: Susanne Hofmann-Siitterle, Tel. 07131/623624
S.Suetterle@drk-heilbronn.de

o Nachbarschaftsfriihstiick

auf der Schanz fiir Senior*innen

Wann? DO ab 9:00 Uhr, 06.06. | 04.07.
Haus der Begegnung, Sinsheimer Str. 55
johanna.greef@diakonie-heilbronn.de oder Tel. 07131/3821920

RUND UM DEN GARTEN

® Quartiersgarten

Wenn wir vor Ort sind, ist der Garten ge6ffnet. Der Gemisegarten gehort
der Gemeinschaft, jetzt im Frihjahr muss er wieder neu bestellt werden.

Wir freuen uns, wenn Interessierte sich an Gartenpflege, Aussaat und spater
naturlich an der Ernte beteiligen. Was méchten Sie gerne im Garten ernten?

©® GartenTEE

Wann? 13.06. | 27.06. | 11.07.24, 16:00 - 17:00 Uhr

Zum Kennenlernen, Austauschen, Planen und Teetrinken

Sie sind am Quartiersgarten interessiert und mdchten sich gerne
beteiligen oder sind schon aktiv und mochten die anderen , Aktiven”
kennenlernen?

Bei Interesse und Fragen wenden Sie sich an: Johanna Greef,
johanna.greef@diakonie-heilbronn.de oder 07131/3821920



Es ist uns eine Freude, Sie in den Rdumen des Quartierszentrums willkommen
zu heifen und freuen uns auf Anregungen, Ideen, aber auch Kritik aus der
Burger*innenschaft, um unsere Tatigkeiten Ihren Bedarfen anpassen und
ausbauen zu kénnen.

PROGRAMM

Alle Angebote sind kostenfrei und werden zum Teil von Ehrenamtlichen begleitet.

Sie kénnen sich jederzeit telefonisch, oder per Mail, an die Quartiersmanagerinnen .o e

wenden, wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme. LI - BOCklngen
[

Sie haben Fragen oder méchten sich engagiert im Quartierszentrum einbringen? P i

Dann rufen sie uns gerne an oder schreiben sie uns eine E-Mail. Wir freuen uns 0 Heilbronner

liber jede Art von Riickmeldung und Ideen. o Quartierszentrum

Das Quartiersmanagement:

Tina Wenk, tina.wenk@diakonie-heilbronn.de, Tel. 0174/3445564

Jasmin Ellsdsser, jasmin.ellsaesser@awo-heilbronn.org, Tel. 0157/83050755

Kunst, Kultur und Bildung
im Alter

Der Freitagstreff im Quartierszentrum Bockingen
Wann: jeweils von 10:00 bis 12:00 Uhr

¢ Fiir Menschen von 50-100

¢ Keine Anmeldung erforderlich

¢ Keine Vorerfahrung notwendig

¢ Das Angebot ist kostenfrei

® Menschen mit Demenz sind willkommen

Termine: 07.06.|14.06.| 21.06.] 28.06.

07.06. Smartphone & Co.
14.06. Smartphone & Co.
21.06. Smartphone & Co.

Kontakt: johanna.greef@diakonie-heilbronn.de
oder Tel. 07131/3821920.

Frauen*friihstiick

Wir laden einmal im Monat zum Frauen*frih-
sttick ein. Alle Frauen* sind herzlich willkom-
men. Backwaren werden gestellt. Wem es mog-
lich ist, bringt eine Kleinigkeit zum Buffet mit.
Wann: 9:30 - 11:30 Uhr, 06.06. | 04.07. |01.08.
Kontakt: Jasmin Ellsdsser, Tel. 0157/83050755
jasmin.ellsaesser@awo-heilbronn.org

FREIRAUM TEA

Kunstwerkstatt fiir Kinder von 3 bis 5 Jahre
Hier wird alles ganz verriickt und zauberhaft.
Nach Lust und Laune entdecken und erforschen
wir den Raum mit allen Sinnen. Welche Farbe
steht ihm wohl am Besten? Mag der Raum es
laut oder leise? Du erlebst, dass Farben riechen
konnen und dass der Pinsel nicht das Einzige ist,
mit dem du malen kannst.

Wann? SA, 01.06. | 29.06. | 27.07.
Quartierszentrum Bockingen, 10:00 — 12:00 Uhr
Du kannst an allen oder einzelnen Terminen
teilnehmen. Die GruppengroRe ist auf 10
Teilnehmer*innen begrenzt. Die Teilnahme ist
kostenlos, Durchfiihrung durch YAC.
Anmeldung: Johanna Kuch, Mobil: 0157
83051057, johanna.kuch@awo-heilbronn.org

Smartphone, Laptop,
soziale Medien

Erste Schritte und konkrete Fragen. Wie leite ich
ein Foto weiter? Wie kann ich eine App runterla-
den? Wie kann ich mich bei Instagram anmelden?
Auszubildende von LIDL freuen sich, Sie bei lhren
Fragen und Herausforderungen zu unterstitzen.
Konkrete Fragen bei der Anmeldung angeben.

Termine: FR, 07.06. | 14.06. | 21.06., 10:00 -
12:00 Uhr - beschrankte Anzahl an Platzen!

Kontakt: johanna.greef@diakonie-heilbronn.de
oder Tel. 07131/3821920.

Angebote in Kooperation mit dem

Diakonischen Werk Heilbronn

Englischkurs fiir Senioren
mit Frau Richly-Riaz
Wann? MO 08:45 - 10:15 Uhr und
DO 09:00 - 10:30 Uhr
Verfiigbare Platze erfragen unter:
Elvira.Paessler@diakonie-heilbronn.de

Franzosischkurs fiir Senioren
mit Frau Drion
Wann? DO 10:30 - 12:00 Uhr
Aktuell sind alle Pldtze belegt!
Elvira.Paessler@diakonie-heilbronn.de

Karatekurs fiir Senioren
Wann? MO 19:30 - 20:30 Uhr
Wo? Quartierszentrum Bockingen
Elvira.Paessler@diakonie-heilbronn.de
Tel. 07131/96440

Beratungsangebote zu
Internet- und Medienkonsum

Die Beratungsstelle der Diakonie bietet ein Hilfs-
angebot flir Menschen mit problematischem
Medienkonsum und fiir deren Angehdérige. Sie
erhalten hier Einschatzungen, Basisinformatio-
nen sowie Handlungsimpulse.

Wann? DI 15:00 - 18:00 Uhr

Wo? Quartierszentrum Bockingen

Sekretariat der Suchtberatungsstelle,

Tel. 07131/964451 oder
tobias.schaefer@diakonie-heilbronn.de

Angebote in Kooperation mit der Offenen

Hilfe HN, Aktion Mensch + der Bundes AWO

Café Digital
Fragen zu Handy, Tablet oder Computer?
Sie konnen ihre eigenen Gerate mitbringen. Wir
stellen jedoch auch Laptops zur Verfligung. Sie
kdnnen die Zeit nutzen, um im Web zu surfen oder
um gezielte Fragen an die Fachleute zu stellen. Das
Angebot ist umsonst, Getrdnke stehen kostenlos zur
Verfligung.

Wann? Ml, 17:30 - 19:00 Uhr
Wo? Café des Quartierszentrum Bockingen

Zur Unterstltzung suchen wir Ehrenamtliche

gegen Ubungsleiterpauschale als auch zum Auf-
bau eines neuen digitalen Angebotes fiir Kinder
und Jugendliche. Weitere Infos: Jasmin Ellsasser.

Achim Wassener, awassener@t-online.de
oder jasmin.ellsaesser@awo-heilbronn.org,
Tel. 0157/83050755

Kaffeeklatsch fiir alle
Wann? 14té&gig, DO, 14:00 - 15:30 Uhr,
06.06. | 20.06. |04.07.24
Wo? Holunderweg 57, 74080 Heilbronn
Wir freuen uns Gber Kuchenspenden.
Anmeldung und Kontakt: Johanna Greef
johanna.greef@diakonie-heilbronn.de oder
Tel. 07131/3821920

Krabbelgruppe ,, Spatzennest”
Wann? Jeden M, 9:30 - 11:30 Uhr
Wo? Holunderweg 57, 74080 Heilbronn
Tina Wenk u. Benjamin Graf Tel. 0174/3445564

Skatgruppe
Wann? Jeden DO 15:00 bis 17:30 Uhr
Wo? Holunderweg 57, 74080 Heilbronn
Herr Pulter, Tel. 07131/3821920

Binokelgruppe
Wann? Jeden SA 13:00 bis 17:00 Uhr
Wo? Holunderweg 57, 74080 Heilbronn
Frau Hifele, Telefon: 07131/702401

Angebote im Quartierszentrum Kreuzgrund

in Kooperation mit dem DRK HN

DRK Senior*innengymnastik
Wann? DI 09:30 - 10:30 Uhr im Rahmen eines
mehrmals jahrlich stattfindenden Kurses
Wo? Holunderweg 57, 74080 Heilbronn
Bei Fragen zu Terminen und Anmeldung:
Susanne Hofmann-Siitterle, Tel. 07131/623624
S.Suetterle@drk-heilbronn.de

DRK Gedachtnistraining
Wann? Jeden DI, 14:00 - 15:00 Uhr
Wo? Holunderweg 57, 74080 Heilbronn
Bei Fragen zu Terminen und Anmeldung:
Susanne Hofmann-Siitterle, Tel. 07131/623624
S.Suetterle@drk-heilbronn.de

Selbsthilfegruppe fiir

Suchtkranke

Wann? DI, 19:00 - 21:00 Uhr

Wo? Holunderweg 57, 74080 Heilbronn
Kontakt: Johanna Greef, Tel. 07131/3821920
johanna.greef@diakonie-heilbronn.de




