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» Schwatzale
unter den
Arkaden”

Facebook, Instagram, Home Office und
WhatsApp...

Wer kennt diese Art der Kommunikation
nicht und weiB und bedauert manchmal,
dass diese aus der heutigen Zeit beinahe
nicht mehr wegzudenken ist.

Manchmal ist es aber auch schén sich
einfach nur bei einem Glaschen auf ein
Schwatzle (fur Nichtschwaben sei Uber-
setzt ,Plauderei oder Unterhaltung”) an
einem schoénen Ort persénlich zu treffen
um sich zu unterhalten und Gber Aktuelles
oder auch Vergangenes zu reden.

Aus diesem Grund ladt die Kolpingsfamilie
Kirchhausen am
Mittwoch, dem 10. April 2024

von 19 - 22 Uhr
zu einem solchen ,, Schwatzle” unter den
Arkaden im Innenhof des Deutschorden-
schlosses alle Interessierten recht herzlich
ein.
Fir Getranke und ,Wdurstle” aus dem
Kessel ist gesorgt.
Auf lhr Kommen freut sich die Kolpings-
familie bereits jetzt

Der Vorstand
Bernd Mayer, Norbert Muth,
Dieter Ackermann
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Aufruf zur Miullsammelaktion preEes

fiir ein sauberes Kirchhausen [HALUHER
um 9.00 Uhr

Um solchen Bildern entgegenzuwirken plant der Bezirks-
beirat und das Birgeramt Kirchhausen eine weitere Mullsammelaktion im Stadt-
teil Kirchhausen. SchwerpunktmaBig konzentrieren wir uns an diesem Tag auf
die Bereiche ums Freibad, Dreifaltigkeitskapelle, Deutschordenshalle, Schloss-
areal mit den St.-Alban-Gassen, dem Streckenabschnitt Hausener Straf3e bis zum
Wasserhochbehélter und dem Gebiet um das Feuerwehrgeratehaus Richtung
Kleingartenanlage. Hierzu bitten wir Sie, liebe Mitbewohnerinnen und Mit-
bewohner mitzuhelfen. Es ist jede helfende Hand willkommen. Denken Sie an
gutes Schuhwerk und bringen Sie Handschuhe mit.

Treffpunkt ist am 27.04.2024 um 9.00 Uhr am Schloss. Gegen 11.00 Uhr wird
die Kolpingsfamilie im Schlossinnenhof als kleines Dankeschon einen Umtrunk
organisieren. Schon jetzt herzlichen Dank an alle Beteiligten.

Far Mullzangen und Abfallsacke ist gesorgt.

Ihr Bezirksbeirat und Blirgeramt Kirchhausen

Zum Auftakt der Hocketse des Karnevalclubs
Kirchhausen e.V. ist wieder ein Maibaumstellen
am Dienstag, 30. April 2024, vorgesehen.

Helfen Sie uns den Maibaum 2024, unter
Anweisung und Federfihrung von Herrn

Maiba umStEIIen Thomas Bier, wieder vor dem Schloss aufzustel-

len. Festes Schuhwerk sollten Sie tragen und

am SamStag: 30. AP"” 2024 ~ Arbeitshandschuhe bitte mitbringen.

Machen Sie mit und Treffpunkt: 30. April 2024 um 18.00 Uhr
genielBen Sie nach hinter der Zehntscheune.

getaner Arbeit ein Freigetrank! Was erwartet Sie? Ein gutes Gemeinschafts-

v . geflhl, Begleitmusik und einem GruBwort. Im

/ Anschluss gibt es fur alle

81 fleiBigen Helfer Freibier und
55 fur die Damen ein Glaschen

Secco.

X

Wir hoffen nun auf gutes Wetter zu unserem
tollen Gemeinschaftsereignis hier im Stadtteil.

Alle Mitwirkenden und Unterstitzer, wie der
KCK, die Kulturwerkstatt, Thomas Bier, Kultur-
freunde Kirchhausen, der Musikverein Kirch-
hauen e.V. und der Handels- und Gewerbever-
ein, freuen sich auf zahlreiches Publikum. Auf
geht’s, seien Sie wieder dabei! Bitte auf gutes
Schuhwerk achten und haben Sie Handschuhe
dabei. Dankeschon.

lhr Karnevalclub Kirchhausen
und lhre Kulturwerkstatt Kirchhausen
Heinz Benkner und Martin Neubauer

Bitte beachten Sie: Das Mithelfen ist stets auf eigene
Gefahr und die Absperrungen sind zu beachten, auch
wenn der Maibaum durch einen Kran gesichert ist. Danke!
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Haushalte Tel. 07131/56-2951

Gewerbe

Abfallberatung:

Griinabfallcontainer:
Restmiillabfuhr und Biotonne:

Recyclinghof Kirchhausen: Ernst-Abbé-StraBe 23
Offnungszeiten: Di. 14 bis 18 Uhr, Do. 14 bis 18 Uhr und Sa. 8 bis 16 Uhr

Apotheke: Schlossapotheke, Schlossstr. 61
Arzte: (siehe auch unter ,Notfzlle®)

Praxis Dr. Mark Glasauer, Poststr. 10 (Ubliche Sprechzeiten) Tel. 56 66

Arztlicher Bereitschaftsdienst an Wochenenden und Feiertagen
und auBerhalb der Sprechstundenzeiten:
Montag bis Freitag 9 bis 19 Uhr: docdirekt - kostenfreie Online-
sprechstunde von niedergelassenen Haus- und Kinderarzten, nur

Tel. 07131/56-27 62
hinter Feuerwehrgeratehaus, Schlossstr. 147
Termine im Abfallratgeber 2024

Tel. 901234

Kostenfreie Rufnr. 116117

Inklusionsbeauftragte (Kommunale Behindertenbeauftragte)
Irina Richter, Rathaus, Marktplatz 7 Tel. 07131/56-3728
E-Mail: irina.richter@heilbronn.de Fax 07131/56-163728

Jugendtreff Kirchhausen Tel. 1413
(Offnungszeiten: Mo. 14.00 — 18.00 Uhr, Mi. 15.30 — 20.30 Uhr, Fr. 14.00 — 18.00 Uhr
Kindergarten

Stadt. Kindergarten, Poststr. 25 Tel. 7271

Kath. Kindertagesstatte, Asperger Str. 23 Tel. 07131/7416100
Notfélle, Notarzt

Leitstelle fir Feuerwehr und Rettungsdienst
Krankentransport

Leitstelle fur Feuerwehr und Rettungsdienst 19222

Staatliche Notariate sind seit dem 01.01.2018 geschlossen.

Euronotruf 112

Nachlassgericht Heilbronn, Rosenbergstr. 59, Tel. 07131/12360

fiir gesetzlich Versicherte unter Tel. 116 117 oder docdirekt.de 74074 Heilbronn (zusténdig fir die Beantragung eines Erbscheins)

Biirgeramt, Schlossplatz 2, Tel. 7044 A f
E-Mail: buergeramt.kirchhausen@heilbronn.de Fax 1448 EOII.'ze.' ten HN-Neckaraartach Tl 071’\515?7;8;;8
Leiter des Biirgeramts (Martin Neubauer) 9006805 olizeiposten Fiv-Neckargartach, el.

Frankenbacher Str. 24 — 26, Montag - Freitag 07.30 — 16.00 Uhr
E-Mail: heilbronn-neckargartach.pw@polizei.bwl.de

Polizeirevier HN-BG., Neckargartacher Str. 108  Tel. 07131/204060
www.polizei-bw.de, rund um die Uhr (24 Stunden) erreichbar.
Postagentur/Busfahrkartenverkauf:

Getrénke Mohr, Schlossstr. 48 Tel. 9126111
Offnungszeiten: Mo. — Fr. 9.00 — 12.30 Uhr u. 13.30 — 18.00 Uhr, Sa. 8.30 — 14.00 Uhr
Rettungsdienst

Leitstelle fur Feuerwehr und Rettungsdienst

Schule

Deutschorden-Grundschule, Gustav-Lohmiller-Str. 4
VHS Zweigstelle Kirchhausen

Bernardica Knauer, Hausener StraBe 3,

E-Mail: kirchhausen@vhs-heilbronn.de

Strom

ZEAG Heilbronn, WeipertstraBe 41,

24 h-Storungsdienst (ausschlieBlich Strom)
Telefonseelsorge

Wasserversorgung - Gas

Sprechstunden: Montag 7.30 - 12.30 Uhr, Dienstag 8.30 - 12.30 Uhr,
Donnerstag 8.30 - 12.30 Uhr u. 14 - 18 Uhr, Freitag 8.30 - 12.30 Uhr
Bezirksbauhof Biberach-Kirchhausen: 902453, Mob. 0160/584 3548
Bezirksschornsteinfegermeister:

Alban Hornung, StraBburger Str. 15, 74078 Heilbronn ~ Tel. 901040
Deutschordenshalle: Kapellenweg 25 Tel. 7293
Fahrbiicherei, Haltestellen:  (wihrend den Schulferien kommt keine Fahrbibliothek)
Am Schloss: mittwochs von 15.15 — 16.00 Uhr; Wendeplatte bei Gebdude am
Teuerbriinnle 81: jeden letzten Samstag im Monat von 12.15 — 13.00 Uhr.
Feuerwehr und Rettungsdienst Euronotruf 112
Leitstelle fir Feuerwehr und Rettungsdienst Tel. 07131/56-2100
Feuerwehr - stadtisches Amt

Feuerwehrhaus Kirchhausen, Schlossstrae 147
Abteilungskommandant:

Alexander Czok, Am Teuerbriinnle 71
Forstrevier:

Forster Heinz Steiner

E-Mail: heinz.steiner@stadt-heilbronn.de

Euronotruf 112

Tel. 7181
Tel. 4560

Mobil 0173/7007997

07131/610-800

Tel. 07131/56-4144 0800/11101 11

Mobil 0175/2226048

e N el
' auBerhalb der Dienstzeiten Tel. 071 31/79'795_3 Bei St“orungen und im Notfall rund um die Uhr erreichbar.
Fax 07131/79795-59  Zahnarzte .
Rufbereitschaft Mobil 0172/6533037 Dr. med. dent. Mladen Andrlic, Schulbunnenstr. 8 Tel. 94094
Kirchen: Zahnarztlicher Notfalldienst — zu erfragen unter Tel. 0761/12012000

Kath. Pfarramt, Schlossstr. 36 Tel. 07131/741 6001
Pfarrvikar Stefanos Lemessa

Ev. Pfarramt Kirchhausen

Pfr. Thomas Binder, thomas.binder@ekbk.de

Ev. Pfarramt Biberach

pfarramt.biberach-heilbronn@elkw.de Tel. 901123
syrisch orth. Kirche Pfarramt HN-Ki., Attichackerstr. 40,
Pfr. Sefer Jakob Tel. 1496

Abfuhrtermin Blaue Tonne

Montag, 08.04.24

Restmiill 2-wdchentlich
Restmiill am Mittwoch, 10.04.2024.

Verkehrsbeeintrachtigung

Verlangerung Deutsche Giganetz und Sanierung Wasser-
leitung SchlossstraBBe

Die Arbeiten fir den Glasfaserausbau der Deutschen Giganetz
GmbH in Kirchhausen werden verldngert bis voraussichtlich
30.04.2024. Hierbei kommt es zu Verkehrsbehinderungen.

Tel. 07131/741 6003

Tel. 6106 od. 8125

Tel. 07131/888860
Fax 07131/8888699

Heilbronner Verkehrsverbund
Mo. - Fr. 9 - 18 Uhr
E-Mail: mail@heilbronnerverkehrsverbund.de

Arbeitskreis Leben - Hilfe in suizidalen Krisen Tel. 07131/164251

Bahnhofstr. 13 (Heinrich-Fries-Haus), 74072 Heilbronn Fax 07131/940377

Impressum: Herausgeber und verantwortlich fiir den redaktionellen Inhalt:
Birgeramt HN-Kirchhausen.

Druck und verantwortlich fiir den Anzeigenteil: Verlagsdruck Kubsch GmbH,
74193 Schwaigern, Telefon 07138/8536, www.verlagsdruck-kubsch.de

Im Bereich der B39 Richtung Frankenbach und K9558 kommt
es ebenfalls durch den Glasfaserbau zu Verkehrsbehinderun-
gen. Geplanter Zeitraum der MaBnahme: 02.04.2024 bis
30.04.2024.

Im Bereich des Massenbacher Weg 19 kommt es bis voraus-
sichtlich zum 13.04.2024 weiterhin zu Verkehrsbeeintréchtigun-
gen durch einen Kranen.

Weiter sind nun seit dem 03. April auf der SchlossstraBe ab
Einmindung Wittumweg Richtung Westen (Kreisverkehr) Bau-
arbeiten zur Sanierung der Wasserleitungen im Gange. Zu die-
sem Zweck wird halbseitig gesperrt. Die Bauarbeiten werden
bis Ende Juni andauern.

Wir bitten um Verstandnis

Ihr Burgeramt Kirchhausen

Deutschordenshalle geschlossen!

Frithjahrsschulung der Standesbeamtinnen und Standes-
beamten

Am Dienstag, 16.04.2024 ab 12.00 Uhr bis Mittwoch, 17.04.2024
18.00 Uhr bleibt die Deutschordenshalle wegen einer Veran-
staltung des baden-wiirttembergischen Fachverband der Stan-
desbeamtinnen und Standesbeamten geschlossen.

Wir bitten um lhr Versténdnis.

Ihr Birgeramt Kirchhausen
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Finanzielle Unterstiitzung fiir Studierende

Stipendium der Stadt Heilbronn

Wer an einer Hochschule, Fachhochschule oder Universitat in
Heiloronn oder an der Europa-Universitét Viadrina Frankfurt/
Oder studiert, kann dafur Unterstlitzung von der Stadt Heil-
bronn erhalten. Fir ein Semester haben Studierende die Mog-
lichkeit auf 220 Euro Férderung monatlich. Wiederholungsver-
gaben sind méglich.

Voraussetzung fiir das Stipendium sind gute Leistungen oder
eine wirtschaftliche Notlage. Zudem diirfen die Bewerberinnen
und Bewerber keine weiteren Férderungen erhalten (Bafog ist
hiervon ausgeschlossen). Antrage stellen kdnnen Studierende,
die ihren Hauptwohnsitz in Heilbronn haben, die in Heilbronn
geboren sind oder langere Zeit eine Heilbronner Schule be-
sucht haben.

Bewerbungen sind bis spatestens Montag, 15. April, an die
Stadt Heilbronn, Schul-, Kultur- und Sportamt, z. Hd. Ann-Ka-
thrin Kist, Marktplatz 11, E-Mail: ann-kathrin.kist@heilbronn.de
zu senden. Der Bewerbung beizufiigen sind die Immatrikulati-
onsbescheinigung, ein tabellarischer Lebenslauf, Leistungs-
nachweise sowie Nachweise Uber die Einkommensverhéltnisse
des Antragstellenden und der Unterhaltspflichtigen.

Schadstoff- und Altpapiersammiung

Altglas- und Alttextilcontainer GroBgartacher Stra3e
Wegen Bauarbeiten in der Wilhelm-Leuschner-StraBe mussten
die Container fir Altglas und Alttextilien am Standort GroBgar-
tacher StraBe voriibergehend entfernt werden. Nach Fertigstel-
lung der BaumaBnahme, voraussichtlich Mitte Mai, wird der
Containerstandort wiedereingerichtet werden. In der Zwischen-
zeit nutzen Sie bitte Containerstandorte in der Nahe, zum Bei-
spiel den Standort Ludwigsburger StraBe/Im Haselter.
Schadstoffsammliung

Am Samstag, 13. April, findet auf dem Parkplatz Wertwiesen
(Anfahrt Uber die Sontheimer StraBe) von 9 bis 15 Uhr eine
mobile Schadstoffsammlung statt. Angenommen werden
schadstoffhaltige Abfélle aus Privathaushalten in haushaltsiib-
licher Menge. Dazu gehéren zum Beispiel Batterien, Farb- und
Lackreste, Verdinner, Pflanzen- und Holzschutzmittel, Fleck-
entferner, Reinigungsmittel, Imprégniermittel, Laugen, Queck-
silberthermometer, Leuchtstoffréhren, Energiesparlampen und
sonstige Abfélle, die giftige beziehungsweise umweltgefahr-
dende Stoffe enthalten. Darliber hinaus nimmt das Entsor-
gungsunternehmen Altél gegen ein privatwirtschaftliches Ent-
gelt von 50 Cent pro Kilogramm an. Bitte die Sonderabfille
nicht einfach abstellen, sondern dem Fachpersonal direkt
Ubergeben.

Altpapiersammiung

Am Samstag, 13. April, findet in folgenden Stadtteilen eine
Blndelsammlung fiir Altpapier statt:

- Béckingen (Sammler: Posaunenchor Bockingen)

- Kirchhausen (Sammler: Musikverein Kirchhausen)
Gesammelt werden Kartonage, Zeitungen, Zeitschriften, Bro-
schiren, Prospekte, Kataloge und &hnliche Papiere, mit einer
Paketschnur geblndelt. Bitte keine Kunststofftiten zum Ver-
packen verwenden. Die Altpapierblindel missen ab 8 Uhr am
StraBenrand bereitliegen.

Zwolf Parteien und Vereinigungen wollen bei
Gemeinderatswahl antreten

Einreichungsfrist fiir Wahlvorschlage ist abgelaufen

Am Donnerstag, 28. Marz 2024, endete um 18 Uhr die Frist zur
Einreichung von Wahlvorschlagen fur die Gemeinderatswahl
am 9. Juni. Zwdlf Parteien und Wahlervereinigungen haben ihre
Wahlvorschlage beim Vorsitzenden des Gemeindewahlaus-
schusses bzw. beim Wahlamt des Biirgeramtes eingereicht. Bei
der Gemeinderatswahl im Jahr 2019 waren es neun Wahlvor-
schlage.

Aktuelle Wahlvorschléage sind:

e Christlich Demokratische Union Deutschlands (CDU)

* BUNDNIS 90/DIE GRUNEN (GRUNE)

¢ Sozialdemokratische Partei Deutschlands (SPD)

e Freie Wahler Stadtverband Heilbronn e.V. (FWV)

¢ Freie Demokratische Partei (FDP)

¢ Alternative fir Deutschland (AfD)

e DIE LINKE (DIE LINKE)

¢ Birgerbewegung PRO Heilbronn e. V. (PRO)

e Unabhangige flr Heilbronn e. V. (UfHN)

e Gemeinsam flr unser HN

¢ Partei fur Arbeit, Rechtsstaat, Tierschutz, Elitenférderung und
basisdemokratische Initiative (Die PARTEI)

¢ Bindnis fir Innovation & Gerechtigkeit (BIG).

Uber die Zulassung dieser Wahlvorschlige entscheidet der Ge-

meindewahlausschuss unter Vorsitz von Oberbirgermeister

Harry Mergel am Donnerstag, 4. April, 14 Uhr, im Kleinen Rats-

saal in 6ffentlicher Sitzung.

Girls’ Day und Boys’ Day bei der Stadt Heilbronn

Bundesweiter Aktionstag am 25. April

Typisch M&dchen, typisch Junge? Eine Antwort auf Stereotype
in der Arbeitswelt stellt der bundesweit am Donnerstag, 25. Ap-
ril, stattfindende Aktionstag ,,Girls’ Day“ mit seinem Pendant
~Boys’ Day“ dar. Auch die Stadt Heilbronn ist erneut dabei und
bietet Madchen und Jungen spannende Einblicke in Berufe, die
auf den ersten Blick eher dem jeweils anderen Geschlecht zu-
geordnet werden.

Mé&dchen kdnnen gleich in verschiedene Bereiche hinein-
schnuppern: Je nach Interesse erhalten sie am Vormittag Ein-
blicke in die Berufe Gartnerin oder Informationselektronikerin.
Am Nachmittag besuchen alle gemeinsam die Berufsfeuerwehr
der Stadt Heilbronn. Eine Teilnahme ist ab Klasse 7 méglich.
Auch fur Jungen ist einiges geboten. Insgesamt freuen sich 36
stadtische Kindertageseinrichtungen darauf, Einblicke in die
padagogische Arbeit zu geben und den Arbeitsalltag gemein-
sam zu erleben. Mit Einwilligung der Eltern kénnen Jungen
bereits ab elf Jahren teilnehmen.

Interessierte Schiilerinnen kénnen sich bis Donnerstag, 18. Ap-
ril, unter www.girls-day.de/radar anmelden. Die Anmeldung der
Jungen lauft direkt Gber die jeweiligen stadtischen Kitas: www.
heilbronn.de/boysday.

Die Stadt Heilbronn bietet mehr als 30 Ausbildungsberufe und
duale Studiengange an. Weitere Informationen zu den vielfalti-
gen Angeboten unter www.heilbronn.de/azubis.

Radweganhebung Wilhelm-Leuschner-StraBle

Baustelle ab Dienstag 2. April bis voraussichtlich 8. Juni
Heilbronn noch fahrradfreundlicher machen, ist das erklarte
Ziel des Ausbaus der Heilbronner Radrouten. Fir mehr Ver-
kehrssicherheit auf der ,Radroute Nordwest“ findet im Bereich
der Wilhelm-Leuschner-StraBe eine Radweganpassung statt.
Um eine bessere Anbindung des Radweges aus der GroBgar-
tacher StraBe zu ermdglichen, wird der Geh- und Radweg auf
der Sldseite der Wilhelm-Leuschner-StraBe angehoben und
verbreitert. Durch die angepasste H6he wird das Radfahren
komfortabler und dank verbesserter Sichtverhaltnisse noch si-
cherer.

Wahrend der geplanten MaBnahme werden sowohl der FuB-
weg von der GroBgartacher- zur Wilhelm-Leuschner-StraBe als
auch der FuB- und Radweg entlang der Wilhelm-Leusch-
ner-StraBe vollstandig gesperrt.

Gleichzeitig wird die rechte Fahrspur der B293 Wilhelm-Leusch-
ner-StraBe im Bereich zwischen GroBgartacher StraBe und
NeckartalstraBe in Richtung Stadtmitte gesperrt. Die linke Fahr-
spur steht weiterhin fir den Verkehr zur Verfigung.

Umleitung fiir FuBganger und Radfahrer

FuBgangerinnen und FuBgénger, die wahrend der Sperrung
Richtung Innenstadt oder Neckar wollen, werden entlang der
GroBgartacher StraBe und der ndérdlichen Wilhelm-Leusch-
ner-StraBe Uber die NeckartalstraBe umgeleitet. Radfahrende
werden gebeten die Umleitung entlang der Kastell-, Landwehr-
und KanalstraBe nutzen, um die Sicherheit aller zu gewéhrleis-
ten. Zudem besteht die Md&glichkeit durchgéangig die Fahrrad-
straBe LandwehrstraBe zu befahren.

Literaturhaus, Abendgymnasium und aim: Drei Vortrage
Kostenfreie Lektirehilfen fiirs Deutsch-Abitur

Die schriftlichen Abiturpriifungen stehen vor der Tur. Zusam-
men mit dem Abendgymnasium am Kolping Bildungszentrum
Heilbronn bietet das Literaturhaus in Kooperation mit der Aka-
demie fur Innovative Bildung und Management Heilbronn-Fran-
ken (aim) drei kostenfreie Vortrdge zu den Pflichtlektiiren fir
das schriftliche Abitur 2024 im Fach Deutsch an den allgemein-
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bildenden und beruflichen Gymnasien an. Sie finden ab Freitag,
12. April, im Forum auf dem Bildungscampus 1 statt.

Die Termine im Forum auf dem Bildungscampus sind:

Freitag, 12. April, 18 Uhr: Prof. Dr. Norbert Otto Eke (Universitat
Paderborn): ,Immer noch rasiert Woyzeck seinen Hauptmann®.
Bilichners Nachleben und Aktualit&t.

Samstag, 13. April, 10.30 Uhr: Dr. Sabrina Huber (Bergische
Universitat Wuppertal): Uberwachung erzéhlen: Kérper, Krank-
heit und keine Privatheit in Juli Zehs Dystopie ,,Corpus Delicti“.
Freitag, 19. April, 18 Uhr: PD Dr. Corinna Schlicht (Universitat
Duisburg-Essen): Wie erzéhlt man von Krisenzeiten? Uberle-
gungen zu den Erzahlverfahren in ,, Tauben im Gras“ und ,Die
Habenichtse“.

Anmeldungen fir die Vortrége bis Freitag, 5. April, per E-Mail:
literaturhaus@heilbronn.de

Undichter Fahrbelag macht Bauarbeiten notig
Halbseitige Sperrung der Brackenheimer StraBe am Bo6-
ckinger Knoten

Eine undichte Querfuge im Fahrbahnbelag der Grundwasser-
wanne ist der Grund dafir, dass die Brackenheimer StraBe im
Bereich der Bahnbriicke am sogenannten Bd&ckinger Knoten
seit Dienstag, 2. April, bis voraussichtlich Mittwoch, 17. April,
fir Bauarbeiten halbseitig gesperrt werden muss.

Die Instandsetzung in diesem Zeitraum erfolgt in zwei Bauab-
schnitten. Somit steht dem Verkehr immer ein Fahrstreifen zur
Verfligung. Die Regelung des Verkehrs erfolgt wéhrenddessen
mit einer Baustellenampel. Da dennoch mit Beeintrédchtigungen
zu rechnen ist, empfiehlt das Amt fir StraBenwesen, den Be-
reich wéhrend der Zeit der Bauarbeiten weitrdumig zu umfah-
ren.

Leinenpflicht fiir Hunde im Heilbronner Wald

Allgemeine Schon-, Brut- und Aufzuchtszeit vom 1. April
bis 15. Juli

Die Stadt Heilbronn hat flr den Zeitraum vom 1. April bis
15. Juli eine Leinenpflicht fir Hunde in den stadtischen Wal-
dern erlassen. Hintergrund ist der Schutz der Wildtiere. Wah-

L HIN m

wee Leinenpflicht fiir Hunde

1]

- vom 01.04. bis 15.07.2024

) Leinenpflicht

HEILBRONN Y

rend eines Waldspaziergangs lassen Hundehalter ihre Vierbei-
ner gerne frei und ohne Leine laufen. Doch entdeckt der Hund
ein wildes Tier, entfesselt sich in ihm haufig der angeborene
Jagdtrieb. Die Besitzer haben oft keine Chance mehr, die
Hunde durch Zurufe zurlickzuhalten. Es wurden bereits Wild-
tiere durch freilaufende Hunde gehetzt, verletzt und getotet.
Zudem kam es durch beunruhigtes Wild zu Wildunféllen.
Besonders gefédhrdet durch freilaufende Hunde sind Rehe,
Rehkitze, Hasen, Fasane und Rebhihner. Jager finden im
Stadtkreis immer wieder tote trachtige Rehe und Rehkitze, die
von wildernden Hunden gerissen wurden. Dies gilt insbeson-
dere im Zeitraum von April bis Ende Juli — einer Zeit, in der sehr
viele Wildtiere Junge haben und die Natur sozusagen zur Kin-
derstube der Wildtiere wird.

Wer seinen Hund nicht an der Leine flihrt, muss mit einem
Zwangsgeld in H6he von 100 Euro bei der ersten Zuwiderhand-
lung rechnen und mit 200 Euro im Wiederholungsfall.

Anhang: Die von der Leinenpflicht in den Wéldern der Stadt
Heilbronn betroffenen Gebiete sind rot eingezeichnet. Quelle:
Stadt Heilbronn

Standesamtsnachrichten

85. Geburtstag feiert am Freitag, 5. April 2024,
Frau Inge Schwaderer geb. Schenk.

80. Geburtstag feiert am Mittwoch, 10. April 2024,
Frau Lydia Wérner geb. Henke.

Wir gratulieren sehr herzlich.

Ihr Burgeramt Kirchhausen
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VHS Zweigstelle Kirchhausen
Anmeldung und Infos zu den Kursen:
S . telefonisch: 07131/9965-875

z
z

VY

Vo kshochschule

EILBRO

. per E-Mail: kirchhausen@vhs-heilbronn.de
. Homepage: www.vhs-heilbronn.de

Im folgenden Kurs sind noch Platze frei:
V300A043 Spaziergang zu der Konigin der Heilpflanzen
(Brennnessel)

Samstag, 20.04.2024, 14.00 — 16.00 Uhr

V103A337 Fiihrung auf der Burg Steinsberg in Sinsheim
Samstag, 27.03.2024, 14.00 - 16.00 Uhr

Uber Ihre Anmeldung freut sich

Bernardica Knauer

Zweigstelle Kirchhausen

Zu verschenken
Neuwertige Couch zu verschenken. Tel. 0176/ 69612895

Agentur fiir Arbeit

Neue Wege zur Fachkriftesicherung - Online-Veranstal-
tung am 12. April

Viele Firmen suchen vergeblich nach Fachkraften. Stellenanzei-
gen bleiben oft ohne Erfolg. In einer Online-Veranstaltung via
Zoom am 12. April von 11 bis 12 Uhr zeigt die Agentur fur Ar-
beit Heilbronn alternative Handlungsméglichkeiten zur Fach-
kraftesicherung auf.

Ein maBgeblicher Schllssel zur Fachkréftesicherung ist die
Weiterbildung von Beschéftigten. Unternehmen kénnen ab
April vom neuen Aus- und Weiterbildungsgesetz signifikant
profitieren. Zum Beispiel durch héhere Transparenz der Forder-
mdglichkeiten, einfachere und schnellere Umsetzung der Wei-
terbildungsférderung sowie durch neue Foérderinstrumente -
wie das Qualifizierungsgeld und die Kombiumschulung. Auch
das Beratungsangebot der Arbeitsagentur fir berufstdtige
Menschen tragt zur Fachkraftesicherung bei.

Auf der Veranstaltung wird ebenfalls die Beschéaftigung von Be-
werbern aus dem Ausland thematisiert.

Anmeldung unter folgendem Link: www.wfg.hn/webinar-april
Sicher und souverédn im Vorstellungsgespréach
Online-Veranstaltung am 9. April

Eine gute Qualifikation reicht oft nicht aus, man muss diese
dem Gegentiber im Vorstellunggesprach auch Uberzeugend
ruberbringen kdénnen. In einem Webinar mit Personalmanagerin
Denise Stadele erhalten die Teilnehmenden einen kompakten
Uberblick wie sie im Vorstellungsgesprich einen guten Ein-
druck hinterlassen kénnen. Die Referentin spricht Uber die
perfekte Vorbereitung und den typischen Ablauf eines Vorstel-
lungsgespréches. Dabei geht sie auch auf die Unterschiede
von digitalen und Live-Gesprachen ein. Die Teilnehmenden
lernen, Uberzeugend Uber sich selbst zu sprechen und erfahren
worauf Personaler achten.

Die Veranstaltung findet online am Dienstag, 9. April von 17 bis
19 Uhr statt. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, daher ist eine An-
meldung bis zum 8. April unter https://eveeno.com/howitworks
erforderlich.

Die Veranstaltung findet im Rahmen der Veranstaltungsreihe
BiZ und Donna statt. Zielgruppe sind Menschen, die sich beruf-
lich orientieren wollen oder einen (Wieder) -Einstieg in den Be-
ruf planen. Veranstalterinnen sind die Agenturen fur Arbeit
Schwabisch Hall-Tauberbischofsheim und Heilbronn sowie die
Kontaktstelle Frau und Beruf Heilbronn-Franken.

Der Arbeitsmarkt im Marz 2024

Leichter Riickgang der Arbeitslosigkeit - Quote bleibt bei
4,4 Prozent

»Die konjunkturell schwierige Lage dampft die Ubliche Frih-
jahrsbelebung und fuhrt nur zu einem leichten Rickgang der
Arbeitslosigkeit im Heilbronner Raum. Dennoch ist unser Ar-

beitsmarkt nach wie vor in einer stabilen Verfassung. Das un-
termauert auch ein Blick auf die sozialversicherungspflichtige
Beschéftigung, die sich in unserer Region weiter aufgebaut hat.
Damit er6ffnen sich fiir Arbeitsuchende und Arbeitslose weiter-
hin gute Chancen auf dem Arbeitsmarkt. Einen besonderen
Fokus richten die Jobcenter im Stadt- und Landkreis Heilbronn
sowie die Arbeitsagentur mit dem Projekt ,,Job-Turbo® auf die
Arbeitsmarktintegration von gefliichteten Menschen. Ziel ist es,
ihnen eine Beschéftigung zu ermdglichen, auch wenn die
Deutschkenntnisse noch nicht optimal sind, sagt Manfred
Grab, der Leiter der Heilbronner Agentur fir Arbeit, zur aktuel-
len Lage auf dem Arbeitsmarkt.

Arbeitslosenzahl im Marz: -17 auf 12.158

Arbeitslosenzahl im Vorjahresvergleich: +1.542
Arbeitslosenquote gegeniiber Vormonat:

unverandert bei 4,4 Prozent

Arbeitslosigkeit

Im Mérz ist die Zahl der arbeitslosen Menschen im Heilbronner
Bezirk gegenlber dem Februar um 17 auf 12.158 Personen
zurlickgegangen. Im Vergleich zum Marz 2023 werden 1.542
Arbeitslose mehr registriert. Die Arbeitslosenquote liegt unver-
andert bei 4,4 Prozent.

Entwicklung in der Arbeitslosenversicherung und in der
Grundsicherung

Im Bereich der Arbeitslosenversicherung (Sozialgesetzbuch Il1)
sind im Marz 5.296 Menschen arbeitslos gemeldet. Gegentliber
dem Vormonat sind das 30 Personen mehr. Im Vergleich zum
Vorjahr bedeutet das einen Anstieg von 887 oder 20,1 Prozent.
Die Zahl der Arbeitslosen in der Grundsicherung (Sozialgesetz-
buch ll) ist gegenliber dem Februar gesunken. Die im Agentur-
bezirk ansadssigen Jobcenter registrieren im Méarz 6.862 Ar-
beitslose. Das sind 47 weniger als im Vormonat aber 655 oder
10,6 Prozent mehr als vor einem Jahr.
Arbeitskraftenachfrage

Den Vermittlungsfachkraften im Arbeitgeberservice werden im
Mérz 469 neue Jobangebote von den Betrieben und Verwaltun-
gen gemeldet. Das sind 60 weniger als vor einem Monat und
63 mehr als vor einem Jahr.

Aus einem Bestand von 2.840 Stellen kann die Arbeitsagentur
derzeit vermitteln, ein Plus von 30 gegeniiber dem Februar
aber ein Minus von 63 im Vergleich zum Vorjahr.
Sozialversicherungspflichtige Beschéftigung

Der Beschaftigungsaufbau setzt sich im Bezirk der Agentur flr
Arbeit Heilbronn weiter fort. Zum Stichtag 30. September 2023
— neuere Daten liegen noch nicht vor — sind 229.575 Personen
sozialversicherungspflichtig beschéaftigt. Das sind 2.926 Perso-
nen oder 1,3 Prozent mehr als im Vorquartal. Gegeniiber dem
Vorjahresquartal erhéht sich die Zahl um 3.087 oder 1,4 Pro-
zent.

Berufe und Unternehmen kommen zu lhnen nach Hause -
Digitale Elternabende informieren Eltern und Jugendliche
gemeinsam

Die Bundesagentur fir Arbeit in Baden-Wurttemberg veranstal-
tet vom 8. bis zum 11. April 2024 die erste landesweite Woche
der digitalen Elternabende. Eine Woche lang geben Unterneh-
men in jeweils einstiindigen Slots zwischen 17.00 und 21.00 Uhr
kompakt Einblick in ihren Betrieb. Sie stellen interessierten
Jugendlichen und ihren Eltern die Rahmenbedingungen fir
eine Ausbildung oder ein duales Studium, die Unternehmens-
kultur sowie die Beschéftigungs- und Aufstiegsmdglichkeiten
nach der Ausbildung in ihrem Unternehmen vor. In einigen Ver-
anstaltungen berichten zudem Azubis und Dual-Studierende,
wie sie es geschafft haben, das Bewerbungsverfahren zu be-
stehen und wie sie ihre Ausbildung oder duales Studium erle-
ben. Vom kleinen und mittelstdndischen Betrieb bis hin zum
Global Player, vom Entwickler neuer Technologien bis hin zum
Handwerk oder dem Gesundheitswesen: Die Bandbreite der
teilnehmenden Unternehmen ist groB — und noch viel gréBer ist
die Vielfalt ihrer Ausbildungsangebote.

AuBerdem informieren Berufsberaterinnen in zwei Events der
Veranstaltungsreihe am 09. April um 17.00 Uhr und am 11. Ap-
ril um 19 Uhr, wie sie und ihre Kolleginnen und Kollegen in den
Agenturen fir Arbeit junge Menschen bei der Berufswahl und
Ausbildungsplatzsuche begleiten und unterstiitzen kénnen.
Martina Musati, Vorsitzende der Geschaftsfiihrung der Regio-
naldirektion Baden-Wirttemberg der Bundesagentur flr Arbeit,
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unterstreicht: ,Eltern sind immer noch der wichtigste Berufs-
wahlpartner fir ihre Kinder. Mit den digitalen Elternabenden
haben wir ein Angebot geschaffen, mit dem sich Jugendliche
und Eltern gemeinsam von zu Hause aus Uber Ausbildungs-
berufe informieren und einen direkten Einblick in Unternehmen
der Region gewinnen kdnnen. Um unter den 320 Ausbildungs-
berufen und rund 60 dualen Studiengéngen in Baden-Wurttem-
berg den passenden Beruf zu finden, braucht es vor allem gut
aufbereitete Informationen. Das bieten die digitalen Eltern-
abende und unterstitzen damit die individuelle Berufswahlent-
scheidung.”

Eine gute Ergénzung zum digitalen Elternabend ist fir Jugend-
liche das kostenlose Selbsterkundungstool ,,Check-U“ (www.
check-u.de), um sich selbst, seine Starken und Interessen
besser kennenzulernen. Der Test zeigt auf, welche Ausbildung
oder Studium passend sein kann.

Informationen zu den digitalen Elternabenden, zu den beteilig-
ten Unternehmen und zu den Terminen finden Sie hier: https://
www.arbeitsagentur.de/vor-ort/rd-bw/woche-der-digitalen-el-
ternabende. Eine Anmeldung und Registrierung fiir die Teilneh-
menden sind nicht erforderlich. Fragen kénnen jederzeit im
Chat gestellt werden.

Die Berufsberatung der Agentur fiir Arbeit unterstiitzt und
berét - fast 365 Tage im Jahr

Wer nach den digitalen Elternabende an einer Beratung interes-
siert ist, noch Fragen zu seiner Wunschausbildung hat oder
noch gar nicht genau weiB3, welche Richtung er beruflich ein-
schlagen méchte: Die Berufsberatung der Arbeitsagentur hilft
und berat alle jungen Menschen zur Berufs- und Studienwahl
- einfach einen Termin vereinbaren und vorbeikommen oder die
Berufsberaterinnen und Berufsberater vor Ort in der Schule an-
sprechen (Telefonischer Kontakt: 0800/4555500 — geblhren-
frei, werktags von 8 bis 18 Uhr oder direkt Uber die Webseite
der zustandigen Arbeitsagentur vor Ort).

Die Siidwestdeutsche Salzwerke AG informiert:
Information liber Vermessungsarbeiten

Der Steinsalzabbau im Bergwerk Heilbronn findet im Norden
Heilbronns und in der Umgebung rund um Heilbronn statt. Zur
Uberwachung der bergbaulichen Einflisse auf die Tagesober-
flache wird diese in regelmaBigen Abstédnden vermessen. Diese
Messungen finden von April bis Dezember 2024 statt.

Die Messpunkte kdénnen als Héhenbolzen an H&ausern oder
Mauern befestigt oder tief im Boden vergraben sein. Ein Ver-
messungsbiro ist mit den H6henmessungen beauftragt. Die
einzelnen Messtrupps sind vor allem im Heilbronner Norden,
den Ortsteilen Neckargartach, Frankenbach, Biberach und
Kirchhausen sowie in Obereisesheim und Leingarten unter-
wegs.

Bei Fragen koénnen Sie sich gerne an unsere Markscheiderin
Frau Sophie Peysa (Tel. 07131/959-2376 oder E-Mail: sophie.
peysa@salzwerke.de) wenden.

AOK warnt vor Betriigereien an Telefon oder Haustiir
Kriminelle fordern (Pflege-)Daten und bieten Hausnotruf-
systeme und Pflegeboxen an

Stuttgart, 26.03.2024 Eine dreiste Betrugsmasche (berzieht
derzeit Baden-Wiirttemberg: Im ganzen Land melden sich Pfle-
gebedirftige und Angehdrige bei der AOK Baden-Wirttemberg
und berichten von Anrufen und Besuchen unbekannter Perso-
nen, die sich als AOK-Mitarbeitende von scheinbar seridsen
Gesundheitsorganisationen ausgeben. Die AOK Baden-Wirt-
temberg geht im Schnitt von finf gemeldeten Fallen pro Tag
aus. Im Rahmen dieser Gespréache werden sensible Gesund-
heitsdaten, wie zum Beispiel Pflegegrade, das Geburtsdatum
und die Versichertennummer abgefragt. Zudem werden die
Versicherten dazu gedrangt, Antréage zu unterzeichnen oder die
Versichertenkarte wird abfotografiert. Die betroffenen Versi-
cherten beziehungsweise deren Angehdrige sind meist sehr
verunsichert, da die kontaktierten Personen oftmals hochaltrig
und pflegebediirftig sind und nicht wissen, was sie im Einzel-
nen unterschrieben oder welche Daten sie ,freiwillig“ weiter-
gegeben haben.

Absicht der Betriiger ist in den h3ufigsten Fallen, dass Antréage
fir zum Verbrauch bestimmte Pflegehilfsmittel, sogenannte
»Pflegeboxen®, oder Antrage fiir Versorgungen mit Hausnotruf-

systemen unterschrieben und anschlieBend bei der AOK zur
Erstattung eingereicht werden.

Teilweise wird auch von Féllen berichtet, in denen Versicherte
im Internet nach Pflegeunterstiitzung suchten und Gber Online-
formulare zur Bestellung von sogenannten kostenfreien ,Pfle-
geboxen® im Namen der gesetzlichen Pflegeversicherung auf-
gefordert werden.

Die AOK Baden-Wirttemberg weist mit Nachdruck darauf hin,
dass dies keine AOK-Mitarbeitende sind und sie auch keine
Angebote von Drittanbietern zur Versorgung von Hausnotruf-
systemen oder Pflegeboxen platziert. Deshalb rat die Stidwest-
kasse dazu, niemals am Telefon, an der Haustlr oder im Inter-
net Auskiinfte zu den persénlichen und finanziellen Verhaltnis-
sen, Pflegegraden oder Pflegegeldanspriichen zu geben.
Stattdessen sollte das Gespréach sofort beendet und vorher
noch die angezeigte Telefonnummer und der Name der Ge-
sprachspartner notiert werden.

Die AOK Baden-Wiurttemberg bittet Betroffene mégliche Be-
trugsversuche der Kasse mitzuteilen und auch Anzeige bei der
Polizei zu erstatten. Wer unsicher ist, kann sich bei der AOK
bestétigen lassen, ob Anrufende bei der AOK tétig sind oder
sich nur als vermeintliche Mitarbeitende ausgeben. AOK-Ver-
sicherte kdnnen sich dafir an das nachste Kundencenter oder
an die AOK Direktberatung unter 0711 76 16 19 23 wenden. Die
AOK bittet alle Betroffenen darum, die AOK vor Ort Uber dhnli-
che Erfahrungen zu informieren.

Unfreiwillig unterschriebene Antrage auf Pflegehilfsmittel kon-
nen jederzeit zurickgezogen werden, sofern Leistungen nicht
bendtigt werden. Die Mitarbeitenden der AOK leiten darliber
hinaus die Meldung an die Abteilung zur Bekdmpfung von Fehl-
verhalten im Gesundheitswesen weiter. In Zusammenarbeit mit
den zustandigen Ermittlungsbehdrden kénnen gegebenenfalls
weitere MaBnahmen veranlasst werden.

Online-Veranstaltungsreihe zu Bewerbung und Vorstel-

lungsgespréach

Kontaktstelle Frau und Beruf Heilbronn-Franken bietet mit
»Quick-Check Bewerbung & Vorstellungsgesprach“ kom-
petente Hilfestellung zu Bewerbungsthemen

Die Kontaktstelle Frau und Beruf Heilbronn-Franken setzt nach
einem gelungenen Start ihre Online-Reihe zu Bewerbungsthe-
men fort. Interessierte haben wieder am Donnerstag, 11. April
2024 von 08.00 bis 10.00 Uhr die Mdéglichkeit, kompetente
Unterstiitzung in Sachen Bewerbung und Vorzustellungsge-
sprach zu erhalten. Die Veranstaltung bietet eine ideale Gele-
genheit fir alle, die ihre Bewerbungskompetenzen verbessern
mochten.

Das Format richtet sich an Frauen, die am Anfang ihrer beruf-
lichen Laufbahn stehen oder einen Jobwechsel planen und ist
eine gute Gelegenheit, die eigenen Bewerbungsunterlagen zu
optimieren und sich auf Vorstellungsgesprache bestméglich
vorzubereiten. Wéahrend eines 30-mindtigen Einzeltermins un-
terstitzen die Expertinnen der Kontaktstelle Frau und Beruf
Heilbronn-Franken interessierte Frauen individuell, teilen ihr
Wissen und werfen einen Blick auf die Bewerbungsunterlagen.
Die Teilnehmerinnen kénnen wertvolle Einblicke und Tipps er-
halten, um ihre Chancen im Bewerbungsprozess bestmdglich
zu nutzen. Um am kostenfreien Online-Angebot teilzunehmen,
ist eine vorherige Terminreservierung und Anmeldung erforder-
lich. Weitere Informationen, inklusive Details zur Anmeldung,
findet man auf der Homepage www.frauundberuf-hnf.com im
Veranstaltungskalender.

Weitere Termine in 2024:

02.05.2024 - 16.30-18.30 Uhr; 20.06.2024 - 08.00 — 10.00 Uhr;
25.07.2024 - 08.00-10.00 Uhr; 19.09.2024 - 08.00 - 10.00 Uhr;
24.10.2024 - 16.30 — 18.30 Uhr; 21.11.2024 - 08.00 — 10.00 Uhr
HINTERGRUNDINFORMATIONEN

Im Rahmen des Landesprogramm ,Kontaktstellen Frau und
Beruf* fordert das Ministerium fir Wirtschaft, Arbeit und Touris-
mus Baden-Wirttemberg Kontaktstellen in Baden-Wirttem-
berg. Trager der Kontaktstelle Frau und Beruf Heilbronn-Fran-
ken ist die Wirtschaftsregion Heilbronn-Franken GmbH (WHF).
Neben der Landesférderung wird die Kontaktstelle Uber die
WHF-Gesellschafter kofinanziert.
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Frauen um Johann Peter Hebel

Dienstag, 9. April, 19 Uhr: Thomas WeiB liest im Literatur-
haus

Am Dienstag, 9. April um 19 Uhr begibt sich Thomas WeiB in
seinem Portrat ,, Theuerste Freundin!“ im Literaturhaus auf eine
erzahlerische Spurenlese zur Biografie und zum Werk des ,,ale-
mannischen Literaturheiligen” Johann Peter Hebel.

Den freigeistigen Theologen und Menschfreund, den Autor der
»Kalendergeschichten“, den Pralaten und Abgeordneten der
ersten Kammer der badischen Standeversammlung schéatzten
Schriftsteller wie Jean Paul, Goethe, Hesse, Tucholsky, Bloch,
Canetti, Walter Jens und viele andere gleichermaBen. Gleich-
wohl hatte Hebel, der Autor des ,Hausfreunds” seine ganz ei-
genen Untiefen, seine Wunden und Schatten, seine Eigenarten
und seine ,Mdédele”. Die Beziehungen zu den Frauen seines
Lebens - zu der Mutter, der Freundin, der Verlobten, all den
Heldinnen seiner Geschichten — waren nicht einfach.

In sieben ,Annaherungen“ macht sich Thomas WeiB3 erzahle-
risch auf Hebels ,Lebensspur”, nie despektierlich, nie Uber-
griffig, immer mit groBer Sympathie. Ein sensibles Portréat.
Thomas WeiB, 1961 in Karlsruhe geboren, studierte Theologie
in Bielefeld und Heidelberg. Er ist Pfarrer und Erwachsenen-
bildner in der badischen evangelischen Landeskirche und unter
anderem Mitglied im deutschen PEN. Sein bisheriges literari-
sches Werk erschien v. a. bei Klopfer & Meyer, zuletzt 2016, mit
groBer Resonanz: ,Oberlin, Waldersbach. Eine Begegnung“.
Zusammen mit Karl-Josef Kuschel brachte er 2017 Johann
Peter Hebels geriihmte ,,Biblische Geschichten“ neu heraus.
Tickets fur 10 € unter: www.diginights.com/literaturhaus oder
an der Abendkasse. Mitglieder des Férdervereins ,,Freunde des
Literaturhauses Heilbronn e. V.“ zahlen den ermaBigten Eintritt
von 8 €. Schiler:innen, Student:innen und Azubis zahlen gegen
Vorlage eines guiltigen Nachweises 3 €.

Stadt Heilbronn unterstiitzt junge Unternehmen dabei,
ihre Ideen zu verwirklichen

Workshops zur Unternehmensgriindung

Mit dem Grinderwettbewerb ,,Raum flr Ideen® fordert die
Stadt Heilbronn Griinderinnen und Griinder beim Aufbau ihres
eigenen Unternehmens. Im Fokus steht die Heilbronner Innen-
stadt zu beleben und attraktiver zu machen. Die Stadtverwal-
tung unterstitzt deshalb Jungunternehmerinnen und Jungun-
ternehmer aus den Bereichen Einzelhandel, Gastronomie,
Handwerk, Kreativwirtschaft, Soziales und Dienstleistungen
dabei, ihre eigene Geschéftsidee auszubauen und bietet im
April in Kooperation mit der Industrie- und Handelskammer
(IHK) Heilbronn-Franken zwei kostenlose Workshops an. Teil-
nehmen kénnen alle, die sich bereits fir den Grinderwettbe-
werb angemeldet haben oder an einer Teilnahme interessiert
sind.

Webinar: Von der Idee bis zur Griindungsreife — Basics fiir
einen erfolgreichen Start in die Selbststdndigkeit

Eine Geschaftsidee allein reicht nicht aus, um erfolgreich ein
Unternehmen zu griinden. Rechtliche Besonderheiten zu ken-
nen ist ebenso wichtig. Im Webinar erhalten die Teilnehmenden
unter anderem einen Uberblick Uiber Rechtsformen, Unterneh-
mensbezeichnungen und Grundlagen zur Gewerbeanmeldung.
Auch Informationen zu Buchfiihrung, Steuern, Versicherungen
und zur Férdermittelakquise werden vermitteln. Uber Tipps und
Hinweise fir einen erfolgreichen Start in die Selbsténdigkeit
kénnen sich die Teilnehmenden ebenfalls freuen.

Das Webinar findet statt am Donnerstag, 4. April, von 15 bis
16.30 Uhr. Seminarleiterin ist Gabi Wolf, Referentin Existenz-
grindung & Unternehmensférderung bei der IHK Heil-
bronn-Franken. Anmeldung bis Mittwoch, 3. April, unter E-Mail:
gruenderwettbewerb@heilbronn.de.

Die Zugangsdaten werden nach der Anmeldung verschickt.
Prasenzworkshop: Von der Idee zum erfolgreichen Unter-
nehmenskonzept

Fir eine erfolgreiche Unternehmungsgriindung benétigen
Grunderinnen und Grinder die richtigen Werkzeuge, um ihre

eigene Geschéftsidee zu einem gelungenen Unternehmens-
konzept weiterzuentwickeln. Ein Beispiel hierfir ist ,,Business
Model Canvas“. Anhand dieses Instruments wird den Teilneh-
menden des Workshops gezeigt, wie sie ihr Konzept sinnvoll
und Ubersichtlich strukturieren kdnnen. Auch das Online-Tool
~Unternehmenswerkstatt Deutschland“, das bei der Aufstel-
lung eines Businessplans hilft, wird vorgestellt.

Zusatzlich werden die Rahmenbedingungen und Herausforde-
rungen in den Innenstédten erlutert sowie spezifische Infor-
mationen zur Stadt Heilbronn und zur Unternehmensgriindung
in der Heilbronner Innenstadt vermittelt.

Der Workshop findet statt am Donnerstag, 11. April, von 15 bis
18 Uhr in der Fleiner StraBe 41, Heilbronn. Seminarleiter ist
Olcay Milayim, Referent Unternehmensférderung & -finanzie-
rung bei der IHK Heilbronn-Franken. Anmeldung bis Montag,
8. April, unter E-Mail: gruenderwettbewerb@heilbronn.de.
Hintergrund

Mit dem Grinderwettbewerb ,Raum fir Ideen” fordert die
Stadt Heilbronn alle, die ein junges Unternehmen haben, darii-
ber nachdenken eines zu griinden oder bereits etabliert sind
und mit ihren Ideen die Heilbronner Innenstadt starken und
bereichern mdchten. Auch Griinderinnen und Griinder mit einer
innovativen Standorterweiterung nach Heilbronn oder Griin-
dungskollaborationen, die zu einer Belebung der Innenstadt
Heilbronn fuhren, sind angesprochen.

Bis 28. Juni 2024 kdnnen sie sich mit ihren Konzepten bewer-
ben, unter denen eine fachkundig besetzte Jury die besten
Vorhaben auswéahlt und am 19. Juli pramiert. Als Gewinne win-
ken Startkapital sowie Miet- und Energiekosten-Zuschiisse
und weitere UnterstitzungsmaBnahmen. Auch eine professio-
nelle Begleitung gehdért dazu.

Weitere Informationen zum Grinderwettbewerb unter www.
heilbronn.de/gruenderwettbewerb.

Fragen zum Wettbewerb beantwortet Stefan Ernesti, Stabs-
stelle Wirtschaftsférderung unter E-Mail wirtschaftsfoerde-
rung@heilbronn.de.

Diakoniestation Heilbronn West
Pflegebereich Biberach-Kirchhausen, Telefon: 07131/386870

Hausérztlicher Bereitschaftsdienst

Einflihrung einer einheitlichen Rufnummer
Hausérztlicher Bereitschaftsdienst am Plattenwald
74177 Bad Friedrichshall am Plattenwald, im Haus Nr. 7
Rufnummer: 116117

Arztlicher Notfalldienst

Notdienst an Werktagen zu erreichen unter Telefon: 19222

Notdienstplan-Apotheken

Samstag, 6. April 2024

Apotheke am Stadtgarten, Allee 19, 74072 Heilbronn,

Tel.: 07131 - 8 45 39

Sonntag, 7. April 2024

Engel-Apotheke Heilbronn, KaiserstraBe 13, 74072 Heilbronn,
Tel.: 07131 -8 15 80

Rathaus-Apotheke Massenbachhausen, Heilbronner StraBe 41,
74252 Massenbachhausen, Tel.: 07138 — 76 66

Katholische Sozialstation

Abteilung Bereitschaftsdienst der Krankenpflegestation Heil-
bronn-Kirchhausen.

Kath. Sozialstation Heilbronn, Telefon 07131/2057280.
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Seelsorgeeinheit Uber dem Salzgrund
Samstag, 06.04. - Diaspora-Kollekte
10.30 Uhr Feier der Erstkommunion
Eucharistiefeier
Sonntag, 07.04. — WeiBer Sonntag/Diaspo-
ra-Kollekte
10.30 Uhr Feier der Erstkommunion
Eucharistiefeier
Donnerstag, 11.04.

08.25 Uhr Rosenkranz

09.00 Uhr Eucharistiefeier
Samstag, 13.04.

18.00 Uhr Eucharistiefeier. Wir gedenken besonders:

Anita Dietz, Rudolf Gértner

Sonntag, 14.04.

10.00 Uhr Konfirmation
Sprechzeiten nach telefonischer Vereinbarung
Pfarrer Stefanos Lemessa erreichen Sie Tel. 07131/741 6003
Michael Keicher Gemeindereferent erreichen Sie unter Tel.
07131/741 6202
Pfarrblrozeiten:
Di.,09.00 - 12.00 Uhr; Do., 09.00 - 11.30 Uhr;
Fr., 14.30 — 18.00 Uhr.
Tel. 07131/741 6001
E-Mail:StAlban.Heilbronn-Kirchhausen@drs.de
Christel.Walter@drs.de
www.se-salzgrund.de
Verstorben aus unserer Gemeinde:
Ernst Waldenmaier, 84 Jahre
Der Herr schenke ihm das Ewige Leben und den Angehdrigen
seinen Trost.
Kirchturm
Weithin sichtbar ist unser — jetzt ,blauer Turm*“ der St. Alban
Kirche: es tut sich etwas. Viele fleiBige Hande schaffen bereits
jetzt, damit unser Wahrzeichen auch kiinftigen Generationen
erhalten bleibt. Hier kdnnen Sie alle uns unterstiitzen: mit dem
Kauf einer Flasche ,, Turmsekt“ helfen Sie uns auf geschmack-
volle Art! Der Erlés geht direkt in die Baufinanzierung. Der
Turmsekt ist im Pfarrbliro zum Preis von 9,90 €/ Flasche zu
erwerben. Bei gréBeren Mengen sprechen Sie uns gerne direkt
an!
Ihr Kirchengemeinderat St. Alban
Feier der Erstkommunion am 07. April 2024
Der groBe Tag ist gekommen. Die Jungen aus unserer Kirchen-
gemeinde haben sich auf den Empfang ihrer ersten HI. Kom-
munion vorbereitet und feiern nun ihr erstes Mahl am Tisch des
Herrn. Allen Erstkommunionkindern und ihren Familien wiin-
schen wir ein schones Fest. Herzlichen DANK an alle, die, die
Kinder auf diesen Tag vorbereitet haben!
Seniorenrunde ,,St. Alban“
Dienstag, 09. April 2024 - Osterbrunnenfahrt
Die Abfahrt zu unserer Tagesfahrt ist um 7.30 Uhr beim
Schloss. Fahrpreis ca. 25.00 € — je nach Teilnehmerzahl! Fur
das 1. Vesper ist wie immer gesorgt!
Weil es nur eine Erde gibt — Der Faire Handel im Fokus
Nach einer gelungenen Premiere mit groBer Resonanz mdchten
wir Sie abermals zu einem ,Fairen Frihstlick” einladen. Fair in
den Tag - Friihstiicken mit Fairtrade heit es wieder am
Samstag, 13. April 2024 von 09.00 - 11.00 Uhr im Gemein-
dezentrum Adolf Kolping in Kirchhausen. Angeboten wird
ein leckeres Friihstiicksbuffet mit fair gehandelten und regiona-
len Produkten, abgerundet mit einem Glas Kirchhausener
Turmsekt.
Das Frihstlick kostet 14,50 EUR pro Person inkl. aller Ge-
tranke. Kinder bis 10 Jahre bezahlen 5,00 EUR.
Um besser planen zu kénnen, bitten wir um Anmeldung bis
05.04.2024 bei: Regina Geppert, Telefon 07066 / 9172052 oder
per E-Mail: regina.geppert@gmx.de oder Annette Kaiser, Tel.
07066 / 9125669 oder per E-Mail: annette.k7180@gmail.com.
Spontane Besucher sind ebenfalls willkommen.
Der Katholisch-Evangelische Arbeitskreis freut sich auf Sie!

Evangellsche Kirchengemeinde
Sonntag, 7. April - Quasimodogeniti
(nach 2. Petrus 2,2:
Wie die neugeborenen Kindlein ...)
,Gelobt sei der Vater unseres Herrn Jesus
~  Christus, der uns nach seiner groBen Barm-
herZ|gke|t wiedergeboren hat zu einer Iebendlgen Hoffnung
durch die Auferstehung Jesu Christi von den Toten.” (1. Petrus
1,3)
Gottesdienst in Biberach (Ev. Kirche)
9.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrer i.R. E. Mayer)
Gottesdienst in Bonfeld (Ev. Kirche)
10.30 Uhr Gottesdienst (Pfarrer i.R. E. Mayer)
In Kirchhausen und Fiirfeld finden keine Gottesdienste
statt.
Gottesdienste am 14. April
9.30 Uhr Biberach mit Konfirmanden, Ev. Kirche (Pfarrer
i.R. E. Mayer)
9.30 Uhr Furfeld, Ev. Kirche (Pradikantin S. Neutz)
10.00 Uhr Kirchhausen, Konfirmation (Pfarrer T. Binder)
In Bonfeld findet kein Gottesdienst statt.
»Café Schwatzle
Das Café Schwatzle hat am 7. April wieder gedffnet. GenieBen
Sie in netter Runde den Sonntagnachmittag bei Kaffee, selbst-
gebackenen Torten und Kuchen. Wir freuen uns Sie ab 14 Uhr
in der Dietrich-Bonhoeffer-Kirche begriiBen zu diirfen.
Sylvia Fritschle und Sabine Brinker mit Team.
Der Biicherkreisel
Am Sonntag, 7. April von 14 bis 17 Uhr.
In Kirchhausen die gemiitliche Tauschbérse fur Blcher und
Zeitschriften! Gedacht fir jedes Alter und zu jedem Thema.
Interessierte sind herzlich eingeladen wéhrend der Zeit des
Cafe Schwatzle im Untergeschoss der Dietrich-Bonhoeffer-Kir-
che zu stébern. Herzliche Einladung vom Team des Biicher-
kreisels
AN | GE | DACHT in Biberach
Was ist Gliick? Ist es nur ein subjektives Gefiihl von Zufrieden-
heit, Erflllung und Wohlbefinden? In der Bibel wird Glick oft
mit dem Segen Gottes und der Erflillung durch die Einhaltung
gottlicher Gebote in Verbindung gebracht. Am 7. April um
17 Uhr in der Evang. Kirche Biberach wollen wir uns Gedanken
dartiber machen, was Glick fiir uns bedeutet.
Kirchengemeinderatssitzung in Biberach
am Mittwoch, 10. April um 19.30 Uhr im Evang. Gemeindehaus
in Biberach. Die Sitzung ist 6ffentlich.
Mittagstisch fiir Senioren und Seniorinnen
am Donnerstag, 11. April um 12.30 Uhr im Ev. Gemeindehaus
in Biberach. Wir kochen fir Sie Tomatensuppe, Putenge-
schnetzeltes, Nudeln und Salat. Zum Nachtisch gibt es Rha-
barbermousse. Und wie immer schlieBen wir mit einer Tasse
Kaffee. Neue Gaste und Géste ohne ,,Abo“ bitten wir sich an-
zumelden. Wir freuen uns auf den néchsten Mittagstisch und
hoffen, Sie begriiBen zu kdnnen. Anmelden kénnen Sie sich bis
Dienstag, 9. April im Ev. Pfarramt 07066/901123 oder bei Ing-
rid Mayer 07066/9006830.
Zeltlager 2024 - fir Kinder und Jugendliche von 8 bis 15
Jahren
Endlich ist es wieder soweit: Vom 19. August bis 28. August
geht es wieder ins Zeltlager — dieses Mal auf den ,Zeltplatz
Reutersbrunn® bei Bamberg.
Informationen zur Anmeldung: Du willst auch dabei sein? Dann
melde dich schnell an zu deinem Sommererlebnis 2024 unter
https://zeltlager.ejbkbf.de

Okumenische Nachrichten

Weil es nur eine Erde gibt - Der Faire Handel im Fokus
Nach einer gelungenen Premiere mit groBer Resonanz mdchten
wir Sie abermals zu einem ,,Fairen Friihstlick® einladen. Fair in
den Tag - Friihstiicken mit Fairtrade heit es wieder am
Samstag, 13. April 2024 von 09.00 - 11.00 Uhr im Gemein-
dezentrum Adolf Kolping in Kirchhausen. Angeboten wird
ein leckeres Friihstiicksbuffet mit fair gehandelten und regiona-
len Produkten, abgerundet mit einem Glas Kirchhausener
Turmsekt.

Das Frihstlick kostet 14,50 EUR pro Person inkl. aller Ge-
tranke. Kinder bis 10 Jahre bezahlen 5,00 EUR.
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Um besser planen zu kdnnen, bitten wir um Anmeldung bis
05.04.2024 bei: Regina Geppert, Telefon 07066 / 9172052 oder
per E-Mail: regina.geppert@gmx.de oder Annette Kaiser, Tele-
fon 07066 / 9125669 oder per E-Mail: annette.k7180@gmail.
com.

Spontane Besucher sind ebenfalls willkommen.

Der katholische-evangelische Arbeitskreis freut sich auf Sie!

Syrisch-orthodoxe Kirchengemeinde
Syrisch-Orthodoxe Kirchengemeinde
N // Am 04.04.24 um 11.00 Uhr Mittagsgebet
um 16.00 Uhr Abendgebet
M k Am 05.04.24 um 11.00 Uhr Mittagsgebet
um 16.00 Uhr Abendgebet
Am 06.04.24 um 16.00 Uhr Abendgebet
Am 07.04.24 um 08.30 Uhr Eucharistiefeier
um 17.00 Uhr Abendgebet
Am 08.04.24 um 11.00 Uhr Mittagsgebet
um 17.00 Uhr Abendgebet
Am 09.04.24 um 11.00 Uhr Mittagsgebet
um 17.00 Uhr Abendgebet
Am 10.04.24 um 11.00 Uhr Mittagsgebet
um 17.00 Uhr Abendgebet
Gemeinde Pfarrer Sefer Jakob

Revival Church Germany e.V.

Liebe Kirchhdusener!

Wir sind eine Kirchengemeinde, die Menschen

bedingungslos liebt und ihnen die gute Bot-

) schaft von Jesus Christus in Wort und Tat

weitergeben mochte. Wir laden Sie herzlich zu
unseren Veranstaltungen ein!
Schauen Sie gerne auf unserer Homepage
www.revival-church.de nach, um mehr zu erfahren.
Samstag, 6. April ab 19.00 Uhr Jugendtreff
Wenn du dabei sein willst, wenn junge Leute SpaB miteinander
haben, dann melde dich am besten kurz Uiber die Webseite.
Sonntag, 7. April ab 10.30 Uhr Gottesdienst
Parallel gibt es auch ein Programm flr alle Kinder ab 6 Jahren!
Far die noch Jlngeren gibt es einen extra Eltern-Kind-Raum
mit Sichtfenster zum Gottesdienst und Ubertragung des Tons
von dort.
Dienstag: 9. April ab 19.00 Uhr Frauentreff mit Olga Schnell
Kommen Sie, wenn sie Interesse haben den Gott der Bibel
ndher kennen zu lernen, einfach vorbei.
Alle Veranstaltungen finden im Wimpfener Weg 16 statt.
Denn Gott wollte ihnen sagen, dass der Reichtum der Herrlich-
keit dieses Geheimnisses auch fur die anderen Volker bestimmt
ist. Und das ist das Geheimnis: Christus lebt in euch! Darin liegt
eure Hoffnung: lhr werdet an seiner Herrlichkeit teilhaben.
Kolosser 1, 27 (NL)

Reviv urch

FrTY Vereinsmitteilungen

FC Kirchhausen e. V.

Abt. FuBball - Herren

Spfr. Lauffen Il - FC Kirch-

hausen 3:0 (1:0)

Am vergangenen Sonntag

war die aktive Mannschaft
bei der Zweitvertretung der Spfr. Lauffen zu Gast. Die FuBballer
des FCK wollten nach bereits sieben sieglosen Partien mal
wieder einen Dreier einfahren. Dieses Vorhaben wurde bereits
in den ersten 15 Minuten deutlich. Die Eckballstatistik wies hier
bereits ein 6:0 fur den FCK auf. Die groBte Chance der An-
fangsphase hatte Jan Pommersheim, der in der 10. Spielmi-
nute im 1-gegen-1-Duell am gegnerischen Keeper scheiterte.
Das groBe Chancenplus der Géaste brachte bis dato leider
nichts Zahlbares ein. In der 18. Minute hatten die Hausherren
dann ihre erste Toranndherung an das Gehaduse des FC Kirch-
hausen. Nach einem langen Ball und einem Abstimmungsfehler
in der Hintermannschaft des FCK wurde der Stlirmer der Sport-
freunde mit einem unndétigen Foul gestoppt. Somit gab es fol-

gerichtig einen Elfmeter fir das Heimteam, dieser konnte sou-
verdn verwandelt werden. In der restlichen Spielzeit der 1.
Halbzeit geschah nicht mehr viel, und die beiden Mannschaften
verabschiedeten sich mit dem Stand von 1:0 in die Kabine.
Leider konnte man sich fir den geleisteten Aufwand in der An-
fangsphase wieder nicht belohnen und geriet durch einen indi-
viduellen Fehler unnétig in Rickstand. Die individuellen Fehler
sollten sich in der zweiten Halbzeit leider wiederholen. Kurz
nach dem Wiederanpfiff brachte sich die Hintermannschaft des
FCK durch einen schnell ausgefuhrten Einwurf weit in der eige-
nen Halfte unnétig selbst in Bedrangnis und machte dem Gast-
geber wieder einmal ein Geschenk, sodass dieser auf 2:0 er-
héhen konnte. Das Spiel war nun sehr von Mittelfeldaktionen
gepragt. Auf beiden Seiten gab es kaum Torchancen. Es dau-
erte bis zur 57. Minute, ehe die Lauffener nach einem Fehlpass
im Aufbauspiel auf 3:0 erhéhten. Dies war dann gleichzeitig
auch der Endstand. Leider konnte sich der FCK fir den Auf-
wand der ersten Halbzeit nicht belohnen und lud den Gegner
durch eigene Fehler immer wieder ein. In den ndchsten Wochen
muss eine deutliche Leistungssteigerung her, méchte man
nicht weiterhin die sinnbildliche ,rote Laterne“ mit sich tragen.
Ein groBes Dankeschén gilt unserer U32, die uns regelméaBig
mit dem einen oder anderen Spieler unterstitzt.

FCK Frauen

TSV Michelfeld - FC Kirchhausen 0:0

Weiterer Punktgewinn fiir unsere Frauen.

Viel Kampfgeist, Wille & Ausdauer bescherten uns einen weite-
ren Punkt im Tabellenkeller.

Nachdem das Hinspiel gegen die Frauen aus Michelfeld mit 1:1
endete war uns klar, dass auch beim Ruckspiel etwas fiir uns
drin ist. Das Spiel gestaltete sich sehr ausgeglichen mit Tor-
chancen auf beiden Seiten. Zum Ende der ersten Halbzeit
machte die Heimmannschaft unserer Abwehr viel Druck. Das
Unentschieden konnten wir allerdings souverén in die Halbzeit
bringen. In der zweiten Halfte hatten auch unsere Frauen
Druckphasen, konnten den Ball aber leider wieder nicht Uber
die Linie bringen. Entweder fehlte das letzte Quantchen Glick
oder das Aluminium stand uns mal wieder im Weg. So blieb es
bei einem weiteren 0:0. Auch dieser Punkt ist vollkommen ver-
dient & auf diesem kann in den nachsten Wochen weiter auf-
gebaut werden.

Jetzt geht es fir uns in die Oster-Pause und wir sehen uns am
Sonntag, 07.04.2024 11.00 Uhr auf heimischen Rasen zum
Derby gegen den SV Leingarten wieder.

Es spielten: Caro (TW), Christina Vogel, Maren Schulz, Stefanie
Schell, Tessa Knodel, Saskia Schaardt-Schulz, Lisa Melchior,
Mona Schulz, Michelle Wieland, Jennifer Krddel, Doreen
Schulz, Saskia Wacker, Patricia Roth, Anouk Schéniger
Spielbericht Alte Herren vom 16.03.2024.

Am Samstagabend waren unsere alten Herren zu Gast beim
Tabellenflhrer aus Cleebronn. Zu Beginn war der Gastgeber
besser im Spiel und ging verdient in der 14. Minute mit 1:0 in
Fihrung. Unsere Mannschaft benétigte circa zwanzig Minuten
um sich an die tiefen Platzverhéltnisse, den Gegner und den
Schiedsrichter zu gewdhnen. Es entwickelte sich daraufhin ein
ausgeglichenes, jedoch auch sehr umkampftes Spiel. Dabei
hatten wir unter anderem etwas Giliick, als Cleebronn einen
klaren Elfmeter nicht zugesprochen bekommen hat. Auf der
Gegenseite wurde uns kurze Zeit spater ein FreistoB zugespro-
chen. Diesen konnte dann Daniel Jager von halblinker Position
herrlich Uber die gegnerische Mauer zum Ausgleich verwan-
deln. Mit diesem Ergebnis ging es auch, nicht unverdient, in die
Halbzeit.

Nach der Pause wurde die Partie weiterhin hitzig und mit viel
Korpereinsatz beider Mannschaften gefiihrt. In dieser Phase
konnte sich Kirchhausen, nach erfolgreicher Balleroberung auf
der rechten Seite, bis in den gegnerischen Strafraum vorarbei-
ten. Im Strafraum wurde daraufhin Fabian Kern deutlich er-
kennbar gefault. Den félligen StrafstoB verwandelte Oliver
Wagner in der 54 Minute sicher, im untere linke Eck des gegne-
rischen Tores. Nach mehreren Auswechselungen auf beiden
Seite platscherte das Spiel dann vor sich hin bis Kirchhausen
erneut jubeln konnte. In der 73 Minute erhéhte Mario Ehmann,
nach einem abgefélschten FreistoB, per Nachschuss auf 3:1.
Die Heimmannschaft beschéftigte sich nach dem Tor immer
mehr mit sich selbst und dem Schiedsrichter wahrend der FCK



Donnerstag, 4. April 2024

Ortsnachrichten Kirchhausen

Seite 11

sein Spiel immer besser durchsetzen konnte. So war es nur
nachvollziehbar, dass unser Team die Fihrung sogar noch aus-
bauen konnte. Unser Kapitdn, Sebastian Jager, erhdhte per
Flachschuss in der 77 Minute auf 4:1. Die Heimmannschaft
konnte mit dem Schlusspfiff nochmals auf 4:2 verkiirze. Der
Anschlusstreffer anderte zu dem Zeitpunkt jedoch nichts mehr
daran, dass der FCK durch eine insgesamt geschlossene
Mannschaftsleistung verdient die drei Punkte mitnehmen
konnte. Als ndchstes steht am 06.04.2024 das Heimspiel ge-
gen den TSV Botenheim an.

Abt. Turnen

Wocheniibersicht der Abteilung Turnen

Gerne konnt ihr euch auf unserer Homepage

unter www.fckirchhausen.de ndher zu den

einzelnen Angeboten informieren.

FC Kirchhausen e.V. - Turnen

15.15h - 16.15h
16.30h - 18.30h
16.30h - 17.30h
17.45h - 18.45h
19.00h - 20.00h
20.00h - 21.00h

Eltern / Kindturnen *
Vorschulturnen minis + maxis *
Grundschulturnen *
Gerateturnen *

Fit und Gesund - Praventionskurs
Bodyfit (ab 16 Jahre)

9.00h - 10.00h
10.15h - 11.15h
15.30h - 16.30h
16.15h - 18.30h

Mama fit - Baby mit! - Kurs
Rickbildungsgymnastik mit Baby - Kurs
Eltern / Kindturnen *

RehaSport nach Krebs Gruppen

Di 16.30h - 18.30h DanceClass HipHop Anfanger / Fortgeschrittene *
17.00h - 18.30h Jump & Fun *
18.45h - 19.45h Latin Dance Fit - Kurs (ab 15 Jahre)
18.45h - 19.45h Die Macht der Mitte / Beckenboden - Kurs
18.45h - 19.45h Functional Fitness
9.00h -10.00h

RehaSport Orthopddie
Seniorengymnastik
5 Esslinger - das Bewegungsangebot fir Senior*innen - Kurs

14.00h - 15.00h
15.00h - 16.00h

16.30h - 17.30h Kinderturnen *

Mi 18.00h - 20.00h Rope Skipping Anfanger [ Fortgeschrittene *
18.45h - 19.45h Fit und in Form am Abend - Kurs
ab 19.00h Lauftreff
20.00h - 21.00h Bodystyling

9.00h -10.00h
16.00h - 18.00h

RehaSport Walking,
KidsDancel+2+3*

gung, Entspannung

10.30h - 11.30h RehaSport Walking, Bewegung, Entspannung
15.00h - 17.10h Ballsportgruppe 1/2*
Fr 16.45h - 17.45h Rickenfit - Kurs
18.30h - 20.00h Fitin der Schwangerschaft - Kurs
19.30h - 21.00h Mannersportgruppe

Macht mit, probiert aus! Infos / Anmeldung:
i I

Wir freuen uns auf euch! www.fckirchhausen.de
* fiir Kids bzw. Teens ->Turnen

Macht mit und probiert aus!
Wir freuen uns auf Euch!
Ruckenfit

Far alle, die etwas gegen ihre
schlechte Haltung tun oder
dafur sorgen wollen, dass es
gar nicht erst so weit kommt!
Ein starker Ricken bildet die
Basis des Ko&rpers und ein
starkes Zentrum beeinflusst
die Rickengesundheit positiv.
Gemeinsam trainieren  wir
schwerpunktméBig die im All-
tag vernachlassigten Muskel-
gruppen und mobilisieren wie-
derum die verkirzte und zu
stark beanspruchte Muskula-
tur und halten die Wirbelsdule
mobil. Ziel dabei ist die Stabili-
tat des ganzen Korpers, durch
Elemente aus Kraft, Beweg-
lichkeit, Koordination und Balance in komplexen Bewegungs-
ablaufen zu kombinieren, mit dem Schwerpunkt der Kraftigung
des Korperkerns und der stabilisierenden Ruckenmuskulatur.
Auch die Faszien werden durch langsame und flieBende Ubun-

RUCKENFIT

Infos [ Anmeldung
unter:

www fckirchhausen.de
=>Turnen

-> Kursangebote

Frauen und Manner

B

Eine Mitgl ist nicht ig.

gen trainiert, da diese einen enormen Einfluss auf unsere Hal-
tung, Bewegungen und Muskulatur haben. Prévention und ein
nachhaltig gesunder Riicken sind einfacher als gedacht! Sehen
Sie ,Ruckenfit* als Ausgleich zu lhrem Alltag und beugen Sie
Krankheiten/Verletzungen vor und steigern gleichzeitig noch
Ihre Leistungsfahigkeit.

9-mal jeweils freitags, ab dem 19.04.2024 Uhrzeit: 16.45 —
17.45 Uhr.

Ort: Deutschordenshalle, Dojo.

Dauer: 9 Einheiten/Kurs.

Kosten : Mitglieder FC 22,50 €, Nicht-Mitglieder: 45,00 €.

Der Kurs wird geleitet von Christa Kern.

Weitere Infos und Anmeldung liber www.fckirchhausen.de
/Turnen

Wir freuen uns Uber eure Anmeldung!

Mama Fit — Baby mit! (4 bis 12 Monate)

Mama sein und trotzdem aktiv bleiben. Wie fiihle ich mich in
meinem Kd&rper wohl? Was hélt mich fit fir den Alltag? Wie
finde ich mich in meiner neuen Rolle als Mutter zurecht? Das
sind Fragen, die viele beschaftigen. Rlckenschmerzen,
Nackenverspannungen, Beckenbodenschwéchen und der
Wunsch nach einer strafferen Figur sind gute Griinde fur ein
Muskel- und Ausdauertraining als Ausgleich flr die Anforderun-
gen des Alltags. Das Konzept von Mama fit — Baby mit! enthalt
ein zielgruppenorientiertes, kompetentes und vielseitiges
Ganzkorpertraining, bei dem die Babys im Alter von 4 bis 12
Monaten dabei sein dirfen! Das ideale Alter fir die Babys ist
zwischen 4 — 12 Monaten bzw. bis zum Ende der Krabbelzeit.
Der Kurs ist geeignet fir alle Mamas nach abgeschlossenem
Mama Workout Kurs oder Ruckbildungskurs. Ein Einstieg in
den laufenden Kurs ist jederzeit méglich.

Datum: 10-mal jeweils dienstags ab dem 09.04.2024.

Uhrzeit: 9.00 - 10.00 Uhr.

Ort: Deutschordenshalle.

Kosten: Mitglied FC Kirchhausen: 25,- €, Nicht-FCK-Mitglied:
50,- €.

Dauer: 10 Einheiten/Kurs.

Manche Krankenkassen bezuschussen dieses Kursangebot.
Die Kursgebuhr wird vorab von euch bezahlt. Nach dem Kurs-
ende kdénnt ihr bei eurer Krankenkasse einen Zuschuss bean-
tragen. Ob eure Krankenkasse solch ein Kursangebot bezu-
schusst, erfragt ihr bitte direkt bei eurer Krankenkasse.
Rickbildungsgymnastik mit Baby (Ab der 7 Woche)

Mama sein und trotzdem aktiv

bleiben. Wie flihle ich mich in
meinem Korper wohl? Was

RUCKBILDUNGSGYMNASTIK/
MAMA FIT - BABY MIT!

hélt mich fit fir den Alltag? Wie
finde ich mich in meiner neuen
Rolle als Mutter zurecht? Das
sind Fragen, die viele beschaf-
tigen. In diesem Kurs gehen
wir besonders auf den Be-
ckenboden sowie unsere
Bauch- und Riickenmuskeln

Infos { Anmeldung

unter:
‘www fckirchhausen.de
L -> Turnen

-> Kursangebote

ein. Das ideale Alter fiir die
Babys ist zwischen der
7. Woche nach Geburt und 4
Monaten.

Fir den Beckenboden-Pra-

Mamas mit Baby
ab der 7. Woche
bbis 12 Monate

Eine Mitgliedschaft ist nicht notwendig,

ventionskurs sollte die Wo-

chenbettphase abgeschlossen

und die Wundheilung ohne Komplikationen abgelaufen sein.
Bitte kléren Sie mit Ihrem Frauenarzt, ob Sie schon wieder be-
lastbar sind! Wer nach Abschluss des Mama Workouts wieder
fit und vital werden mdchte, ist beim anschlieBenden Konzept
von Mama fit — Baby mit! genau richtig. Ein Einstieg in den
laufenden Kurs ist nach Rucksprache jederzeit mdglich. Man-
che Krankenkassen bezuschussen dieses Kursangebot. Die
Kursgebuhr wird vorab von euch bezahlt. Nach dem Kursende
kénnt ihr bei eurer Krankenkasse einen Zuschuss beantragen.
Ob eure Krankenkasse solch ein Kursangebot bezuschusst,
erfragt ihr bitte direkt bei eurer Krankenkasse. Es gelten unsere
Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB), welche Sie auf un-
serer Homepage unter www.fckirchhausen.de nachlesen
kénnen.

Datum: 10-mal jeweils dienstags- ab dem 09.04.2024.
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Uhrzeit: 10.15 - 11.15 Uhr.
Ort: Deutschordenshalle.
Kosten: Mitglied FC Kirchhausen: 25,- €, Nicht FCK-Mitglied:
50,- €.
Manche Krankenkassen bezuschussen dieses Kursangebot.
Die Kursgebuhr wird vorab von euch bezahlt. Nach dem Kurs-
ende kdnnt ihr bei eurer Krankenkasse einen Zuschuss bean-
tragen. Ob eure Krankenkasse solch ein Kursangebot bezu-
schusst, erfragt ihr bitte direkt bei eurer Krankenkasse.
Dauer: 10 Einheiten/Kurs.
Die Kurse werden geleitet von Kathrin Diirrwang
(DOSB-Ubungsleiterin C, Fitness und Gesundheit, DTB Kurs-
leiterin Beckenboden sowie DTB Kursleiterin Mama fit — Baby
mit!), sie hilft bei Fragen unter 0170/2790585 gerne weiter.
Weitere Infos und Anmeldung tiber www.fckirchhausen.de
-> Turnen -> Kursangebote
Abteilung Seiko
Riickblick Jahreshauptversammlung
Am 20.Mérz fand unsere diesjahrige Jahres-
hauptversammlung der Abteilung Seiko im
Sportheim im Nebenzimmer statt. Pinktlich
um 19.30 Uhr eréffnete unser Abteilungsleiter
Tomi Boras die Sitzung und begrite alles Anwesenden.
Besonders bedankte er sich bei Tobias Liebisch, welcher im
Namen des FC Vorstandes an unserer Sitzung teilnahm.
Es folgten die Berichte der Vorstandsmitglieder, zunéchst be-
richtete Tomi und gab einen Rickblick auf das Jahr 2023. Im
Anschluss stellte die Kassiererin Conny Pfau den Kassen-
bericht 2023 und den Haushaltsplan fir 2024 vor. Da der
technische Leiter Judo, Paul Ulbrich, leider krankheitsbedingt
nicht an der Sitzung teilnehmen konnte, verlas Tomi dessen
Bericht. Thomas Graf erstattete einen Bericht als technischer
Leiter Ju Jutsu. Jetzt folgten noch ein paar kurze Ergédnzungen
von unserem Jugendleiter Jens Senghaas und abgeschlossen
wurden die Berichte von der technischen Leiterin Tai Chi,
Gisela Ulbrich.
Und schon ging es zu den Entlastungen, Axel Tochtermann be-
antragte die Entlastung des Vorstandes, welche einstimmig
durchgefiihrt werden konnte. Axel ibernahm auch gleich das
Amt des Wahlleiters. Und schon ging es zu den Wahlen, hier
die Ergebnisse:
stellvert. Abteilungsleitung: Karlheinz Mérz, einstimmig wieder-
gewdhlt,
techn. Leiter Ju Jutsu: Thomas Graf, einstimmig wiedergewahlt
Jugendleiter: Jens Senghaas, einstimmig wiedergewahlt,
techn. Leiter Judo: Lukas Gértner, einstimmig gewahilt.
Paul Ulbrich stellte sich nicht wieder zur Wahl als technischer
Leiter Judo, mit Gber 70 und Funktionarstétigkeiten seit der
Grundung der Abteilung vor 50 Jahren, war er der Meinung, es
ist Zeit fUr einen Wechsel. Auch gesundheitlich muss er leider
deutlich mehr zurticktreten. Die Abteilung dankt ihm flr seine
jahrelange Arbeit und weiB3, dass sie weiterhin auf seine Unter-
stitzung bauen kann. Mit Lukas Gartner wurde eine wunder-
bare Abldsung gefunden und wir wiinschen ihm mindestens
genauso viele Jahre im Amt wie Paul.
Da keine Antrage beim Vorstand eingingen, konnte Tomi Boras
die Sitzung bereits um 20.30 Uhr beenden.
Vielen Dank an alle Anwesenden, an alle alten und neuen Vor-
standsmitgliedern und weiterhin viel Freude an der Vereins-
arbeit.
Abteilung Volleyball
SG Kirchhausen-Hausen in letzter Sekunde
zum Klassenerhalt!
Was fir ein dramatisches Finish fur die SG
Kirchhausen-Hausen in der Bezirksliga! Durch
zwei Siege in den letzten beiden Saison-
spielen zog die Spielgemeinschaft in letzter Sekunde den Hals
aus der Schlinge und verbesserte sich von Platz acht auf Platz
sechs. Die Folge — véllig unerwartet entging man dadurch den
Abstieg bzw. der Abstiegsrelegation und feierte den Klassen-
erhalt!
SG Kirchhausen-Hausen vs. TSG Heilbronn 3:2 (22:25,
25:23, 15:25, 25:21, 15:12)
Im Nachholspiel gegen die TSG Heilbronn ging es fiir die Gast-
geber um nicht weniger als den Erhalt des letzten Fiinkchen
Hoffnung in Sachen Klassenerhalt. Ein Sieg musste her — und

das gegen ein aufstrebendes Heilbronn. Zwar ging Satz eins
verloren, dennoch zeigten sich die Blauen mit viel Energie und
einer mutigen Korpersprache. Und dies fiihrte nach dem
Seitenwechsel in Kombination mit weniger Eigenfehlern zum
Ausgleich. Durchgang drei war dann ein Spiegelbild der Saison,
die Achterbahnfahrt erreichte wiedermal ein Tief — 15:25. Doch
irgendwie waren die Gastgeber an diesem Mittwochabend
nicht kleinzukriegen. Immer wieder kdmpften sie sich zurtck,
immer wieder schopften sie neue Hoffnung. Und siehe da, mit
einem unfassbaren Lauf glichen sie erneut aus. Und diesmal
blieben sie am Driicker, im entscheidenden flnften Durchgang
blieben sie auf der Uberholspur und zogen den Heilbronnern
den Zahn. Zwei elementar wichtige Zahler, ohne die der Gang
in die Bezirksklasse unumganglich gewesen ware.

SpVgg Méckmiihl vs. SG Kirchhausen-Hausen 0:3 (17:25,
21:25, 15:25)

Zum Saisonshowdown und allerletzten Spiel ging es nach
MoéckmUhl — zum bereits feststehenden Absteiger und Tabel-
lenletzten. Trotz der tabellarischen Situation traten die Gast-
geber mit voller Kapelle und bestmdglicher Aufstellung an.
Doch zur Crunch-Time waren die Kirchhdusener da, und wie.
Mit dem vielleicht besten Saisonspiel lieBen die Blauen Mock-
muhl zu keinem Zeitpunkt des Spiels eine Chance. Selbst eine
kleine Schwéachephase in Durchgang zwei meisterten die
Mannen um Zusteller Waldemar Feicho bravurés. Am Ende
stand da ein klares Statement - 3:0 fir die SG Kirch-
hausen-Hausen.

Nun war Daumendriicken und Zittern angesagt. Mit Abstatt/
Talheim musste ein direkter Konkurrent in der Tabelle im zwei-
ten Spiel des Tages gegen Méckmuhl ran. Und zunéchst sah es
nach einem erwartbaren Ergebnis aus, Talheim holte den ersten
Satz und befand sich auf klarer Mission. Doch die M&ckmuiihler
fanden mit Satz zwei besser ins Spiel, minimierten die eigenen
Fehler und profitierten vor allem von ihren durchschlagskréfti-
gen Angreifern. Das fiihrte dazu, dass Talheim véllig Uberra-
schend mit 1:3 den Kirzeren zog und Kirchhausen-Hausen auf
einmal in der Tabelle vorbeizog. Die Relegation war damit
schon mal sicher. Jubel brandete auf, als die Ergebnisse aus
Kornwestheim die Runde machten. Heilbronn als auch Strom-
berg bezwangen Kornwestheim mit 3:0 und sorgten damit da-
fiir, dass die SG Kirchhausen-Hausen von Platz acht auf Platz
sechs sprang — im letzten Moment.

Was fir ein Happy End nach einer schweren Saison, die durch
viele verletzungsbedingte Ausfélle von Beginn an nie wirklich
ins Rollen kam. Dennoch behielten die Blauen bis zum Schluss
die Nerven und belohnten sich!

Fir die SG Kirchhausen-Hausen im Einsatz:

Steller, Diagonal | Waldemar Feicho, Manuel Mdiller

Mitte | Matthias Ziegler, Dany Biegler

AuBen | Lars Bethduser, Jaisemon Jacob, Martin Débler

Musikverein Heilbronn-Kirchhausen e. V.
Altpapiersammlung
Die nachste Altpapiersammlung des Musik-

)) vereins ist fir den 13. April 2024 geplant.

4 Wir holen die geblndelte Altpapierspende ab
9.00 Uhr direkt auf dem Gehsteig vor lhrem

A\

Haus ab.

Weitere Sammlungen sind fur 13. Juli und 5. Oktober 2024 ge-
plant.

Bitte unterstiitzen Sie den Musikverein mit ihrer Altpapier-
spende! Die Sammlungen helfen uns dabei, die Beitrage fur die
Ausbildung in der musikalischen Friherziehung, den Fléten-
gruppen sowie den Jugendorchestern stabil zu halten.

Im Voraus vielen Dank!

16. Binokelturnier

Am Samstag, den 13. April 2024 findet das 16. Binokelturnier
des Musikvereins statt. Eingeladen sind alle, die Lust zum
Binokeln haben!

Das Turnier startet um 19.00 Uhr im Vereinsheim Kapellen-
weg 27, das Startgeld betragt 5 Euro. Anmeldung Uber Kerstin
Bier, Tel. 07066/4409, E-Mail: kerstin.bier@kabelbw.de).
Meldeschluss ist der 5. April 2024.

Gespielt wird in Dreiergruppen. Gezahlt wird nach altdeutscher
Zahlweise (Ass — 11, Zehner — 10, Kbnig 4, Dame — 3, Bube - 2).
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Die Regeln werden zu Beginn des Turniers nochmals kurz er-
lautert.

Gespielt wird aus SpaB - nicht wegen des Erfolgs! Fir jeden
Teilnehmer gibt aber am Ende des Turniers einen kleinen Preis.
Fur das leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt.

Kirchenkonzert

Im Rahmen der Feierlichkeiten zu unserem 100-j&hrigen
Bestehen veranstaltet der Musikverein Heilbronn-Kirch-
hausen e. V. am 21. April 2024 ein Kirchenkonzert in der St.-Al-
ban-Kirche Kirchhausen. Das Programm reicht von kirchlicher
bis zu getragener moderner Musik — es ist flr jeden Geschmack
etwas dabei. Beginn ist um 17.00 Uhr. Der Eintritt ist frei. Um
Spenden zu Gunsten unserer Jugendarbeit wird gebeten.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Hauptversammlung

GemaB § 11 der Satzung vom 24. Méarz 1973 wird die ordent-
liche Hauptversammlung des Musikvereins Heilbronn-Kirch-
hausen e. V. fir das abgelaufene Jahr 2023 auf Freitag, den
26. April 2024 in das Vereinsheim des MVK, Kapellenweg 27,
74078 Heilbronn-Kirchhausen einberufen. Die Versammiung
beginnt um 20.00 Uhr.

Tagesordnung: 1. BegriiBung 2. Berichte a) Vorstand, b) Diri-
genten, c) Kassier, d) Schriftfihrer, e) Kassenprufer, 3. Entlas-
tung des Vorstandes und der Kassenprifer, 4. Wahlen zur
Vorstandschaft: a) 1. Vorsitzender, b) 2. Kassier, c) 1. Schrift-
fihrer, d) Vertreter der Aktiven Mitglieder, 5. Wahl zweier
Kassenprifer fir das Geschéftsjahr 2024, 6. Ehrungen 7. Ver-
schiedenes.

Antrédge zur Tagesordnung kénnen bis Freitag, 19. April 2024,
schriftlich bei der 1. Vorsitzenden Sarah Mayer eingereicht
werden.

Wir bitten alle aktiven und passiven Mitglieder diese Hauptver-
sammlung zu besuchen.

Termine 2024

Eine immer aktuelle Ubersicht finden Sie im Internet unter
www.mv-kirchhausen.de.

Folgen Sie uns auch auf Instagram https://instagram.com/
mvkirchhausen und Facebook https://www.facebook.com/
mvkirchhausen!

Der Schriftfihrer

Forderverein des MVK

Férderverein Musikverein Heilbronn-Kirch-
hausen e. V.

Die gemaB § 9 der Satzung vom 28.04.1994
durchzuftihrende Jahreshauptversammlung
MVKirchhauseneV.  qog  F@rderverein  Musikverein  Heil-
bronn-Kirchhausen e. V.“ findet am Freitag, dem 26. April 2024,
um 19.30 Uhr im Vereinsheim des Musikvereins statt.

Die Tagesordnung lautet wie folgt:

1. BegriiBung; 2. Berichte; 3. Entlastung: 4. Wahlen: Vorstand,
Kassier, SchriftfUhrer, Kassenprifer; 5. Sonstiges.

Antrage sind bis spétestens 20. April 2024 beim Schriftflihrer
abzugeben. Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen.

Gerold Spazierer, Schriftfiihrer

bE]gveteih

Forderverein Freibad Kirchhausen
Liebe Freunde und Mitglieder des FFK,
/fﬁ’.—mrdmmm die Vorbereitungen fiir die Badesaison 2024
aq freibad ayfen.
Kirchbausen Es wird also Zeit, dass wir das Freibad aus
dem Winterschlaf wecken. Am 06.04.2024
werden wir unser Freibad auswintern. Wir treffen uns um
09.00 Uhr im Freibad Kirchhausen. Es gibt fir jeden die
passende Arbeit und fur eine Stérkung ist gesorgt.
Wir freuen uns Uber freiwillige Helfer, die mit anpacken!
Schon jetzt vielen Dank und bis dahin!
Euer Forderverein Freibad Kirchhausen

Kolpingsfamilie Kirchhausen

) Wie bereits angekindigt méchten wir am
E 5_—’ 10. April, abends ab 19.00 Uhr, erneut unse-
¥% ren ,Schwatzleabend“ im Innenhof des
KOLPING Schlosses durchfiihren. Selbstverstandlich
Kirchhausen werden wir erneut Wirste aus dem Kessel

und reichlich Getrdanke zu moderaten Preisen anbieten.

Wir hoffen auf zahlreiche Besucher zu unserem Start in den
Frihling. Vorab mdchten wir noch auf die diesjahrige Jahres-
hauptversammlung am Montag, 29.04.2024, beginnend ab
19.30 Uhr hinweisen. Hierzu sind alle Mitglieder herzlichst ins
katholische Gemeindezentrum Adolph Kolping eingeladen. Die
Tagesordnung werden wir die ndchsten Tage satzungsgeman
bekannt geben. Zu Fronleichnam am 30. Mai bieten wir erneut
nach dem Gottesdienst und der darauf folgenden Prozession
unseren traditionellen Frihschoppen an.

Zu den weiteren Terminen in 2024 sowie dem Girillfestle, vor-
aussichtlich am 20. Juli 2024, werden wir zeitnah Informationen
verdffentlichen. Vorschldge und Anregungen hierzu nehmen wir
gerne entgegen.

Fir das FUhrungsteam der Kolpingsfamilie Kirchhausen
Norbert Muth

Ambulanter Hospizdienst Heilbronn e. V.

Trauercafé in Heilbronn

Sie haben einen nahestehenden Menschen verloren oder sind
durch einen anderweitigen Verlust in Trauer? Der Ambulante
Hospizdienst Heilbronn e. V. (in Kooperation mit der Diakonie
Heilbronn) bietet mit dem Trauercafé eine Mdéglichkeit, tber all
das Erlebte in einem geschitzten Rahmen zu sprechen. Am
Sonntag, 07.04.24, von 14.30 — 16.30 Uhr findet das nachste
Trauercafé in den R&aumlichkeiten der Diakonie (Schellen-
gasse 9, 74072 Heilbronn) statt. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich, das Angebot ist kostenlos. Fir tagesaktuelle Infor-
mationen stehen wir Ihnen unter 0176/84657258 gerne zur
Verfligung.

Trauernde machen sich auf den Weg

Gemeinsam die Natur als Kraftquelle erleben, Erfahrungen mit
anderen Trauernden austauschen, Geflihle teilen und Impulse
flr die Trauerbewéltigung bekommen — dazu méchten wir Sie
einladen. Gemeinsam mit ausgebildeten Trauerbegleiter/-innen
des Ambulanten Hospizdienst Heilbronn e. V. werden ca.
3 Kilometer in entspanntem Tempo beschritten. Am Mittwoch,
10.04.2024, von 17.30- 19.30 Uhr findet der nachste Trauer-
spaziergang statt.

Der Treffpunkt fiir den Trauerspaziergang ist in Heilbronn
vor dem Eingang der Gaststétte ,Lehners*“ (Adresse: Bahn-
hofstraBe 1, 74072 Heilbronn).

Das Angebot steht allen Menschen in Trauer ohne Verpflichtun-
gen kostenlos zur Verfiigung. Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich, fur Informationen koénnen Sie uns gern unter Tel.
0176/84657258 kontaktieren.

Antientziindliche Ernahrung bei Multipler Sklerose

Was wir essen, hat groBen Einfluss auf unsere Gesundheit und
unser Wohlbefinden. Bestimmte Lebensmittel kdnnen dabei
Entziindungen im Kérper férdern oder hemmen. Wie vor allem
auch Menschen mit einer chronischen Erkrankung wie der
Multiplen Sklerose (MS) von einer antientziindlichen Erndhrung
profitieren kénnen, erklart Julia Bierenfeld, selbst MS-erkrankt,
Ern&hrungsberaterin, Fitness- und Entspannungstrainerin aus
Solms im AMSEL-Vortrag ,Antientziindliche Erndhrung bei
MS“. Der Fachvortrag findet in Kooperation mit der AM-
SEL-Kontaktgruppe Heilbronn am Samstag, 13. April 2024,
10.30 Uhr im Kubus der Experimenta, Experimenta-Platz,
74072 Heilbronn, statt. AMSEL, Aktion Multiple Sklerose Er-
krankter, Landesverband der DMSG in Baden-Wulrttem-
berg e. V,, ist seit 50 Jahren Fachverband, Interessenvertretung
und Selbsthilfeorganisation fir Menschen mit Multipler
Sklerose (MS) und ihre Angehdrigen.

Mehr unter www.amsel.de

Stille Entzindungen kénnen sich ungiinstig auf den Verlauf von
chronischen Erkrankungen auswirken. Die Erndhrung spielt
hierbei eine entscheidende Rolle: Bekommt unser Organismus
ausreichend Vitamine, Mineralstoffe, hochwertige ungesattigte
Fettsduren und sekundére Pflanzenstoffe, kbnnen wir unseren
Korper bei der Abwehr von Erregern und schédlichen Substan-
zen unterstitzen und stille Entziindungen minimieren. Eine
antientzindliche Ern&hrung hilft dabei, Entzindungen zu
reduzieren und das korperliche und geistige Wohlbefinden zu
steigern.
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Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei. Eine Anmel-
dung beim AMSEL-Landesverband ist erforderlich, Tel.
0711/697860, E-Mail: seminare@amsel.de.

PRO Heilbronn
Biirgersprechstunde am Telefon
Stadtrat Michael Seher von der Biirgerbewe-
pna gung PRO Heilbronn im Heilbronner Gemein-
derat steht am kommenden Montag, 8.4.2024,
von 17.30 bis 19 Uhr in einer Blrgersprech-
stunde am Telefon unter der Telefonnummer 07131/910303 flr

Fragen, Anregungen und Anliegen zur Verfligung. Diese kdnnen
auch als E-Mail an michael.seher@gmx.de gesandt werden.

Die Basis
Am Sonntag, 07.04.2024, findet das Monats-
. . treffen April des Stadtverbands Heilbronn um
ll'dieBasis 18 Uhr in der Huhnerfarm Speisegaststitte,
prsmm———m——"—_CharlottenstraBe 201 (Stadtausfahrt Richtung
Flein vor dem Ortsschild links) in 74074 Heil-
bronn statt. Gaste sind willkommen.
Kontakt: sv.heilbronn@diebasis-hn.de.

Q Fiir evtl. Druckfehler
Anzelgen keine Haftung!



