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Das Stadtbuch für Heilbronner Frauen bündelt über hundert  
Adressen von Gruppen, Verbänden und Beratungsstellen für Frauen 
und fungiert somit als Nachschlagewerk in den verschiedensten  
Lebenslagen. 

Schwierigkeiten in Familie, Arbeit, Beruf, Gesundheit und Gewalt 
sind Herausforderungen, die Frauen in Heilbronn nicht alleine  
bewältigen müssen. In geschütztem Rahmen können sie sich kom-
petenten Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartnern oder Gleich-
gesinnten anvertrauen und Unterstützung erhalten. 

Auch bezüglich der Freizeitgestaltung haben Frauen und Mädchen 
zahlreiche Möglichkeiten, ihre Interessen mit anderen zu teilen,  
gemeinsam etwas zu unternehmen oder einfach ungezwungen mit-
einander zu reden. Wer sich ehrenamtlich engagieren möchte, findet 
in dem Buch viele Institutionen, die für jede helfende Hand dank-
bar sind.

Ich danke allen, die die Neuauflage des Stadtbuchs ermöglicht 
haben und wünsche allen Frauen und Mädchen, dass sie durch das 
Buch die Anregungen finden, die sie brauchen, um ihr Anliegen  
umzusetzen.

Harry Mergel 
Oberbürgermeister

Vorwort
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Mit dem „Stadtbuch für Heilbronner Frauen“ halten Sie die aktuali-
sierte Ausgabe eines Nachschlagewerks in Händen, das die Leitstelle 
zur Gleichstellung der Frau der Stadt Heilbronn bereits seit 30 Jahren 
herausgibt. Das „Stadtbuch für Heilbronner Frauen“ bündelt das  
breite Angebot vieler Einrichtungen für Frauen und Mädchen, es dient 
als Wegweiserin, Ideen- und Ratgeberin und wird dazu beitragen, die 
Frauen-Netzwerke in Heilbronn weiter zu festigen und auszubauen. 

Die neunte Auflage des Stadtbuchs ist noch anwendungsfreundlicher. 
Zu den meisten Angeboten finden Sie Angaben darüber, wie sie mit 
dem ÖPNV zu erreichen sind und ob sich das Angebot in barrierefreien 
Räumen befindet. Barrierefreiheit meint aber nicht nur stufenlose 
Zugänge in Gebäuden, sondern auch barrierefreie Dokumente. Auf 
www.heilbronn.de/frauen finden Sie das Stadtbuch als barrierefreie 
pdf-Datei. 

Wir erheben keinen Anspruch auf Vollständigkeit, denn das Leben ist 
dynamisch und Veränderungen unterworfen. In unserem Fokus  
stehen nicht-kommerzielle Angebote. 

Ich danke allen Organisationen, Einrichtungen und Vereinen für ihre 
Beiträge, die wir lediglich redaktionell bearbeitet, inhaltlich aber 
unverändert übernommen haben. Allen Frauen und Mädchen wün-
sche ich, dass sie im Stadtbuch die Informationen finden, die ihnen 
weiterhelfen und die ihr Interesse wecken, mitzumachen und sich 
einzumischen. 

Silvia Payer  
Frauenbeauftragte

Einführung
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SYMBOLERKLÄRUNG

Angebot speziell  
für Frauen

Barrierefreier 
Zugang

Mit dem Bus  
und / oder der Bahn  
erreichbar
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1  Politik und Vernetzung





Anschrift  |  Kontaktadresse 
Untere Neckarstraße 50
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 78 36 11
Fax: 07131 / 78 36 13
www.spd-hn.de

Ansprechpartnerinnen
Ulrike Allinger
Badener Straße 15
74074 Heilbronn

Tel.: 07131 / 96 34 51
E-Mail: uallinger@outlook.de

Heidrun Landwehr
Badener Straße 52
74074 Heilbronn

Zielsetzung 
Wir beschäftigen uns mit frauenpolitischen Aspekten in den unter-
schiedlichsten Politikfeldern und begreifen Frauenpolitik als Quer-
schnittsaufgabe. Zudem wollen wir den Frauen in der SPD und 
auch allen anderen interessierten Frauen die Möglichkeit zur Kom-
munikation und zur Vernetzung bieten, die über reines politisches 
Engagement hinausgeht.

ASF – Frauen in der SPD 
Kreisverband Heilbronn
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Treffen  |  Kontaktzeiten 
Wir treffen uns in Heilbronn.
Termine und Informationen sind über die angegebene Kontakt-
möglichkeit oder direkt in der SPD-Geschäftsstelle zu erhalten.

ASF – Frauen in der SPD 
Kreisverband Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Isabell Steidel
Herbert-Hoover-Straße 14/5
74074 Heilbronn

Tel.: 07131 / 50 64 63
E-Mail: isabell.steidel@web.de

Zielsetzung 
Bündnis 90 / Die Grünen hat als einzige Partei die paritätische Frauen-
quote, das heißt in allen von der Partei besetzbaren Bereichen, seien 
es Parteivorstände, seien es Kandidierendenlisten zu Wahlen, sind 
mindestens so viele Frauen wie Männer vertreten. Dennnoch ruhen 
wir uns auf diesen Lorbeeren nicht aus, denn die Gleichberechtigung 
der Geschlechter ist noch lange nicht hergestellt.

Solange die klassische Forderung »gleicher Lohn für gleiche Arbeit« 
noch aktuell ist, solange die Lohnschere zwischen Frauenlöhnen 
und Männerlöhnen, aber auch zwischen Frauenrenten und Männer-
renten weit auseinander geht, solange Kinder- und Erziehungsarbeit 
hauptsächlich Frauensache ist, solange gibt es frauenspezifische 
Anliegen und Interessen. Diese wollen wir politisch vorantreiben.

Bündnis 90 / Die Grünen 
Grüne Frauen – Ortsverband Heilbronn
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Angebot  |  Tätigkeiten
•	 aktive Einmischung in die Politik
•	 Diskussionen mit und ohne Referentinnen
•	 Aktionen zu frauenpolitischen Themen
•	 Infostände
•	 Mitarbeit im Frauenrat

Treffen  |  Kontaktzeiten 
Jeden letzten Mittwoch im Monat,  
Terminankündigung in der Tageszeitung.

Bitte bei der Kontaktadresse nachfragen,  
da Ort und Rhythmus der Treffen Schwankungen unterliegen.

Bündnis 90 / Die Grünen 
Grüne Frauen – Ortsverband Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Geschäftsstelle 
des CDU Kreisverbandes Heilbronn 
Kreisverband der Frauen Union
Badstraße 14
74072 Heilbronn
Tel.: 07131 / 98 24 20

Ansprechpartnerinnen
Martina Susset
Masurenweg 1
74189 Weinsberg
E-Mail: martina.susset@fu.hn

Marieluise Bethke
Silcherstraße 78
74074 Heilbronn
E-Mail: mariel.bethke@web.de

Irene Böhringer
Obere Gehrnstraße 21
74397 Pfaffenhofen
E-Mail: irene.boehringer@gmx.de

Ilona Werner
Holzstraße 10
74072 Heilbronn
E-Mail: hilger-werner@vodafone.de

CDU Frauen Union Heilbronn
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Zielsetzung 
Wir Frauen in der CDU haben uns zusammengeschlossen, um gemein- 
sam mit den Männern mehr Freiheit, Gerechtigkeit und Solidarität 
durchzusetzen. Nicht zuletzt sind wir in dieser Partei deshalb, weil 
die CDU sich für eine Gleichberechtigung in der Partnerschaft ein-
setzt und die Gleichstellung von Mann und Frau auch im politischen 
Bereich fordert.

Wir möchten die Frauen ermuntern, in der Politik mitzuarbeiten, an 
Weiterbildungsseminaren teilzunehmen, Mandate zu übernehmen.

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 Vorträge zu aktuellen Themen:  

z. B. Familienpolitik, Die Frau in der modernen Gesellschaft,  
Frauen in Europa

•	 soziale Aktivitäten: Oster- und Adventsbesuche in den  
Seniorenheimen der Stadt Heilbronn

•	 aktive Mitarbeit in allen Arbeitskreisen der Gesamt-CDU
•	 aktive Mitarbeit im Heilbronner Frauenrat

Treffen  |  Kontaktzeiten 
Diskussionsveranstaltungen und politische, auch vorpolitische, 
Aktionen finden je nach Terminmöglichkeiten statt.

Der Vorstand der CDU Frauen Union trifft sich regelmäßig  
mindestens alle zwei Monate.

Bei Interesse: 
Auskunft in der Geschäftsstelle des CDU Kreisverbandes  
Heilbronn / Frauen Union

CDU Frauen Union Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Heidelberger Straße 90 B
74080 Heilbronn

Tel.: 07131 / 6427145
Fax: 07131 / 6427156
E-Mail: info@fdphn.de
www.fdphn.de

Zielsetzung
Wir Freien Demokraten vom FDP Stadt-und Kreisverband Heilbronn 
wollen die politische Partizipation von Frauen stärken. 

Wir sind der Meinung, dass die Vereinbarkeit von Familie und Beruf 
die Grundlage für Chancengleichheit von Frauen und Männern in 
der Arbeitswelt bildet. Aus diesem Grund setzen wir uns für flächen- 
deckende Betreuungsangebote und eine flexible Arbeitszeitgestal-
tung ein. 

Wir wollen mehr Frauen in Führungspositionen. Frauen sind in der 
Leitung von Unternehmen und anderen Führungspositionen sehr 
erfolgreich und gemischte Teams arbeiten produktiver. Dafür müssen 
Anreize für die Unternehmen, verbindliche Berichtspflichten und 
transparente Selbstverpflichtungen geschaffen werden.

FDP – Stadt- und  
Kreisverband Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Derfflingerstraße 
Buslinie Liniengruppe 60

Haltestelle Kastanienweg 
Buslinie 10, Liniengruppe 40

Angebot  |  Tätigkeiten
Es gibt zahlreiche Veranstaltungen innerhalb und außerhalb der 
Partei zum Thema Chancengleichheit für Frauen. Auf Landesebene 
wird das Thema Chancengleichheit von Frauen und Männern inner-
halb der FDP insbesondere von der Vereinigung »Liberale Frauen 
Baden-Württemberg« (www.liberale-frauen-bw.de) vertreten. Eine 
Mitarbeit ist jederzeit möglich. 

Wir nehmen Anregungen gerne entgegen und vermitteln auf Anforde-
rung kompetente Gesprächspartner/innen aus den Reihen der FDP.

FDP – Stadt- und  
Kreisverband Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Am Wollhaus 13
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 873 23 02
E-Mail: fe@forum-ehrenamt.org
www.forum-ehrenamt.org

Ansprechpartner/in
Evelin Allweil, Jutta Entenmann, Walter Grammling,  
Siegfried Hermann, Ingrid Meier, Michael Unger

Zielsetzung
Geschäftsstelle mit „Lotsenfunktion“, Vermittlung von Ehrenamt-
lichen, Anerkennungskultur, Öffentlichkeitsarbeit, Fortbildung von 
Ehrenamtlichen, vertreten die Stadt Heilbronn bezüglich bürger-
schaftlichem Engagement.

Angebot  |  Tätigkeiten
Auf unserer Homepage veröffentlichen wir die „Angebote“ zu ehren-
amtlicher Tätigkeit in den verschiedenen Organisationen, Vereinen 
und Einrichtungen. Ebenso erscheinen einmal im Monat in der Stadt-
zeitung Berichte über Ehrenamtliche und „Angebote“ zum Einsatz.

Forum Ehrenamt  
im Stadt- und Landkreis Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Allee / Post 
Buslinie 10, 11, Liniengruppe 30, 40, 60

Treffen  |  Kontaktzeiten
Die Geschäftsstelle ist besetzt: 
Di. bis Fr. von 10:00 bis 12:00 Uhr.

Über E-Mail: fe@forum-ehrenamt.org jederzeit erreichbar. 
Bei einem persönlichen Besuch ist eine vorherige Anmeldung  
empfehlenswert. 

Forum Ehrenamt  
im Stadt- und Landkreis Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Marianne Holman
Asperger Straße 6
74078 Heilbronn

Ansprechpartnerin 
Bundesgeschäftsstelle:
Gundula Grommé
Hermannstraße 7
48282 Emsdetten

Tel.: 02572 / 9 23 73 04
E-Mail: gromme.coe@t-online.de

Zielsetzung 
Die Präambel der Satzung lautet:

Wir wollen uns gegenseitig kennen lernen, um uns besser zu verste-
hen und unsere Zukunft gemeinsam zu gestalten. Als Voraussetzung 
hierfür betrachten wir Offenheit, Toleranz und Verständnisbereit-
schaft. Jede Einzelne engagiert sich aus Verantwortungsbewusstsein 
aufgrund ihrer Persönlichkeit, die aus ihrer Lebenssituation erwach-
sene Meinung ist immer eine persönliche.

Frauenbrücke Ost – West
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Angebot  |  Tätigkeiten 
•	 Es besteht die Möglichkeit, einen persönlichen Brief- und  

Besuchskontakt mit einer Ostfrau zu pflegen  
(Kontaktadressen bietet die Bundesgeschäftsstelle an)

•	 In der Regionalgruppe treffen sich monatlich die interessierten 
Frauen zu Gesprächen über aktuelle, wirtschaftliche und  
kulturelle Themen in lockerer Form

•	 Besuche bei Kontaktfrauen in einer Oststadt  
(hier Chemnitz / Sachsen) finden statt

•	 Öffentliche Diskussionsabende, Talkrunden und Lesungen  
mit Schriftstellerinnen werden in Regionalgruppen geplant  
und durchgeführt

•	 Überregional werden im Jahr drei Veranstaltungen angeboten, 
die jeweils einen Themenschwerpunkt haben 

•	 Fachreferentinnen aus Ost und West werden dazu eingeladen

Im Januar 1994 wurde der Frauenbrücke für ihr Engagement die 
Theodor-Heuss-Medaille verliehen.

Im Jahr 2014 wurde die Frauenbrücke Ost – West mit dem »Regine- 
Hildebrandt-Preis« ausgezeichnet. Der Regine-Hildebrandt-Preis 
wird vom SPD-Bundesvorstand an Gruppen und Personen verliehen, 
die sich für die innere Einheit Deutschlands, gegen Rechtsextremis-
mus und Gewalt sowie für Frieden, Freiheit und soziale Gerechtigkeit 
einsetzen.

Treffen  |  Kontaktzeiten 
Bitte bei Kontaktadressen erfragen oder informieren auf der  
Homepage www.frauenbruecke-ost-west.de.

Frauenbrücke Ost – West
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Kontakt:
Leitstelle zur Gleichstellung der Frau
Stadt Heilbronn
Marktplatz 11
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 56-29 84
Fax: 07131 / 56-34 89
E-Mail: frauenrat@heilbronn.de

Zielsetzung 
Frauenpolitik braucht Stärkung, Vernetzung, Durchsetzungskraft 
und Austausch. So war es 1991 ein Gebot der Stunde und doch 
etwas Neues in Baden-Württemberg, dass sich die unterschiedlichen 
Frauengruppen in Heilbronn zum Frauenrat zusammengeschlossen 
haben.

Mit größtmöglicher Toleranz gegenüber den verschiedenen Interes-
sen arbeiten die Gruppen zusammen – und erleben dies als Bereiche-
rung für eine aktive Frauenpolitik in Heilbronn.

Seit 2004 lädt der Frauenrat in der Reihe »FrauenPerspektiven«  
zu gesellschaftspolitischen Themen und interessanten  
Referent/innen ein.

Der Frauenrat Heilbronn ist ein unabhängiges Gremium. Mitglied 
können Gruppen, Institutionen, Organisationen, Vereine und Ver-
bände werden, die gleichstellungsorientierte Ziele verfolgen oder 
frauenspezifische Arbeit leisten – für eine starke Frauenpolitik in 
Heilbronn.

Frauenrat Heilbronn
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Angebot  |  Tätigkeiten
Zusammenarbeit
•	 zur Umsetzung der Gleichberechtigung  

von Frauen und Männern
•	 zur Stärkung von Frauenrechten
•	 zur Förderung der gleichberechtigten Teilnahme  

von Frauen in Politik und Gesellschaft
•	 zu Informationsaustausch und Vernetzung
•	 bei Veranstaltungen und am Internationalen Frauentag
•	 zur Erhaltung der Frauenräume

Treffen  |  Kontaktzeiten 
4 mal im Jahr 
FrauenRäume e. V., Achtungstraße 37

Mitgliedsgruppen
•	 Agentur für Arbeit Heilbronn
•	 ASF – Frauen in der SPD – Heilbronn
•	 Bündnis 90 / Die Grünen – Frauen im Ortsverband Heilbronn
•	 CDU Frauen Union
•	 DGB Frauen Heilbronn
•	 Evangelische Akademie Bad Boll, Außenstelle
•	 Evangelischer BezirksArbeitskreisFrauen (BAF) Heilbronn
•	 Frauen helfen Frauen e. V.
•	 FrauenRäume e. V. – KulturKommunikation
•	 Frauenverband Courage e. V.
•	 Haus der Familie Heilbronn gGmbH
•	 Katholischer Deutscher Frauenbund – Zweigverein Heilbronn

Frauenrat Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Heilbronn Hbf / Willy-Brandt-Platz 
Buslinie 1, 5, 8, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

•	 keb Katholische Erwachsenenbildung Heilbronn e. V.
•	 Kinderschutzbund Heilbronn e. V. 
•	 Kontaktstelle Frau und Beruf Heilbronn-Franken
•	 Leitstelle zur Gleichstellung der Frau, Stadt Heilbronn
•	 Pfiffigunde e. V. – Fachberatungsstelle 

bei sexuellem Missbrauch und sexualisierter Gewalt 
•	 pro familia Heilbronn – Beratungsstelle für  

Schwangerschaftsfragen
•	 pro familia Heilbronn – Notruf – Fachberatung  

bei häuslicher und sexueller Gewalt
•	 Sportkreis Heilbronn e. V.
•	 Türkischer Frauenverein e. V.
•	 ver.di Frauenrat
•	 Volkshochschule Heilbronn gGmbH

Frauenrat Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
c/o Frauenräume 
Achtungstraße 37
74072 Heilbronn

E-Mail: courage.heilbronn@email.de
www.fvcourage.de

Zielsetzung
COURAGE – der Name soll Programm sein und das besondere Profil 
des Verbandes kennzeichnen: überparteilich, aber parteiisch, inter-
national, solidarisch, demokratisch und finanziell unabhängig – ein 
Zusammenschluss von Frauen jeden Alters und jeder Tätigkeit. 
In den Ortsgruppen praktizieren Frauen kämpferische Interessenver-
tretung, fördern Kultur und Bildung, unterstützen sich gegenseitig 
und feiern gemeinsam. Denn wenn wir an der Welt drehen und et-
was verändern möchten, müssen wir uns zusammenschließen und 
gemeinsam in die Zukunft planen. 

Wir setzen uns für unsere Lebensinteressen ein: 
•	 Für Frieden und ein weltweites Frauennetzwerk 
•	 Gegen Rassismus, Sexismus und Faschismus 
•	 Für die Rechte der Frauen am Arbeitsplatz und in allen  

Lebensbereichen 
•	 Gegen patriarchale Strukturen in allen Bereichen der Gesellschaft 
•	 Für den aktiven Schutz der natürlichen Umwelt – gegen die  

drohende Zerstörung unserer Lebensgrundlagen 
•	 Für die Interessen und die lebenswerte Zukunft von Kindern  

und Jugendlichen

Frauenverband Courage e. V. 
Ortsgruppe Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR

Haltestelle Heilbronn Hbf / Willy-Brandt-Platz 
Buslinie 1, 5, 8, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 Erfahrungs- und Meinungsaustausch
•	 Zusammenarbeit mit anderen Gruppen
•	 Inangriffnahme frauenrelevanter Themen vor Ort
•	 Sich gemeinsam bilden
•	 Zusammen Feste feiern
•	 Die Arbeitsgebiete und Themen werden von den  

Frauen selbst festgelegt

Treffen  |  Kontaktzeiten
Einmal im Monat; 
zu erfragen bei der Kontaktadresse

Frauenverband Courage e. V. 
Ortsgruppe Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Geschäftsstelle des Jugendgemeinderats
Marktplatz 7
74072 Heilbronn

E-Mail: jgr@heilbronn.de
jugendgemeinderat.heilbronn.de

Ansprechpartnerin
Geschäftsstelle des Jugendgemeinderats
Rebekka Rau

Tel.: 01731 / 56-3147

Zielsetzung
Wir für EUCH! – Voller Einsatz für die Anliegen, Wünsche und  
Probleme der Heilbronner Jugend

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 monatliche Sitzungen im Kleinen Ratssaal des Rathauses
•	 Arbeit in Arbeitskreisen, wie Sport & Freizeit oder Kultur  

& Soziales
•	 Vorberatung von Gemeinderatsdrucksachen
•	 Meinungsvertretung der Jugend gegenüber dem Gemeinderat 

und der Verwaltung
•	 Organisation von Veranstaltungen für Euch Jugendliche, z. B. 

Tischkicker- / Basketballturnier oder politisches Speed-Dating
•	 Ansprechpartner für SMV Heilbronner Schulen

Jugendgemeinderat Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Rathaus 
Buslinie 1, 5, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

•	 Teilnahme an Veranstaltungen, wie Nachhaltigkeitstag, Interna-
tionaler Frauentag, Heilbronner Kinderfest, usw.

•	 Einsatz für Euch Jugendliche und Eure Wünsche in Heilbronn
•	 ANSPRECHPARTNER FÜR ALLE HEILBRONNER JUGENDLICHEN – 

MELDET EUCH!

Treffen  |  Kontaktzeiten  |  Termine
An einem Donnerstag pro Monat findet um 18:00 Uhr unsere Sitzung im 
Kleinen Ratssaal des Rathauses statt. Gäste sind herzlich willkommen!
Unsere weiteren Veranstaltungen und Aktivitäten findet ihr auf unserer 
Facebook- und Instagramseite (@jgr_hn).
Bei Fragen könnt ihr uns oder unserer Geschäftsstelle gerne schreiben 
oder anrufen. Unsere Mail-Adressen findet ihr auf unserer Homepage.

Jugendgemeinderat Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Marktplatz 11
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 56-2984
Fax: 07131 / 56-3489
E-Mail: frauenbeauftragte@heilbronn.de

Frauenbeauftragte: Silvia Payer

Zielsetzung
Die Frauenbeauftragte der Stadt Heilbronn fördert die Chancen-
gleichheit von Frauen und Männern. 

Angebot  |  Tätigkeiten
Die Frauenbeauftragte 
•	 berät, unterstützt, begleitet und informiert bei Fragen der  

Gleichstellung und Gleichbehandlung von Männern und Frauen
•	 bringt frauenspezifische Anliegen und Forderungen in die Arbeit 

der Verwaltung und des Gemeinderats ein
•	 initiiert Maßnahmen und Projekte zur Chancengleichheit 
•	 organisiert Veranstaltungen, Informationen und Broschüren zur 

Gleichberechtigung und zum Lebensalltag von Frauen
•	 unterstützt Frauen und Mädchen, die von Gewalt betroffen sind
•	 Arbeitet in Gremien und Netzwerken im Interesse der  

Gleichberechtigung, z. B. 
•	 im Frauenrat Heilbronn
•	 im Arbeitskreis Mädchen
•	 im Arbeitskreis Alleinerziehende 

Leitstelle  
zur Gleichstellung der Frau 
Frauenbeauftragte
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Rathaus 
Buslinie 1, 5, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

•	 am Runden Tisch gegen häusliche Gewalt im  
Stadt- und Landkreis Heilbronn

•	 bei der Landesarbeitsgemeinschaft kommunaler  
Frauenbeauftragter 

•	 im ESF-Arbeitskreis (Europäischer Sozialfond)

Treffen  |  Kontaktzeiten
Sie können sich an die Leitstelle zur Gleichstellung der Frau  
wenden, wenn Sie
•	 Fragen zur Gleichstellung haben
•	 Kontakte zu Frauengruppen und -netzwerken suchen
•	 Anregungen für Projekte zur Chancengleichheit haben
•	 An der Gestaltung einer modernen, offenen, frauenfreundlichen 

und bürgerinnennahen Stadt mitwirken möchten

Termine nach telefonische Vereinbarung. 

Leitstelle  
zur Gleichstellung der Frau 
Frauenbeauftragte
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Agenda Gemeinschaftsbüro 
Soziales Zentrum Käthe
Wollhausstraße 49
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 124 65 10
E-Mail: info@agenda21-hn.de 
www.agenda21-hn.de 

Im Gemeinschaftsbüro der Käthe sind wir dienstags von 9:30 bis 
12:30 Uhr aktiv, ansonsten erreichen Sie uns jederzeit per E-Mail.

Zielsetzung
Nach dem Motto GEMEINSAM DIE ZUKUNFT GESTALTEN engagieren 
wir uns für eine nachhaltige Stadt. Unsere Themen sind Klimaschutz, 
Mobilität, Wohnen und mehr. Dabei orientieren wir uns an den 17 
Zielen für eine nachhaltige Entwicklung der UN.

Mitmachen
Engagieren Sie sich mit uns! In eigenständigen Projektgruppen,  
ehrenamtlich, ohne bindende Mitgliedschaft, selbstbestimmt,  
eigenverantwortlich, kreativ und am Ziel orientiert.

Lokale Agenda 21 Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Mönchseestraße / Landratsamt 
Buslinie 10
Haltestelle Friedensplatz 
Stadtbahnlinie S4

Treffen  |  Kontaktzeiten 
Die Treffen finden im Konferenzraum im 1. Stock des Sozialen  
Zentrums Käthe statt. Alle Termine dazu finden sie auf unserer 
Homepage.

Lokale Agenda 21 Heilbronn
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Informationen erhalten Sie auch bei

•	 Bundesarbeitsgemeinschaft der kommunalen Frauenbüros 
und Gleichstellungsstellen (BAG)
www.frauenbeauftragte.de

•	 Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend
www.bmfsfj.de → Gleichstellung

•	 Landesarbeitsgemeinschaft der kommunalen Frauen- und 
Gleichstellungsbeauftragten Baden-Württemberg (LAG)
www.frauenbeauftragte-ba-wue.de
www.facebook.com/landesarbeitsgemeinschaft

•	 Ministerium für Soziales und Integration Baden-Württemberg
www.sozialministerium-bw.de → Soziales → Gleiche Chancen für 
Frauen und Männer

Weitere Angebote
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2  Arbeit  |  Beruf  |  Service





Anschrift  |  Kontaktadresse 
Rosenbergstraße 50
74074 Heilbronn 

Tel.: 07131 / 969-8 59 

Ansprechpartnerin 
Sandra Büchele
Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
Integrationsbeauftragte

Tel.: 07131 / 969-1 66 
Fax: 07131 / 969-90 06 91 
E-Mail: Heilbronn.BCA@arbeitsagentur.de 

Zielsetzung
•	 Erhöhung der Chancengleichheit am Arbeitsmarkt 
•	 Förderung der Vereinbarkeit von Familie und Beruf 
•	 für Frauen und Männer 

Angebot  |  Tätigkeiten
Die Beauftragte für Chancengleichheit (BCA)
•	 unterstützt beim Wiedereinstieg nach einer Familienphase
•	 berät bei Fragen zur Vereinbarkeit von Beruf und Familie –  

auch für Führungskräfte in vollzeitnaher Teilzeit
•	 informiert zum Arbeits- und Ausbildungsmarkt für Frauen und 

Männer. Mehr unter www.arbeitsagentur.de/Veranstaltungen
•	 begleitet bei der Integration von Beschäftigten mit inter- 

nationalem Werdegang

Agentur für Arbeit  
Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Rosenberg 
Buslinie 42

•	 vernetzt weibliche Führungskräfte
•	 ist Ansprechpartnerin für Unternehmen, Verbände und Kam-

mern, um die gleichberechtigte Teilhabe von Frauen und Män-
nern am Erwerbsleben (Gender Mainstreaming) umzusetzen.

Öffnungszeiten 
Mo. bis Fr.	 7:30 bis 12:00 Uhr

Nur für Berufstätige zusätzlich 
Do.		  14:00 bis 18:00 Uhr 

und nach Vereinbarung 

Agentur für Arbeit  
Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Happelstraße 17 
74074 Heilbronn 

Tel.: 07131 / 99 12 30 
Fax: 07131 / 99 38 23 
E-Mail: service@arkus-heilbronn.de 
www.arkus-heilbronn.de

Kontaktzeiten: Mo. bis Fr. von 8:00 bis 16:30 Uhr

Zielsetzung
Wir sind eine gemeinnützige Qualifizierungs- und Beschäftigungsge-
sellschaft seit 1995 und 100-prozentige Tochtergesellschaft des Pari-
tätischen Wohlfahrtsverbands, Landesverband Baden-Württemberg 
e. V., Stuttgart. 

Unser Ziel ist die Vermittlung und Wiedereingliederung arbeits-
suchender Menschen in den allgemeinen Arbeitsmarkt. Besonders 
wichtig ist uns die Förderung der Vereinbarkeit von Familie und  
Beruf. 

Darüber hinaus verstehen wir uns als einen sozialen Dienstleister 
und erbringen durch Betreuung, Bildung und Erziehung einen we-
sentlichen Beitrag zur Entwicklung des Kindes. Durch verlässliche 
und an den Bedürfnissen der Kinder und ihrer Eltern orientierte 
Angebote unterstützen wir die Vereinbarkeit von Familie und Beruf. 
Damit werden Chancengleichheit und soziale Gerechtigkeit gefördert.

ARKUS 
Arbeits-Kultur- und Selbsthilfe gGmbH
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Südstraße 
Buslinie 61

Unsere Angebote zur Qualifizierung
•	 Gemeinnützige Beschäftigung 
•	 Integration, Coaching, Training von Schlüsselqualifikationen, 

Sprachkurse 
•	 Trainingsarbeitsplätze in Gastronomie, Hauswirtschaft und Verkauf 
•	 Qualifizierung und Fortbildung für Tagespflegepersonen

Unsere öffentlichen Dienstleistungen
•	 ARKUS Altes Kontor Café-Restaurant 
•	 ARKUS Alltagsengel, Haushaltsunterstützung nach Maß 
•	 ARKUS – Der besondere Waschsalon 

Unsere pädagogischen Angebote
•	 ARKUS Kinderhäuser: Ganztagesbetreuung für Kinder
•	 ARKUS Kindertagespflege: Kleingruppenbetreuung  

von Kindern unter 3 Jahren
•	 ARKUS Kindertagespflege, Vermittlung, Qualifizierung  

von Tagespflegepersonen
•	 ARKUS Familienzentrum für Jung und Alt
•	 ARKUS Flechtwerk Nordstadt, ganzheitliche  

kreative Naturerlebnisse im Jahreskreis

ARKUS 
Arbeits-Kultur- und Selbsthilfe gGmbH

S TA D T B U C H  F Ü R  H E I L B R O N N E R  F R A U E N44



ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Brüggemannstraße 
Buslinie Liniengruppe 30
Haltestelle Hans-Rießer-Straße 
Stadtbahnlinie S41, S42

Anschrift  |  Kontaktadresse
Hans-Rießer-Straße 7
74076 Heilbronn 

Tel.: 07131 / 77 07 00 
E-Mail: info@aufbaugilde.de 
www.aufbaugilde.de 

Zielsetzung
Beschäftigung, Beratung und Betreuung von Langzeitarbeitslosen

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 Beschäftigung in verschiedenen Berufsfeldern: 

Lager, Vorsortierung und Verkauf von Second Hand – Waren  
(Möbel, Hausrat, Kleidung), Kommissionierung und Verpackung, 
Schreinerei, Renovierung, Garten- und Landschaftspflege

•	 Beratung und Betreuung von Alleinerziehenden, Arbeitssuchen-
den, Langzeitarbeitslosen und allen am Arbeitsmarkt benachtei-
ligten Zielgruppen im Sozialdienst der Arbeitslosenhilfe

Treffen  |  Kontaktzeiten
Auf Anfrage und unter www.aufbaugilde.de 

Aufbaugilde Franken gGmbH
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Hans-Rießer-Straße 7 
74076 Heilbronn 

Tel.: 07131 / 77 07 00 
E-Mail: info@bildungspark.de 
www.bildungspark.de 

Zielsetzung
Berufliche Orientierung und Qualifizierung, Beratung und 
Vermittlung in Arbeit

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 Vorbereitung und Vermittlung in Ausbildung und Qualifizierung 

in Teilzeit 
•	 Bewerbungsmanagement: Personalentwicklung von Frauen und 

Männern in beruflichen Veränderungsprozessen, z. B. berufliche 
Neuorientierung, Weiterbildungsplanung, Bewerbungstraining 

•	 Deutsch als Zweitsprache mit lizenzierten Abschlüssen (von 
Alphabetisierung bis C1) gemäß europäischem Referenzrahmen 
(auch mit Kinderbetreuung), berufsbezogene Deutschkurse 

•	 Fachqualifizierung: Berufliche Qualifizierung über Umschulung /  
Weiterbildung in verschiedenen Berufsfeldern bis zum Kammer- 
Abschluss, z. B. Lager / Logistik, Gastronomie, Metall, Büro  
sowie EDV 

•	 Beratungsstelle zur beruflichen Orientierung für Jugendliche 
von Familien mit Migrationshintergrund in der Wilhelmstraße 19

Bildungspark  
Heilbronn-Franken gGmbH
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Brüggemannstraße 
Buslinie Liniengruppe 30
Haltestelle Hans-Rießer-Straße 
Stadtbahnlinie S41, S42

Alle Fachqualifizierungen auch in Teilzeit möglich 

•	 Perspektive Wiedereinstieg: Beratung und Unterstützung  
von gut qualifizierten Frauen

•	 EUTB Beratungsstelle: EUTB – Ergänzende Unabhängige  
Teilhabeberatung für Menschen mit Behinderung und  
deren Angehörige 

Treffen  |  Kontaktzeiten
Auf Anfrage und unter www.bildungspark.de 

Bildungspark  
Heilbronn-Franken gGmbH
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Silke Ortwein 
DGB Regionssekretärin 
Gartenstraße 64 
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 888 80 10
Fax: 07131 / 888 80 19
E-Mail: heilbronn@dgb.de
www.nordwuerttemberg.dgb.de

Zielsetzung 
Die Gleichstellung der Frauen im Arbeitsleben, aber auch in Gesell-
schaft und Gewerkschaft und Chancengleichheit von Frauen und 
Männern im beruflichen Alltag auch für führende Positionen.

Dies bedeutet konkret: 
•	 Abbau geschlechterspezifisch ungerechter Bezahlung  

und Einstellungsbedingungen
•	 die Gleichbehandlung aller Arbeitsverhältnisse und deren  

Einbezug in die Sozialversicherung 
•	 die Einführung existenzsichernder gesetzlicher Mindestlöhne 
•	 eine gesetzliche Geschlechterquote für Aufsichtsräte von 40 %
•	 das Recht auf einen Kindertagesstättenplatz ab dem 1. Lebensjahr 
•	 gesetzliche Regelungen für die Gleichstellung von Frauen und 

Männern in der Privatwirtschaft

Deutscher Gewerkschaftsbund 
Region Nordwürttemberg  
Büro Heilbronn – DGB-Frauen 
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Gartenstraße 
Buslinie 11

Angebot  |  Tätigkeiten 
•	 Seminare für Frauen, in der Regel mit Kinderbetreuung
•	 Treffen für Gespräche mit Kolleginnen aus allen  

DGB-Gewerkschaften
•	 Teilnahme an Veranstaltungen / Seminaren
•	 Internationaler Frauentag

Treffen  |  Kontaktzeiten 
unregelmäßig; Auskunft unter oben genannter Telefonnummer

Deutscher Gewerkschaftsbund 
Region Nordwürttemberg  
Büro Heilbronn – DGB-Frauen 
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Rosenbergstraße 50
74074 Heilbronn

www.frauundberuf-hnf.com

Simone Rieß (Leiterin)
Tel.: 07131 / 5946 380
Fax: 07131 / 5946 378

E-Mail: s.riess@heilbronn-franken.com
Skype: kfb_s.riess

Jasmin Lang (Beraterin)
Tel.: 07131 / 5946 379

E-Mail: j.lang@heilbronn-franken.com
Skype: kfb_j.lang

Angebot  |  Tätigkeiten

Frau und Beruf  
Kontaktstelle 
Heilbronn-Franken
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Rosenberg 
Buslinie 42

Treffen  |  Kontaktzeiten
Di.	 14:00 bis 17:00 Uhr
Do.	 9:00 bis 12:00 Uhr

Individuelle Beratungen nach Terminvereinbarung.

Frau und Beruf 
Kontaktstelle  
Heilbronn-Franken
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Präsidentin 2019/2020
Rosemarie Meyer
Einsteinstraße 5
74074 Heilbronn

E-Mail: rosemarie@meyer-heilbronn.de
www.iwc-heilbronn.de

Zielsetzung
Inner Wheel gehört mit weltweit 3.895 Clubs und mehr als 100.000 Mit-
gliedern in 103 Ländern zu den größten Frauenvereinigungen und Wohl-
tätigkeitsclubs. Dabei wird echte Freundschaft gepflegt, zum Dienst  
am Nächsten aufgerufen und internationale Verständigung gefördert.

Angebote  |  Tätigkeiten
•	 Der Inner Wheel Club Heilbronn wurde 2008 gegründet
•	 Einmal jährlich verkauft er auf dem Kiliansplatz hochwertige  

Damenoberbekleidung im Rahmen des Antik-Trödelmarktes
•	 Zudem werden auf dem Bauernmarkt im Botanischen Obstgarten 

selbstgemachte Marmelade, Chutney, Pesto und viele andere 
Köstlichkeiten angeboten. Der Erlös wird direkt für soziale Ein-
richtungen verwendet, wie dem Verein für trauernde Kinder 
»Lichtblick-TAK e. V.«, der Bahnhofsmission, dem Frauenhaus, 
dem Mehrgenerationenhaus und anderen

Treffen  |  Kontaktzeiten
Meeting jeden 3. Donnerstag im Monat, im Insel-Hotel in Heilbronn
Anmeldung nur nach Absprache mit der Präsidentin

Inner Wheel Club Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Rosenbergstraße 59 
74074 Heilbronn

Tel.: 07131 / 395 27-0

Ansprechpartnerin
Marion Groß 
Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt

E-Mail: jobcenter-stadt-heilbronn.BCA@jobcenter-ge.de
www.jobcenter-stadt-heilbronn.de

Zielsetzung
Förderung der Chancengleichheit von Frauen und Männern im Job-
center Stadt Heilbronn. Aktive Verbesserung der Vereinbarkeit von 
Familie und Beruf von Kunden des Jobcenters Stadt Heilbronn.

Angebote  |  Tätigkeiten
•	 Alleinerziehende Kunden werden in der »Servicestelle für  

Alleinerziehende« beraten, gefördert und unter dem Aspekt der  
ganzheitlichen Betreuung mit weiteren Einrichtungen vernetzt; 
Ziel ist der Aufbau einer stabilen Erwerbstätigkeit und Lebens- 
situation unter Berücksichtigung der familiären Situation

•	 Netzwerkarbeit zur Verbesserung der Lebenssituation von  
alleinerziehenden Müttern und Vätern und deren Kinder

•	 Das Jobcenter Stadt Heilbronn berät ausschließlich Kunden,  
die Leistungen über das Jobcenter Stadt Heilbronn erhalten

Jobcenter  
Stadt Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Rosenberg 
Buslinie 42

Treffen  |  Kontaktzeiten
Mo. bis Mi.	 7:30 bis 12:00 Uhr und 13:30 bis 16:00 Uhr
Do.		  7:30 bis 12:00 Uhr und 13:30 bis 17:30 Uhr
	 (ab 16:00 Uhr nur für Berufstätige)

Sprechzeiten in der Sachbearbeitung Leistung:
Mo. bis Fr.	 8:00 bis 12:00 Uhr
Do.	 16:00 bis 17:30 Uhr	 (nur für Berufstätige)

Jobcenter  
Stadt Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Dr. Christina Jacob
Präsidentin
Halbmondstraße 2
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 81607
E-Mail: info@kiwanis-helibrunna.de

Zielsetzung  |  Leitsatz
Wir finden Freude daran, aktiv zu sein.

Angebote  |  Tätigkeiten
Wir unterstützen Projekte zur Förderung von Kindern und Jugend-
lichen vor allem in der Region. Engagierte Frauen unseres Clubs 
unterstützen die Aktivitäten von Dr. Christina Jacob in Gremien 
Deutschlands und Europas. 2015/16 war sie die erste Präsidentin 
Deutschlands und veranstaltete die Jahresmitgliederversammlung 
in Heilbronn. Sie setzt sich besonders für Frauen bei Kiwanis ein.

KIWANIS-Club e. V.  
Heilbronn-Helibrunna
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Frankfurter Straße 73
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 862 88 
Mo. und Do. von 8:30 bis 12:00 Uhr 
E-Mail: info@landfrauenverband-heilbronn.de 
www.landfrauenverband-heilbronn.de

Zielsetzung 
Die LandFrauen sind die größte Frauenorganisation Baden- 
Württembergs und setzen sich ein für die Frauen im Land.  
Sie vereinen Frauen unterschiedlichster Berufe, Altersgruppen  
und Interessen. Die LandFrauen sind überparteilich und über- 
konfessionell. Sie bieten ein umfangreiches Bildungsangebot für  
Frauen aller Altersgruppen und verschaffen Frauen- und Familien- 
themen in der Politik Gehör.

Der KreisLandFrauenverband Heilbronn hat 74 Ortsvereine und 
6.000 Mitglieder.

Kreisvorsitzende
Brigitte Krummlauf
Sonnenbergweg 6
74223 Flein
Tel.: 07131 / 6429 359

Bezirksvorsitzende
Bezirk Heilbronn
Inge Reinhardt
Weinbergstraße 24
74906 Bad Rappenau-Fürfeld
Tel.: 07066 / 8543

KreisLandFrauenverband  
Heilbronn
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Angebot  |  Tätigkeiten 
Bildungsarbeit / Themen in der Erwachsenbildung
•	 Soziale, pädagogische, rechtliche, wirtschaftliche, politische,  

gesundheitserzieherische, psychologische und kulturelle Inhalte
•	 Kreative und musische Angebote
•	 Aktuelle Gesellschaftspolitik
•	 Motivation und Schulung zur Übernahme ehrenamtlicher  

Führungsaufgaben
•	 Verbesserung des Erzeuger- und Verbraucherverständnisses

Die Bildungsarbeit des LandFrauenverbandes findet in Form von 
Seminaren, Arbeitstagungen, Bildungs- und Begegnungsreisen, 
Kursen, Schulungen, Vorträgen und Diskussionen statt. Sie erstreckt 
sich von der ganz konkreten, praktischen Lebenshilfe, Sozialbera-
tung und Weiterbildung über gesellschaftliche Fragen, internationa-
le Kontakte und Kooperationen bis zu den politischen und globalen 
Herausforderungen unserer Zeit. Die Arbeit vor Ort beruht auf ehren-
amtlichem Engagement.

Ziele 
•	 Verbesserung der sozialen, wirtschaftlichen und rechtlichen  

Situation von Frauen 
•	 Vereinbarkeit von Familie und Beruf 
•	 Gesellschaftliche Anerkennung der Arbeit in Haushalt und Familie 

•	 Befähigung von Frauen zur Mitwirkung im öffentlichen Leben 
•	 Befähigung zur Sicherung des Einkommens und der Lebens-

qualität der Familie im ländlichen Raum 

KreisLandFrauenverband  
Heilbronn
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•	 Erhaltung und Verbesserung der Lebensqualität 
•	 Dazu gehören z. B. Infrastruktur, Landwirtschaft, Arbeitsmarkt, 

Verkehrsanbindung, Umwelt und soziales Leben im Dorf 

Jeder Ortsverein hat ein eigenes Programm, das nach den Wünschen  
der einzelnen Mitglieder zusammengestellt wird.

Treffen  |  Kontaktzeiten
Begegnungen  
Bei gemeinsamen Veranstaltungen auf Orts- und Bezirks-, Kreis- und 
Landesebene z. B. bei Bezirkstreffen, Landfrauentagen.

Landfrauenvereine in Heilbronn und Stadtteilen mit einer Ortsvorsit-
zenden / Ansprechpartnerin: 

Heilbronn 		  Frau Brigitte Haag, Tel.: 07131 / 17 41 09 
Biberach 		  Frau Gerlinde Geier, Tel.: 07066 / 66 37 
Böckingen 		  Frau Margarete Remmele, Tel.: 07131 / 418 53 
Frankenbach 		  Frau Gudrun Philipp, Tel.: 07131 / 48 51 53 
Horkheim 		  Frau Brigitte Walter, Tel.: 07131 / 124 58 49 
Neckargartach 	 Frau Monika Trunk, Tel.: 07131 / 2 17 93 
Sontheim 		  Frau Marianne Heinrichs, Tel.: 07131 / 57 46 60

KreisLandFrauenverband  
Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Regionalbüro für berufliche Fortbildung 
Heilbronn, Hohenlohe, 
Main-Tauber-Kreis und Schwäbisch Hall 
Bahnhofstraße 19-23 
74072 Heilbronn 

Tel.: 07131 / 270 9129 
E-Mail: heilbronn-franken@regionalbuero-bw.de 
www.fortbildung-bw.de 
www.regionalbuero-bw.de

Ansprechpartnerin
Nadine König, Dipl.-Oecotrohologin (FH)
Leiterin Regionalbüro

Zielsetzung
Das Regionalbüro unterstützt die Netzwerke für berufliche Fortbil-
dung Heilbronn, Hohenlohe, Main-Tauber-Kreis und Schwäbisch-Hall 
in ihren Aufgaben, über die Weiterbildungsangebote in der Region zu 
informieren und für die berufliche Weiterentwicklung zu werben. 

Das Regionalbüro wird gefördert aus Mitteln des Ministeriums für 
Wirtschaft, Arbeit und Wohnungsbau in Baden-Württemberg.

Das Regionalbüro mit Sitz in Heilbronn bietet für alle, die sich weiter 
qualifizieren, beruflich neu orientieren oder wieder in den Beruf zu-
rückkehren wollen eine unabhängige und kostenlose Orientierungs-
beratung im beruflichen Umfeld an.

Regionalbüro  
für berufliche Fortbildung
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Heilbronn Hbf / Willy-Brandt-Platz 
Buslinie 1, 5, 8, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

Sonstige Aufgabenschwerpunkte: 
•	 über berufliche Weiterbildungsangebote zu informieren  

(z. B. durch Broschüren, Informationsstände sowie individuelle 
Orientierungsberatung) 

•	 für berufliche Fortbildung zu werben (z. B. durch Mitwirkung und 
Organisation von Weiterbildungsmessen sowie Ausstellungen) 

•	 den regionalen Austausch zum Thema berufliche Fortbildung 
mit Vertreter/innen aus Wirtschaft und Bildungseinrichtungen zu 
fördern (z. B. durch Seminare und Workshops) 

•	 den Bildungsbedarf für bestimmte Branchen und Bereiche zu 
analysieren (z. B. Bedarfsanalysen zur allgemeinen beruflichen 
Fortbildung) 

•	 Erhöhung der Transparenz des Weiterbildungsmarktes im  
regionalen Umfeld 

Wir beraten je nach Bedarf 
•	 in Einzelberatung: persönlich, telefonisch, per E-Mail und Chat 
•	 in Form von Vorträgen und Workshops 

Bitte vereinbaren Sie im Vorfeld einen Termin!

Regionalbüro  
für berufliche Fortbildung
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Präsidentin
Dipl.-Ing. Sabine Koglin 
Buchenweg 15
74861 Neudenau

Tel.: 0172 / 875 57 30
E-Mail: sabine.koglin@gmail.com 
www.si-heilbronn.de

Ansprechpartnerin
Monika Schmitz 
Friedhofstraße 41
74074 Heilbronn

E-Mail: schmitz-heilbronn@t-online.de

Zielsetzung
Soroptimist International entstand 1921 in den USA als Service- 
organisation berufstätiger Frauen mit gesellschaftspolitischem En-
gagement. Die „Sorores optimae“ (lat.) sind „beste Schwestern“, 
also Frauen, die das Beste erreichen wollen.
Unser 1999 in Heilbronn gegründeter Club setzt sich – gemäß un-
serem Leitsatz „Bewusstmachen, Bekennen, Bewegen“ – für die 
Rechte und die Verbesserung der Lebensbedingungen von Frauen 
und Mädchen ein. Von der lokalen bis zur internationalen Ebene 
engagieren wir uns für bessere Bildungschancen, die Qualifizierung 
für Leitungsaufgaben (Mentoring), wirtschaftliche Unabhängig-
keit, Schutz vor Gewalt und den Zugang zu Wasser, Nahrung und 
medizinischer Versorgung für Frauen weltweit.

eine weltweite Stimme
für Frauen Soroptimist International

 Deutschland

Soroptimist International Club 
Heilbronn

2   A R B E I T   |  B E R U F   |  S E R V I C E 61

mailto:sabine.koglin%40gmail.com?subject=
https://clubheilbronn.soroptimist.de/home/
mailto:schmitz-heilbronn%40t-online.de?subject=


Angebot  |  Tätigkeiten
Neben Vorträgen und Exkursionen organisieren wir Events zugunsten  
sozialer Projekte wie Flohmärkte und Theaterabende. Seit 16 Jahren 
richten wir den SI-Frauenlauf Heilbronn aus, der z. Zt. in das Challenge- 
Triathlon-Festival-Wochenende eingebettet ist. Dafür gewinnen wir 
jedes Jahr mehr Teilnehmerinnen – zuletzt 350 Läuferinnen und 
Walkerinnen sowie viele ehrenamtliche Helfer/innen. Die Erlöse 
kommen ohne Abzug unseren Projekten zugute. Dazu gehören die 
Integration von Flüchtlingsfrauen mit ihren Familien, die Arbeit im 
Autonomen Frauenhaus Heilbronn und die Mädchen der CHZ-Schule 
für Erziehungshilfe in Kleingartach. 
Wir haben den erfolgreichen „Sprinterpreis“ ins Leben gerufen, mit 
dem wir bis jetzt schon mehr als 1.000 Kinder in vier Heilbronner 
Hauptschulen ausgezeichnet haben, wenn sie ihren Notendurch-
schnitt deutlich verbesserten.
Unsere öffentlichen Angebote machen wir in den Medien und auf 
unserer Homepage bekannt.

Treffen  |  Kontaktzeiten
Unsere Clubabende finden jeden zweiten Mittwochabend im Monat 
im Insel-Hotel Heilbronn statt. 
Kontaktmöglichkeiten bieten wir über unsere Homepage  
www.si-heilbronn.de.

Soroptimist International Club 
Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Katharina Kaupp 
Gartenstraße 64 
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 96 16-400
E-Mail: bz.heilbronn@verdi.de
www.heilbronn.verdi.de

Zielsetzung 
Gleicher Lohn für gleiche Arbeit
In Tarifverträgen muss Frauenarbeit besser und gerechter bewertet 
werden.

Sozialpolitik
Mit einer eigenständigen gesetzlichen Alterssicherung für Frauen und 
der vollen Anerkennung von Kindererziehungs- und Pflegezeiten, 
auch bei berufstätigen Frauen, wollen wir die Zukunft von Frauen im 
Alter absichern.

Teilzeit
Gleiche Rechte am Arbeitsplatz, auch bei der Teilzeitbeschäftigung, 
sind unabdingbar. Sozialversicherungsfreie Arbeitsverhältnisse, die 
keine eigene Kranken-, Arbeitslosen- und Rentenversicherung schaf-
fen, sind abzuschaffen.

Gesellschaftliche Teilhabe
In Betriebs- und Personalräte und in politische Gremien sind mehr 
Frauen zu wählen und bei der Wahrnehmung ihrer Mandate zu un-
terstützen. Für diese Gremien fordern wir eine Frauenquote.

Vereinte Dienstleistungsgewerkschaft  
ver.di – Frauenrat
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Gartenstraße 
Buslinie 11

Gleichberechtigung
Frauen brauchen barrierefreie Aufstiegs- und Wiedereingliederungs-
chancen. Jedermann muss anerkennen und dazu beitragen, dass 
jede Frau eigenständig leben und handeln kann.

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 Beratung in frauenspezifischen Fragen, die sich aus der Berufs-

tätigkeit von Frauen und der Vereinbarkeit von Familie und Beruf 
ergeben

•	 Unterstützung bei der Tätigkeit als Personalrätin und Betriebsrätin
•	 Wochenend- und Wochenseminare für Frauen, in der Regel mit 

Kinderbetreuung
•	 Mit viel Engagement gestalten wir jedes Jahr den Internationalen 

Frauentag, den 8. März, mit
•	 Wir sorgen dafür, dass in gewerkschaftlichen Gremien Frauen-

fragen behandelt werden, Maßnahmen zur Verbesserung der  
Berufstätigkeit von Frauen gefordert und durchgesetzt werden

Treffen  |  Kontaktzeiten
regelmäßig; Informationen unter oben genannter Telefonnummer

Vereinte Dienstleistungsgewerkschaft  
ver.di – Frauenrat
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Wirtschaftsregion Heilbronn-Franken GmbH 
Abt. Welcome Center Heilbronn-Franken
Weipertstraße 8-10 (Innovationsfabrik, 1. OG, Raum 1.20) 
74076 Heilbronn

Tel.: 07131 / 7669 867
E-Mail: welcomecenter@heilbronn-franken.com
www.welcomecenter-hnf.com 

Ansprechpartnerin
Marlene Neumann, Projektleitung

Zielsetzung
Das Welcome Center Heilbronn-Franken unterstützt das Ankommen 
internationaler Fachkräfte in der Region Heilbronn-Franken und berät 
Unternehmen, die internationale Fachkräfte einstellen (möchten). 
Das Welcome Center möchte dazu beitragen, die Region als attrakti-
ven Arbeits- und Lebensstandort international bekannter zu machen, 
und sich für eine offene Willkommenskultur in der Region einsetzen.

Angebot  |  Tätigkeiten
Das Welcome Center Heilbronn-Franken informiert internationale 
Fachkräfte und Unternehmen über verschiedene Themen, wie zum 
Beispiel Spracherwerb, Einreise und Aufenthalt, Arbeitssuche, An-
erkennung ausländischer Abschlüsse und zu weiteren Fragen, die 
beim Ankommen und beim Arbeitseinstieg wichtig sind.
Das Welcome Center Heilbronn-Franken ist eines von landesweit 

Welcome Center  
Heilbronn-Franken
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Etzelstraße 
Buslinie 5, Liniengruppe 30
Haltestelle Heilbronn Industrieplatz 
Stadtbahnlinie S41, S42

insgesamt elf Welcome Centern, die aus Mitteln des Ministeriums 
für Wirtschaft, Arbeit und Wohnungsbau Baden-Württemberg unter-
stützt werden. Es übernimmt unter dem Dach der Wirtschaftsregion 
Heilbronn-Franken GmbH eine Schnittstellenfunktion zu verschiede-
nen anderen Institutionen, Behörden und Stellen in der Region Heil-
bronn-Franken, um bestehende Strukturen zu nutzen.

Treffen  |  Kontaktzeiten
Offene Sprechzeiten Heilbronn  
Mo. 9:00 bis 14:00 Uhr und Do. 14:00 bis 19:00 Uhr 
Darüber hinaus vereinbaren wir auch gerne einen Termin außerhalb 
der Sprechzeiten und sind unkompliziert telefonisch oder per E-Mail 
zu erreichen. 
Weitere Standorte mit offenen Sprechzeiten des Welcome Centers 
Heilbronn-Franken: Schwäbisch Hall, Crailsheim, Tauberbischofs-
heim, Bad Mergentheim, Wertheim, Künzelsau

Welcome Center  
Heilbronn-Franken
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•	 Konflikthotline Baden-Württemberg e. V. 
Beratung bei Konflikten am Arbeitsplatz

Tel.: 0180 / 266 224 64

Jede Beratung ist anonym und vertraulich.  
Sie erreichen uns zu diesen Zeiten:

Mo.	 10:00 bis 19:00 Uhr
Di.		  12:00 bis 19:00 Uhr
Mi.		  19:00 bis 21:00 Uhr
Do.		 12:00 bis 19:00 Uhr
Fr.		  10:00 bis 14:00 Uhr

(Ein Anruf kostet Sie einmalig 6 Cent aus dem deutschen Festnetz 
und max. 42 Cent/Minute aus dem Mobilfunknetz. In den Schul-
ferien ist die Hotline eingeschränkt erreichbar.)

Weitere Angebote

2   A R B E I T   |  B E R U F   |  S E R V I C E 67



S TA D T B U C H  F Ü R  H E I L B R O N N E R  F R A U E N68



3  Frauen  |  Familie und Partnerschaft





Anschrift  |  Kontaktadresse
Gesamtleitung / Fachberatung 
Tageseinrichtungen für Kinder
Stadt Heilbronn
Amt für Familie, Jugend und Senioren
Wilhelmstraße 23
74074 Heilbronn

Ansprechpartnerinnen
Sonja Fischer
Tel.: 07131 / 56-3570
E-Mail: sonja.fischer@heilbronn.de

Christina Miller
Tel.: 07131 / 56-3070
E-Mail: christina.miller@heilbronn.de

Zielsetzung
Qualitätsentwicklung und -sicherung des pädagogischen Angebots 
der Tageseinrichtungen für Kinder in Heilbronn. 

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 Beratung der Tageseinrichtungen für Kinder  

zu allen pädagogischen Fragen des Alltags

•	 Beratung der Eltern zur Wahl eines  
Betreuungsangebots für ihr Kind

Amt für Familie, 
Jugend und Senioren der Stadt Heilbronn 
Abteilung Tageseinrichtung für Kinder
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Cäcilienstraße 
Buslinie Liniengruppe 30, 40, 60

Kontaktzeiten
Mo. bis Fr.	 9:00 bis 12:00 Uhr 
Termine nach Vereinbarung

Amt für Familie, 
Jugend und Senioren der Stadt Heilbronn 
Abteilung Tageseinrichtung für Kinder
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Stadt Heilbronn
Amt für Familie, Jugend und Senioren
Postfach 3440
74072 Heilbronn
www.heilbronn.de

Dienststelle:
Wollhausstraße 20
74072 Heilbronn

Ansprechpartnerinnen
Abteilungsleitung  
Mirja Kinnunen 
Sekretariat  
Tel.: 07131 / 56-2648

Sachgebietsleitung Soziale Dienste  
Miranda Knöllinger
Sekretariat 
Tel.: 07131 / 56-2843	 (oder 07131 / 56-3864) 
Fax: 07131 / 56-3509 
E-Mail: Sozialer-Dienst@heilbronn.de

Angebot  |  Tätigkeiten
Im Sozialen Dienst (SD) des Amtes für Familie, Jugend und Senioren 
sind Sozialarbeiter/innen tätig, die Rat geben zum breiten Spektrum 
der Jugendhilfeangebote und geeignete und notwendige Hilfsange-
bote vermitteln. 

Amt für Familie, 
Jugend und Senioren der Stadt Heilbronn 
Der Soziale Dienst
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Im Einzelnen umfasst der Soziale Dienst folgende Aufgaben, Angebote 
und Leistungen: 

•	 Allgemeine Förderung der Erziehung in der Familie, insbeson-
dere durch Beratung in Fragen der Erziehung und Entwicklung 
junger Menschen

•	 Beratung in Fragen der Partnerschaft, Trennung und Scheidung. 
Die Beratung soll helfen, ein partnerschaftliches Zusammen-
leben in der Familie aufzunehmen sowie Konflikte und Krisen 
in Familien zu bewältigen. Im Falle von Trennung und Scheidung 
werden Eltern, Kinder und Jugendliche bei der Entwicklung eines 
einvernehmlichen Konzepts für die Wahrnehmung der elterlichen 
Sorge unterstützt 

•	 Beratung und Unterstützung von Müttern und Vätern,  
die alleine für ein Kind oder Jugendliche zu sorgen haben 

•	 Bei schwerwiegenden Erziehungsproblemen unterstützt der 
Soziale Dienst durch die Einleitung notwendiger erzieherischer 
Hilfen. Der Soziale Dienst begleitet und koordiniert diese im  
Rahmen einer gemeinsamen Hilfeplanung 

•	 Bei dringender Gefahr für das Wohl des Kindes ist der Soziale 
Dienst verpflichtet, vorläufige Maßnahmen zum Schutz von  
Kindern und Jugendlichen einzuleiten 

•	 Als Fachdienst unterstützt der Soziale Dienst das  
Familiengericht bei der Entscheidungsfindung

Amt für Familie, 
Jugend und Senioren der Stadt Heilbronn 
Der Soziale Dienst
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Allee / Post 
Buslinie 10, 11, Liniengruppe 30, 40, 60

Der Soziale Dienst nimmt in Heilbronn seine Aufgaben in drei Sozial-
räumen wahr. Dadurch wird eine enge Vernetzung aller Jugend- und 
Familienhilfeangebote gewährt. Außerdem wird so erreicht, dass 
sich die Hilfe am direkten Umfeld der Kinder und Jugendlichen, in 
dem sie wohnen, den Kindergarten oder die Schule besuchen und 
ihre Freizeit verbringen, orientiert.

Amt für Familie, 
Jugend und Senioren der Stadt Heilbronn 
Der Soziale Dienst
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Industrieplatz Ost 
Buslinie Liniengruppe 30
Haltestelle Industrieplatz 
Stadtbahnlinie S42

Haltestelle Karlsruher Straße 
Buslinie 1, 5, 8, 10, 13, Liniengruppe 60
Haltestelle Neckarturm / Kurt-Schumacher-Platz 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

•	 Jugend- und Familienzentrum Augärtle
Ellwangerstraße 15 / 1
74076 Heilbronn

Tel.: 07131 / 941850
Fax: 07131 / 941852
E-Mail: augaertle@jufa-hn.de

•	 Olga Jugend- und Familienzentrum
Olgastraße 45
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 85822 (Büro)
E-Mail: olga@jufa-hn.de

Amt für Familie, 
Jugend und Senioren der Stadt Heilbronn  
Jugendhäuser  |  Familienzentren
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Berliner Platz 
Buslinie 5, 11, 12, Liniengruppe 30, 40
Haltestelle Theater 
Stadtbahnlinie S41, S42

Haltestelle Hooverstraße 
Buslinie 10

•	 Familienzentrum Olgakrippe
Sichererstraße 58
74076 Heilbronn

Tel.: 07131 / 74583-0
E-Mail: kita.olgakrippe@kitahn.de

•	 Jugend– und Nachbarschaftstreff Hoover 202
Herbert-Hoover-Straße 8 
74074 Heilbronn

Tel.: 07131 / 506766
Fax: 07131 / 2669422
E-Mail: b.herold@jufa-hn.de

Amt für Familie, 
Jugend und Senioren der Stadt Heilbronn  
Jugendhäuser  |  Familienzentren
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Böckingen Schuhmannstraße 
Buslinie 1, 5, 13

ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Sontheim Jörg-Ratgeb-Platz 
Buslinie 5, Liniengruppe 60

•	 Jugend- und Familienzentrum 
Bürgerhaus Böckingen
Kirchsteige 5
74080 Heilbronn

E-Mail: tobias.schumacher@heilbronn.de

•	 Jugendtreff Sontheim-Ost
Robert-Bosch-Straße 19 
74081 Heilbronn

Tel.: 07131 / 250654
E-Mail: jtsontheim@jufa-hn.de

Amt für Familie, 
Jugend und Senioren der Stadt Heilbronn  
Jugendhäuser  |  Familienzentren
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Neckargartach Römerstraße 
Buslinie 12, Liniengruppe 30, 51 

ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Frankenbach Rathaus 
Buslinie Liniengruppe 60

•	 Jugendcafé Wannenbad
Kirchbergstrasse 6
74078 Heilbronn

Tel.: 07131 / 24080
E-Mail: jcwannenbad@jufa-hn.de

•	 Jugendcafé Frankenbach
Würzburger Straße 38 
74078 Heilbronn

Tel.: 07131 / 42835
E-Mail: jcfrankenbach@jufa-hn.de

Amt für Familie, 
Jugend und Senioren der Stadt Heilbronn  
Jugendhäuser  |  Familienzentren
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Biberach Hallenbad Friedhof 
Buslinie Liniengruppe 30

ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Horkheim Kelter 
Buslinie Liniengruppe 30

•	 Jugendtreff Biberach
Bibersteige 9
74078 Heilbronn

Tel.: 07066 / 1567
Fax: 07066 / 1567
E-Mail: jtbiberach@jufa-hn.de

•	 Jugendtreff Horkheim
Schleusenstraße 13 
74081 Heilbronn

Tel.: 07131 / 640590
E-Mail: jthorkheim@jufa-hn.de

Amt für Familie, 
Jugend und Senioren der Stadt Heilbronn  
Jugendhäuser  |  Familienzentren
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Klingenberg Tränkgasse 
Buslinie 1

ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Kirchhausen Schloßstraße 
Buslinie Liniengruppe 60

•	 Jugendtreff Kirchhausen
Schlossstraße 24
74078 Heilbronn

Tel.: 07066 / 1413
E-Mail: jtkirchhausen@jufa-hn.de

•	 Jugendtreff Klingenberg
Theodor-Heuss-Straße 113
74081 Heilbronn

Tel.: 07131 / 3907477
E-Mail: jtklingenberg@jufa-hn.de

Amt für Familie, 
Jugend und Senioren der Stadt Heilbronn  
Jugendhäuser  |  Familienzentren
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Ein Angebot der Abteilung  
Jugend- und Familienhilfe 

Anschrift  |  Kontaktadresse
Stadt Heilbronn
Amt für Familie, Jugend und Senioren
Wollhausstraße 20
74072 Heilbronn

www.heilbronn.de

Ansprechpartnerin
Andrea Hartung-Khan 
(Fachdienst Kindertagespflege) 
Tel.: 07131 / 56-35 86 
E-Mail: andrea.hartung-khan@heilbronn.de 

Sekretariat Jugend- und Familienhilfe 
Tel.: 07131 / 56-26 48

Zielsetzung
•	 Die Kindertagespflege soll die Entwicklung des Kindes zu einer 

eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfähigen Persönlichkeit 
fördern, die Erziehung und Bildung in der Familie unterstützen 
und ergänzen und den Eltern dabei helfen, Erwerbstätigkeit und 
Kindererziehung besser miteinander vereinbaren zu können. 

Amt für Familie, 
Jugend und Senioren der Stadt Heilbronn 
Kindertagespflege
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•	 Die Kindertagespflege ist ein flexibles, familienähnliches Be-
treuungsangebot neben oder ergänzend zur Betreuung in einer 
Kindertageseinrichtung. Die Förderung der Kindertagespflege ist 
eine Leistung der öffentlichen Jugendhilfe gemäß §§ 23, 24 SGB 
VIII. Sie umfasst die Vermittlung des Kindes zu einer geeigneten 
Tagespflegeperson, deren fachliche Beratung, Begleitung und 
weitere Qualifizierung sowie auf Antrag die Gewährung einer 
laufenden Geldleistung an die geeignete Tagespflegeperson. 

•	 Bewerber/innen werden vom Fachdienst über die formellen 
Voraussetzungen zur Überprüfung der Eignung als Tagespflege-
person informiert. Informationsbroschüren unter anderem zu 
Anforderungen, finanziellen Rahmenbedingungen in der Kinder-
tagespflege werden in der Einzelberatung ausgehändigt. Die 
Tätigkeit ist in der Regel erlaubnispflichtig gemäß § 43 SGB VIII. 
Die Erlaubnis erteilt das Jugendamt.

•	 Qualifizierung der Bewerber/innen, Erfahrungsaustausch und 
Fortbildung tätiger Tagespflegepersonen sind unter anderem 
Aufgaben des Kooperationspartners ARKUS gGmbH. 

•	 Bei fehlender geeigneter Tagespflegeperson im Umfeld wird in 
Einzelberatungen von Betreuung suchenden Eltern gemeinsam 
nach anderen Betreuungsmöglichkeiten gesucht.

•	 Eltern werden über einen möglichen Kostenbeitrag und erfor-
derliche Antragstellung bei der Wirtschaftlichen Jugendhilfe 
informiert.

Amt für Familie,  
Jugend und Senioren der Stadt Heilbronn 
Kindertagespflege
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Allee / Post 
Buslinie 10, 11, Liniengruppe 30, 40, 60

Treffen  |  Kontaktzeiten
Sprechzeiten nach Vereinbarung im Amt für Familie,  
Jugend und Senioren 

Info-Abende für interessierte Bewerber/innen 

Amt für Familie,  
Jugend und Senioren der Stadt Heilbronn 
Kindertagespflege
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Diakonisches Werk Kreisverband 
Beratungsteam für Schwangerschaft, 
Familie und besondere Lebenssituationen
Schellengasse 7-9
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 9644-41
Facebookseite: 
www.facebook.com/Netzwerk-Alleinerziehende-Heilbronn

Ansprechpartnerin
Cornelia Hertmann-Böhme

Tel.: 07131 / 9644-43
Fax: 07131 / 9644-743
E-Mail: cornelia.hertmann-boehme@diakonie-heilbronn.de

Zielsetzung
Im Arbeitskreis für Alleinerziehende engagieren sich Mitarbeiter/
innen aus unterschiedlichen Einrichtungen, die im Heilbronner 
Stadt- und Landkreis mit Alleinerziehenden arbeiten. Informations-
austausch, gemeinsame Aktionen und die Interessenvertretung von 
Alleinerziehenden stehen im Fokus.

Arbeitskreis für Alleinerziehende  
im Stadt- und Landkreis Heilbronn
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Angebot  |  Tätigkeiten
•	 Information und Austausch der teilnehmenden Stellen, die 

unter anderem aus folgenden Bereichen kommen:
•	 Beratungsstellen für Schwangerschaft, Familie und Erziehung
•	 Berufsbildende Stellen
•	 Familienzentren
•	 Leitstelle zur Gleichstellung der Frau, Stadt Heilbronn
•	 Jobcenter der Stadt und des Landkreises Heilbronn
•	 Lotsenstellen für Alleinerziehende 

•	 Aktionstage für Alleinerziehende

Treffen  |  Kontaktzeiten
Es finden 4-5 Treffen jährlich in wechselnden Einrichtungen statt.

Termine und Orte können unter der oben genannten Telefonnummer 
erfragt werden. Über weitere Interessierte freuen wir uns. 

Arbeitskreis für Alleinerziehende  
im Stadt- und Landkreis Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Olgastraße 2
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 899 30 00
E-Mail: info@awo-heilbronn.de 

Ansprechpartner
Severin Blasmann

Zielsetzung
Die Arbeiterwohlfahrt ist ein unabhängiger anerkannter Spitzenver-
band der Freien Wohlfahrtspflege. Sie kämpft mit ehrenamtlichem 
Engagement und professionellen Dienstleistungen für eine sozial 
gerechte Gesellschaft.

Angebot  |  Tätigkeiten
Die Förderung von Kindern und Familien ist eine unserer größten 
Aufgaben. Dafür bieten wir ein breites Spektrum an Angeboten, die 
darauf abzielen, Kinder und Familien in ihrem gewohnten Umfeld  
zu unterstützen. 

AWO Kreisverband 
Heilbronn e. V. 
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Kreuzgrund 
Buslinie 10, Liniengruppe 40

Dazu gehören unter anderem 
BöKi – ein Spiel- und Gesprächskreis für Eltern und Kinder von 0-3 
Jahren. Im BöKi singen, spielen, basteln, tanzen und toben wir  
gemeinsam. Außerdem gibt es genügend Raum für den Erfahrungs-
austausch mit anderen Eltern und das Kontakteknüpfen zu Gleich-
altrigen. Auch die Beantwortung von Fragen rund um die Erziehung, 
Gesundheit und Pflege des Kindes ist Teil des Programms.

Wir treffen uns mittwochs 10:30 Uhr bis 12:00 Uhr im  
Katholischen Kindergarten Heilig Kreuz, Eulenweg 51,  
74080 Heilbronn-Böckingen. 

Weitere Informationen gibt  
Frau Schulte (Familienhebamme)  
E-Mail: isabella.schulte@awo-heilbronn.org.

AWO Kreisverband 
Heilbronn e. V. 
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Neckarturm / Kurt-Schumacher-Platz 
Buslinie 1, 5, 8, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

Opstapje (holländisch für Trittstein / Sprungbrett) ist ein innova-
tives Spiel- und Lernprogramm. Es wendet sich an Familien mit 
Kindern von sechs Monaten bis drei Jahren, die sich Anregung für 
ihr alltägliches Erziehungshandeln wünschen. Ein/e geschulte/r 
Hausbesucher/in kommt einmal wöchentlich für ca. 45 Minuten zur 
teilnehmenden Familie nach Hause, um im Beisein der Eltern eine 
Spielaktivität mit dem Kind durchzuführen und die Eltern darin an-
zuleiten. Es handelt sich um altersgerechte, entwicklungspsycho-
logisch wertvolle Spielmaterialien und Bücher, die kostenlos zur 
Verfügung gestellt und weitergenutzt werden dürfen. 

Alle 14 Tage finden Gruppentreffen mit allen teilnehmenden  
Familien in den Räumlichkeiten der AWO statt.

Die Teilnahme ist kostenfrei. 

Koordinatorin Katharina Glaser
Tel.: 0160 / 94807270
E-Mail: katharina.glaser@awo-heilbronn.org.

AWO Kreisverband 
Heilbronn e. V. 
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Wollhausstraße 20
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 56-2648
Fax: 07131 / 56-3879
E-Mail: bfe@heilbronn.de

Die Beratung richtet sich an
•	 Mütter, Väter und andere Erziehungsberechtigte 
•	 Jugendliche und junge Volljährige bis 21 Jahre 
•	 werdende Eltern 
•	 Fachkräfte

Zielsetzung
Sie können mit uns Kontakt aufnehmen bei Fragen zur Erziehung 
oder zum Zusammenleben innerhalb der Familie oder zur Entwick-
lung von Kindern und Jugendlichen. 

Die Erziehungs- und Familienberatung bietet Ihnen psychologische, 
pädagogische und gegebenenfalls therapeutische Begleitung an. Sie 
erhalten professionelle Beratung, unabhängig von Ihrer Nationalität 
und Glaubensrichtung. 

Gemeinsam wird nach Lösungen gesucht, wenn Sie sich Gedanken 
über die Erziehung Ihres Kindes machen oder sich in Krisen und  
Belastungssituationen, z. B. bei Trennung, Scheidung oder Krankheit 
befinden.

•	 Kinder und Jugendliche erhalten Beratung auf ihre Fragen,  
auch ohne Beisein der Eltern.

Beratungsstelle für Familie und Erziehung  
der Stadt Heilbronn (BFE)
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Allee / Post 
Buslinie 10, 11, Liniengruppe 30, 40, 60

•	 Allen Fachkräften, die mit Kindern und Jugendlichen Kontakt 
haben, wird anonyme Fallberatung und fallbezogene Kooperation 
angeboten. 

Angebot
Die Beratungsstelle ist eine Einrichtung der Stadt Heilbronn. Die 
Beratung ist kostenfrei und steht allen Familien, die im Stadtgebiet 
Heilbronn leben, offen.
Gegenüber Dritten besteht gesetzliche Verschwiegenheitspflicht.

Treffen  |  Kontaktzeiten
Sekretaritat der Beratungsstelle: Vanessa Kühn
telefonisch	 Mo. bis Do.	 8:00 bis 12:00 Uhr 
	 Mo. bis Mi.	 14:00 bis 16:00 Uhr
	 Do.	 14:00 bis 18:00 Uhr
	 Fr.		  8:00 bis 12:30 Uhr 

Beratungsstelle für Familie und Erziehung  
der Stadt Heilbronn (BFE)
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Sarah Jäckel
Kindheitspädagogin B. A.

Koordinierungsstelle ARGE Frühe Hilfen
Bahnhofsstraße 13
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 89809-300
Fax: 07131 / 89809-250
Mobil: 0176 / 18980755
E-Mail: jaeckel.s@caritas-heilbronn-hohenlohe.de 

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 Vermittlung von Familienhebammen / Familien- 

Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen für  
Schwangere, Mütter und Väter mit Kindern in der  
Regel im ersten Lebensjahr.

Kontaktaufnahme bei Interesse per E-Mail oder Mobiltelefon.
•	 Die Familienpaten/-patinnen werden nicht mehr über  

die Koordinierungsstelle verwaltet, sondern über  
den Kinderschutzbund. 
Mehr Infos gibt Jutta Räbiger unter 0176 / 47810575.  
E-Mail: raebiger@kinderschutzbund-hn.de

Caritas Heilbronn-Hohenlohe 
Koordinierungsstelle Familienhebammen
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Neckarturm / Kurt-Schumacher-Platz 
Buslinie 1, 5, 8, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

Das Angebot gilt nur für den Stadtbezirk Heilbronn,  
nicht für den Landkreis.

Caritas Heilbronn-Hohenlohe 
Koordinierungsstelle Familienhebammen

3   F R A U E N   |  F A M I L I E  U N D  P A R T N E R S C H A F T 93



Anschrift  |  Kontaktadresse
Caritas-Zentrum Heilbronn 
Heinrich-Fries-Haus 
Bahnhofstraße 13
74072 Heilbronn 

Tel.: 07131 / 8 98 09-302 
Fax: 07131 / 8 98 09-350 
E-Mail: pfl@caritas-heilbronn-hohenlohe.de

Zielsetzung  |  Angebot  |  Tätigkeiten
Für Eltern 
Bei Fragen zur Entwicklung Ihres Kindes / Ihrer Kinder 
Bei Fragen zur Erziehung 
Bei Konflikten in der Familie 

Für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene 
Bei Problemen mit sich und anderen,  
z. B. bei Ängsten und depressiven Verstimmungen 
Bei Problemen in der Familie 
Bei Problemen in der Schule,  
beim Studium und im Berufsleben 

Caritas Heilbronn-Hohenlohe 
Psychologische Familien- und Lebensberatung
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Für Familien 
Bei Trennung / Scheidung 
Bei Krisen und Konflikten 
Bei Veränderungen in der Familie (Krankheit, Streit, usw.) 
Bei Generationskonflikten 

Für Paare 
Bei Ehe- und Paarkonflikten 
Bei Trennung / Scheidung 
Bei Veränderungen in der Beziehung 

Für Einzelne 
Bei Schwierigkeiten mit sich und anderen 
Bei Sinn- und Lebenskrisen 
Bei Entscheidungsfragen 

Wir unterliegen der Schweigepflicht. 

Kontaktzeiten
Anmeldungen bitte unter

Tel.: 07131 / 89809 302
E-Mail: pfl@caritas-heilbronn-hohenlohe.de

Caritas Heilbronn-Hohenlohe 
Psychologische Familien- und Lebensberatung
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Heilbronn Hbf / Willy-Brandt-Platz 
Buslinie 1, 5, 8, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

Öffnungszeiten:
Mo.  |  Di.	 8:15 bis 12:00 Uhr und 13:30 bis 16:30 Uhr
Mi.		  8:15 bis 12:00 Uhr 
Do.		  8:15 bis 12:00 Uhr und 13:30 bis 17:00 Uhr
Fr.		  8:15 bis 12:00 Uhr

Telefonische Erreichbarkeit:
Mo. bis Mi.	 8:15 bis 12:00 Uhr und 13:30 bis 16:30 Uhr
Do.		  8:15 bis 12:00 Uhr und 13:30 bis 17:00 Uhr
Fr.		  8:15 bis 12:00 Uhr und 13:30 bis 15:00 Uhr

Caritas Heilbronn-Hohenlohe 
Psychologische Familien- und Lebensberatung

S TA D T B U C H  F Ü R  H E I L B R O N N E R  F R A U E N96



Anschrift  |  Kontaktadresse 
Kinderschutzbund Heilbronn e. V.
Geschäftsstelle
Weinsberger Straße 89-91
74076 Heilbronn

Storchennest
Gundelsheimer Straße 60
74076 Heilbronn

Tel.: 07131 / 17 82 72
E-Mail: info@kinderschutzbund-hn.de
www.kinderschutzbund-hn.de

Öffnungszeiten
Mo.  |  Mi.  
von 9:00 bis 12:00 Uhr

Do.  
von 14:00 bis 17:00 Uhr

Zielsetzung
Jedes Kind braucht Schutz …

… so lautet das Motto des Kinderschutzbundes Heilbronn.  
Das klingt einfach und selbstverständlich.  
Aber was heißt das eigentlich genau? Was bedeutet Schutz?

Schutz soll sich anfühlen wie eine liebevolle Hülle

Deutscher Kinderschutzbund  
Kreisverband Heilbronn e. V.
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In der Realität erfahren jedoch viele Kinder Vernachlässigung oder 
Gewalt statt Liebe und Schutz. Andererseits kann die Hülle für Kin-
der in übermäßig behütenden Familien zu bedrohlicher Enge oder 
zu einem Gefängnis werden.

Jedes Kind braucht Schutz und jedes Kind hat Rechte!

Dazu bedarf es Feinfühligkeit, Respekt und den Willen
•	 Zeit und Raum für Kinder zu haben bzw. zu schaffen
•	 Kinder als Individuen zu sehen und sie in ihrem  

individuellen Sein zu fördern
•	 nicht über Kinder sondern mit Kindern zu reden
•	 ihnen eine Stimme zu geben und ihnen wertschätzend  

zuzuhören
•	 Kindern etwas zuzutrauen, sie ernst zu nehmen

Angebot  |  Tätigkeiten 
Anlaufstelle – Kinder, Jugendliche und Familien finden bei uns 
kompetente Ansprechpartnerinnen. 

Wir begleiten bei
•	 Problemen im Zusammenhang mit Trennung, Scheidung  

und Umgangsregelungen
•	 Erziehungsfragen
•	 Konflikten und Gewalt im familiären Umfeld
•	 finanziellen Problemen

und vermitteln bei Bedarf an zuständige Fachstellen weiter.

Deutscher Kinderschutzbund  
Kreisverband Heilbronn e. V.
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BiMo – das Bindungsmobil 
Ein kostenfreies, mobiles Angebot für werdende Eltern und Eltern 
mit Kindern im 1. Lebensjahr. Die Fachfrau hört zu, stärkt den Rü-
cken, bietet Verständnis und Respekt, zeitnahe Unterstützung und 
gemeinsame Lösungssuche.

Familienpatinnen 
Praktische und alltagsnahe Unterstützung durch Ehrenamtliche für 
Familien mit Kindern von 0 bis 3 Jahren (Seite 92).

Schlafcoaching 
Liebevolle und individuelle Unterstützung bei Ein- und Durchschlaf-
schwierigkeiten in den ersten 3 Lebensjahren.

Besuchscafé 
Die Möglichkeit für Umgangsberechtigte, sich mit den Kindern in 
kindgerechten Räumen zu treffen.

Essenspatenschaft – für einen guten Start ins Leben 
Dieses Projekt engagiert sich für gesunde Ernährung und bietet  
Kindern aus wirtschaftlich schwachen Familien die Möglichkeit zur 
Teilnahme am Mittagstisch in Schule und Kindertagesstätte.

Pünktchen – das Familiencafé 
Gemütlich Latte Macchiato trinken, sich austauschen, die Seele  
baumeln lassen, … Pünktchen ist ein kindgerechter Treffpunkt für 
Familien mit Säuglingen und Kleinkindern. Es ist immer eine Fach-
frau (Pädagogin oder Hebamme) vor Ort. Pünktchen on tour ist  
auch im Landkreis unterwegs.

Deutscher Kinderschutzbund  
Kreisverband Heilbronn e. V.
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Karlstor  
(Geschäftsstelle Weinsberger Straße) 
Buslinie 1
Haltestelle Wartbergsteige (Storchennest) 
Buslinie 11

Weitere Angebote, Termine, Orte, aktuelle Infos unter  
www.kinderschutzbund-hn.de

Deutscher Kinderschutzbund  
Kreisverband Heilbronn e. V.
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Christa Kowalkowski
Johann-Strauß-Straße 8/1
74078 Heilbronn

Tel.: 07066 / 5114

Ingrid Kurz 
Grünewaldstraße 55
74080 Heilbronn

Tel.: 07131 / 4056169

Zielsetzung
Der DHB ist der Berufsverband der Haushaltsführenden. Er vertritt 
die Interessen seiner Mitglieder auf den unterschiedlichen politi-
schen Ebenen. 

Was wir wollen: 
•	 Gesellschaftliche und soziale Aufwertung der unbezahlten Haus- 

und Familienarbeit als unverzichtbare, qualifizierte Berufsarbeit 
•	 Verbesserte Strukturen zur Erleichterung der Vereinbarkeit von 

Familie und Erwerbsberuf
•	 Partnerschaftliche Haushaltsführung
•	 Verbesserten Verbraucherschutz, Verbraucherinformationen

DHB – Netzwerk Haushalt e. V. 
Berufsverband der Haushaltsführenden  
Ortsverband Heilbronn
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Angebot  |  Tätigkeiten
•	 Vielfältige Informationen und Weiterbildung auf  

hauswirtschaftlichem, verbraucher- und umweltpolitischem  
sowie staatsbürgerlichem Gebiet

•	 Veranstaltungen, Vorträge, Kurse und Informationsfahrten
•	 Möglichkeiten zum Gedankenaustausch, zur aktiven Mitarbeit 

und zum sozialen Engagement 
•	 Aktuelle Informationen durch unsere Verbandszeitschrift

Treffen  |  Kontaktzeiten
ca. 14-tägig – siehe dazu jeweiliges Halbjahresprogramm,  
Termine und Veranstaltungsorte werden in der Heilbronner Stimme 
veröffentlicht.

DHB – Netzwerk Haushalt e. V. 
Berufsverband der Haushaltsführenden  
Ortsverband Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Familien-Bildungsstätte
Stadt und Landkreis Heilbronn
Fügerstraße 6
74076 Heilbronn

Tel.: 07131 / 276 92 30
Fax: 07131 / 276 92 55
E-Mail: info@hdf-hn.de 
www.hdf-hn.de

Ansprechpartnerin 
Beate Bindereif-Mergel

Zielsetzung 
Das Haus der Familie ist eine Familienbildungsstätte und das Kom-
petenzzentrum für frühkindliche Bildung in Heilbronn und Umge-
bung. Vor über 80 Jahren gegründet, hat es sich nicht nur zu einem 
Ort der Bildung, sondern auch der Begegnung und Beratung ent-
wickelt.

Am Hauptsitz in der Heilbronner Fügerstraße und in mehreren 
Außenstellen im Landkreis Heilbronn gibt es pro Jahr mehr als 900 
Kurse und Veranstaltungen. Über 100 qualifizierte Lehrkräfte arbei-
ten für das Haus der Familie. Rund 10.000 Teilnehmende pro Jahr 
nutzen die unterschiedlichen Angebote.

Der Schwerpunkt der Arbeit liegt auf dem Start und dem Gelingen 
von Familie sowie auf frühkindlicher Bildung und der Stärkung der 
Elternkompetenzen. Daneben gibt es Angebote für Kinder und 

Haus der Familie Heilbronn gGmbH
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Fügerstraße 
Buslinie 12, Liniengruppe 40

Jugendliche, den „Treffpunkt Familie“, Vorträge und Seminare zu Er-
ziehungsthemen sowie Angebote zu Gesundheit, Entspannung und 
Fitness. Fortbildungen für pädagogische Fachkräfte stehen ebenso 
auf dem Programm wie Sonderprojekte.

Angebot  |  Tätigkeiten 
Die Angebote der Familienbildung orientieren sich an den verschie-
denen Lebensphasen und -formen und an den damit verbundenen 
Bedürfnissen, Interessen und Aufgaben der Menschen.

Treffen  |  Kontaktzeiten
Geschäftszeiten:
Mo. bis Do. 	 8:30 bis 13:00 Uhr
	 14:00 bis 17:00 Uhr 
Fr. 	 8:30 bis 16:00 Uhr 

Haus der Familie Heilbronn gGmbH
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Haus der Familie Heilbronn 
Treffpunkt Familie 
Am Wollhaus 18 
74076 Heilbronn 

Ansprechpartnerin 
Frau Alev Yörük

Zielsetzung 
Arbeit mit Familien in besonderen Lebenslage, Familien mit  
Migrationshintergrund, Hilfe bei früher Schwangerschaft,  
Beratung in Erziehungsfragen

Angebot  |  Tätigkeiten 
•	 Elternführerschein plus
•	 LEFino
•	 Babysprechstunde
•	 Starke Eltern – starke Kinder 
•	 Café der Kulturen
•	 Offener Treff am Mittwoch
•	 Wir trinken Tee und sprechen deutsch 
•	 Spielen und Sprechen – Spielkreis
•	 Strick- und Näh-Café
•	 Rangeln und raufen

Haus der Familie Heilbronn gGmbH 
Treffpunkt Familie
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Cäcilienstraße 
Buslinie Liniengruppe 30, 40, 60

Treffen  |  Kontaktzeiten
Fortlaufende Kurse

Kontakt über das Haus der Familie  
Tel.: 07131 / 276 92 30

oder über Alev Yörük  
Tel.: 0160 / 94 68 13 88 oder 07131 / 898 41 53

Bürozeiten im Treffpunkt Familie: 
Mo. bis Fr.	 9:00 bis 12:00 Uhr

Haus der Familie Heilbronn gGmbH 
Treffpunkt Familie
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Medusa Lesbentreff 
FrauenRäume e. V.
Achtungstraße 37
74072 Heilbronn

Tel.: 0175 / 4 63 14 03
E-Mail: systemisch.beratung@googlemail.com

Ansprechpartnerin 
Andrea

Zielsetzung 
Medusa schafft Raum:
•	 sich gegenseitig kennenzulernen
•	 Kontakte herzustellen und zu erhalten
•	 miteinander zu reden und gemeinsam  

etwas zu unternehmen
•	 sich über Termine und Themen auszutauschen  

(Veranstaltungen, Discos, Filme, Bücher, Treffs)
•	 und vieles mehr

Angebot  |  Tätigkeiten 
Offener Stammtisch 
jeden 1. Freitag im Monat um 20:30 Uhr

Medusa  
Lesbeninitiative Heilbronn

3   F R A U E N   |  F A M I L I E  U N D  P A R T N E R S C H A F T 107

mailto:systemisch.beratung%40googlemail.com?subject=


ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Heilbronn Hbf / Willy-Brandt-Platz 
Buslinie 1, 5, 8, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

Treffen  |  Kontaktzeiten
In den Räumen des Vereins  
„FrauenRäume Kulturkommunikation“, Achtungstraße 37; 
genaue Termine bitte über Kontaktadresse erfragen.

Medusa  
Lesbeninitiative Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Amt für Familie, Jugend und Senioren 
Netzwerkkoordination Frühe Hilfen 
Wollhausstraße 20 
74072 Heilbronn 

Tel.: 07131 / 56-26 06  Tel.: 07131 / 56-26 48 (Sekretariat) 
Fax: 07131 / 56-38 79 
E-Mail: melanie.schuett@heilbronn.de 
www.heilbronn.de

Ansprechpartnerin
Melanie Schütt

Zielsetzung
•	 nachhaltige Weiterentwicklung von frühzeitigen und nieder-

schwelligen Angeboten für Eltern
•	 Vernetzung der Angebote von Ärzten, Psychotherapeuten, der  

Klinik und des Gesundheitsamtes mit Angeboten der Jugendhilfe, 
der Schwangerschaftsberatung und der Frühförderung

•	 allen Kindern ein gesundes Aufwachsen in Heilbronn zu ermöglichen
•	 kreisübergreifende Verbesserung der Netzwerk- und Kommunika-

tionsstrukturen
•	 Öffentlichkeitsarbeit für die Zielgruppe der Schwangeren, der wer-

denden Väter und der Eltern mit Kindern von null bis drei Jahren

Angebot  |  Tätigkeiten
Die kommunale Koordinierungsstelle ist im Gespräch und Austausch 
mit Einrichtungen und deren Fachkräften, die Anlaufstellen für die 

Netzwerkkoordination Frühe Hilfen  
der Stadt Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Allee / Post 
Buslinie 10, 11, Liniengruppe 30, 40, 60 

Zielgruppe sind. Sie selbst ist Teil dieses Netzwerkes und arbeitet mit 
daran, dass frühzeitig Angebote und Hilfen zur Verfügung stehen. 
In Zusammenarbeit mit verschiedenen Akteuren entwickelt die kom-
munale Koordinierungsstelle die Strukturen in Heilbronn weiter. Sie 
berät bei möglichen Fragestellungen im Bereich Frühe Hilfen und ist 
für die Abwicklung der Fördergelder der Bundesstiftung Frühe Hilfen 
mitverantwortlich.
•	 Für Eltern Broschüren / Flyer etc. erstellen, die einen Überblick 

über alle Unterstützungsmöglichkeiten in Heilbronn und der 
Umgebung liefern

•	 Die kommunale Koordinierungsstelle ist für die konzeptionelle 
Weiterentwicklung von Angebote mitverantwortlich.

•	 Die Koordinierungsstelle hält auf Wunsch Vorträge für Fachkräfte 
im Bereich Frühe Hilfen oder organisiert für diese Fachveranstal-
tungen. Einrichtungen können sie ebenfalls für Elternveranstal-
tungen einladen.

Treffen  |  Kontaktzeiten
Di.	 7:30 bis 12:30 Uhr 
Do.	 7:30 bis 14:30 Uhr 
Fr.	 7:30 bis 12:30 Uhr

Netzwerkkoordination Frühe Hilfen  
der Stadt Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Amt für Familie, Jugend und Senioren 
Netzwerkkoordination Kinderschutz 
- Anlaufstelle Kinderschutz -
Wollhausstraße 20 
74072 Heilbronn 

Tel.: 07131 / 56-38 81  Tel.: 07131 / 56-26 48 (Sekretariat) 
Fax: 07131 / 56-38 79 
E-Mail: liane.dresler@heilbronn.de 
www.heilbronn.de

Ansprechpartnerin
Liane Dresler

Zielsetzung
•	 Die Weiterentwicklung und Verstetigung von Rahmen- 

bedingungen und Strukturen des Kinderschutzes.

•	 Die Vernetzung der relevanten Akteure im Bereich Kinderschutz 
sowie die Initiierung und Beförderung von Entwicklungen im 
Netzwerk Kinderschutz.

Angebot  |  Tätigkeiten
Die Netzwerkkoordination nimmt als Aufgabe die Anlaufstelle Kinder-
schutz wahr. 

Die Anlaufstelle Kinderschutz berät Fachkräfte und Personen, die mit 
Kindern und Jugendlichen und deren Familien beruflich oder ehren-

Netzwerkkoordination Kinderschutz  
der Stadt Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Allee / Post 
Buslinie 10, 11, Liniengruppe 30, 40, 60 

amtlich in Kontakt stehen. Für Fragen rund um das Thema Kinder-
schutz, wie Wahrnehmung des Schutzauftrages, Inanspruchnahme 
einer insoweit erfahrenen Fachkraft (ieF) sowie zum Verfahren, kann 
sie kontaktiert werden. Sie koordiniert den städtischen Pool an ieF 
und informiert unter anderem über die Aufgaben und Rolle einer ieF.

Eine weitere Aufgabe der Netzwerkkoordinatorin ist es, Vereine und 
freie Jugendhilfeträger in der Stadt Heilbronn über den Vereinba-
rungsabschluss ,,Kinderschutz ist Ehrensache“ zu informieren und 
zu beraten. 

Sie kann für Vorträge, Fortbildungen zum Thema Kinderschutz und 
erweitertes Führungszeugnis angefragt werden.

Treffen  |  Kontaktzeiten
Mo. bis Mi.	 8:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 16:30 Uhr 
Do.		  8:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 18:00 Uhr 
Fr.		  8:00 bis 12:30 Uhr

Netzwerkkoordination Kinderschutz  
der Stadt Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Inka Liesen 
Kaiserstraße 33 
74629 Pfedelbach

Tel.: 07941 / 96 00 94

Zielsetzung 
Gesprächskreis für Eltern, die ein Kind durch Fehlgeburt, Frühgeburt, 
Totgeburt oder kurz nach der Geburt verloren haben.

Angebot  |  Tätigkeiten 
Unsere Eltern-Initiative bietet:
•	 Gesprächsabende in Gruppen
•	 Vermittlung von Adressen betroffener Eltern
•	 Begleitung weiterer Schwangerschaften
•	 Informationsbroschüre für verwaiste Eltern
•	 Literaturliste zu den Themen: 

Schwangerschaft, Fehl-, Früh-, Totgeburt und Tod  
eines Neugeborenen

•	 Öffentlichkeitsarbeit, um auf die Probleme vieler Eltern  
in der Klinik, aber auch im Alltag aufmerksam zu machen

Treffen  |  Kontaktzeiten
Sofern sich eine Gruppe betroffener Frauen und Männer zusammen-
gefunden hat, sind die Gruppentreffen in der Regel 4-wöchentlich.

Aktuelle Informationen bitte über die Kontaktadresse erfragen.

Neues Leben – Stiller Tod  
angegliedert der Initiative Regenbogen  
»Glücklose Schwangerschaft« e. V.
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Cäcilienstraße 56
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 6437762
Fax: 07131 / 6437760
E-Mail: poststelle.spbs-hn@zsl-rs-gd.kv.bwl.de

Ansprechtpartnerinnen
Im Sekretariat: 
Ingrid Häfele und Janett Bellgart 

Angebot  |  Tätigkeiten 
Für Schüler / Schülerinnen und Eltern 
Beratung bei Schulschwierigkeiten, wie z. B.
•	 Problemen rund um die Themen Lernen, Motivation  

und Konzentration
•	 Angst, Schulvermeidung, Schulunlust
•	 schulischen Konflikten und Mobbing

Für Lehrkräfte und Schulleitungen Unterstützung durch
•	 Beratung z. B. im Umgang mit Schüler / Schülerinnen,  

Eltern sowie mit beruflichen Belastungen
•	 Einzel-Coaching und Supervision
•	 Gruppensupervision und Fallbesprechungsgruppen

Schulpsychologische  
Beratungsstelle Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Cäcilienstraße 
Buslinie Liniengruppe 30, 40, 60

Für (Teil-)Kollegien
•	 schulinterne Fortbildungen zu  

pädagogisch-psychologischen Themen
•	 Beratung und Vermittlung bei Konflikten
•	 Beratung und Begleitung im Rahmen von  

Teamentwicklungsprozessen
•	 Nachsorge bei schulischen Krisenfällen

Treffen  |  Kontaktzeiten
Termine nach telefonischer Vereinbarung

Schulpsychologische  
Beratungsstelle Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Innsbrucker Straße 9
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 1208463
Fax: 07131 / 1208465
E-Mail: info@tageskinder-heilbronn.de
www.tageskinder-heilbronn.de

Zielsetzung
•	 Aufbau und Ausbau eines flächendeckenden, zeitlich flexiblen 

und qualitätsorientierten Kinderbetreuungsangebots für  
Familien

•	 Stärkung des öffentlichen Bewusstseins für die Bedeutung der 
Kindertagespflege

•	 Interessenvertretung für Tagespflegepersonen und Eltern
•	 Zusammenarbeit mit dem Landesverband Kindertagespflege  

Baden-Württemberg und Organisationen und Behörden ähnli-
cher Zielsetzung

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 Vermittlung von Kindertagespflegestellen
•	 Qualifizierung, Weiterbildung und Beratung von  

Tagespflegepersonen
•	 Qualifizierte fachliche Beratung rund um die Tagespflege
•	 Regelmäßiger Erfahrungsaustausch für Tagespflegepersonen  

in wohnortnahen Treffpunkten

TAGESKINDER Region Heilbronn e. V.
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Cäcilienstraße 
Buslinie Liniengruppe 30, 40, 60

Treffen  |  Kontaktzeiten 
Unsere Bürozeiten sind Mo. und Mi. 9:00 bis 13:00 Uhr.

TAGESKINDER Region Heilbronn e. V.
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•	 Bundes- und Landeserziehungsgeld
- nur Anträge - 
bei den Bürgerämtern

•	 Büro für Kommunales Bildungsmanagement  
der Stadt Heilbronn 
Stadt Heilbronn
Schul-, Kultur- und Sportamt
Marktplatz 11
74072 Heilbronn

Nadine Aker			   Tel.: 07131 / 56-1227
Dr. Anne Lepper			   Tel.: 07131 / 56-4219
Jürgen Pfister			   Tel.: 07131 / 56-3332
Martina Susset-Ackermann	 Tel.: 07131 / 56-1226 
N. N.				    Tel.: 07131 / 56-2965

					     Fax: 07131 / 56-31 96

•	 Koordination der Ganztagesangebote an den 
•	 Heilbronner Schulen
•	 Beratung von Schulen, Trägern, Bürger/innen und Fachleuten
•	 Entwicklung von individuellen Schulkonzepten und 
•	 Qualitätsstandards
•	 Steuerung und Koordination von Einzelprojekten
•	 Bildungsmonitoring und Evaluation
•	 Übergangsmanagement Schule – Beruf
•	 Clearingstelle und Bildungsberatung für Neuzugewanderte 

Termine nach vorheriger Absprache

Weitere Angebote
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•	 Caritas Heilbronn-Hohenlohe
Caritas-Zentrum Heilbronn 
Heinrich-Fries-Haus 
Bahnhofstraße 13 
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 898 09-300
Fax: 07131 / 898 09-350
E-Mail: cz-heilbronn@caritas-heilbronn-hohenlohe.de

•	 Psychologische Familien- und Lebensberatung 
•	 Allgemeine Sozialberatung
•	 Migrationsberatung für Erwachsene
•	 Jugendsozialarbeit
•	 Katholische Schwangerschaftsberatung
•	 Suchthilfe 

•	 Städtischer Familienpass
bei den Bürgerämtern

Weitere Angebote
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•	 Verband alleinerziehender Mütter und Väter 
VAMV Landesverband Baden-Württemberg e. V.
Gymnasiumstraße 43
70174 Stuttgart

Tel.: 0711 / 248471 18
Fax: 0711 / 248471 19
E-Mail: vamv-bw@web.de
www.vamv-bw.de
Facebookseite: www.facebook.com/VAMVBaWue 

Landesverband:
•	 Der VAMV Landesverband hält Kontakt zu Ministerien,  

Organisationen, Institutionen und Parteien und nimmt  
Einfluss auf Politik und Landesgesetzgebung.

•	 Der Landesverband bietet professionelle Beratung an.  
Für unsere Mitglieder gibt es eine kostengünstige  
Rechtsberatung. 

•	 Der VAMV-Landesverband lädt zu Fachtagen und Seminaren  
ein und informiert Einzelpersonen sowie Institutionen über  
Publikationen, sowie den Internetauftritt.

•	 Die angeschlossenen VAMV Ortsverbände und Kontaktstellen 
bieten vor allem Erfahrungsaustausch und gegenseitige Hilfe 
und Unterstützung.

Weitere Angebote
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4  Schwangerenberatung





Anschrift  |  Kontaktadresse 
Wollhausstraße 20
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 56-2648

Ansprechpartnerin
Andrea Hänle-Reutter

Zielgruppe
Werdende Mütter und Väter 
Frauen im Schwangerschaftskonflikt

Angebot  |  Tätigkeiten
Wir sind Ansprechpartner/innen für werdende Mütter und Väter und 
Frauen in Schwangerschaftskonflikten

•	 Beratung und Unterstützung in Zusammenhang mit Schwanger-
schaft, Mutterschaft, Elternschaft

•	 Information und Unterstützung in besonderen Lebenslagen für 
die oben genannte Personengruppe

•	 Kooperation und Vermittlung an weiterführende oder ergänzende 
Angebote (z. B. Betreuung und Beratung bei Regulationsstörungen, 
Vermittlung an Familienhebammen, Familienpaten/-patinnen, etc.)

•	 Informationen über sozialrechtliche und finanzielle Ansprüche
•	 Begleitung bei „Vertraulicher Geburt“
•	 Konfliktberatung und Ausstellung des Beratungsscheines

Beratungsstelle für Familie und  
Erziehung der Stadt Heilbronn (BFE) 
Schwangerenberatung / Konfliktberatung
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Allee / Post 
Buslinie 10, 11, Liniengruppe 30, 40, 60

Treffen  |  Kontaktzeiten 
Sprechzeiten nach Vereinbarung

Anmeldung über Sekretariat  
Mo. bis Fr.	 8:00 bis 12:00 Uhr
Mo. bis Mi.	 14:00 bis 16:00 Uhr
Do.		  14:00 bis 18:00 Uhr 

Beratungsstelle für Familie und  
Erziehung der Stadt Heilbronn (BFE) 
Schwangerenberatung / Konfliktberatung
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Schellengasse 7-9
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 96 44-41
Fax: 07131 / 96 44-741
E-Mail: beratungsteam.familie@diakonie-heilbronn.de
www.diakonie-heilbronn.de

Angebot  |  Tätigkeiten 
Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung
•	 Beratung und Begleitung von Schwangeren
•	 Schwangerschaftskonfliktberatung
•	 Beratung für Alleinerziehende
•	 Beratung zu vorgeburtlichen Untersuchungen  

(Pränataldiagnostik)
•	 Kinderwunschberatung
•	 Sexualpädagogik
•	 Beratung zur vertraulichen Geburt
•	 Onlineberatung bei Fragen rund um Schwangerschaft,  

Partnerschaft, Familie, Sexualität und Verhütung 
www.evangelische-beratung.net/beratungsteam-heilbronn

Diakonisches Werk Heilbronn 
Kreisdiakonieverband – Beratungsteam für  
Schwangerschaft, Familie und besondere Lebenssituationen
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Berliner Platz 
Buslinie 11, 12, Liniengruppe 30, 40
Haltestelle Theater 
Stadtbahnlinie S41, S42

Sozialberatung für alle Personen, die im Kirchenbezirk Heilbronn, 
Lauffen a. N. oder Neckarwestheim gemeldet sind (unabhängig von 
Geschlecht, Nationalität und Religion) und die sich in einer schwie-
rigen Lebenssituation befinden

Beratung und Vermittlung von Mutter- , Mutter-Kind-Kuren  
oder Vater-Kind-Kuren

Hebammensprechstunde

Treffen  |  Kontaktzeiten
Sprechzeiten nach Vereinbarung

Telefonische Anmeldung: 
Mo. bis Fr.	 8:30 bis 12:00 Uhr
Mo. bis Do.	 13:00 bis 16:30 Uhr

Diakonisches Werk Heilbronn  
Kreisdiakonieverband – Beratungsteam für  
Schwangerschaft, Familie und besondere Lebenssituationen
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Beratungsstelle 
Moltkestraße 56 
74076 Heilbronn 

Tel.: 07131 / 8 91 77 
E-Mail: heilbronn@profamilia.de

Zielsetzung
Beratung für Einzelne, Paare und Eltern mit kleinen Kindern 

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 Beratung zu Schwangerschaft und Familiengründung 
•	 Beratung im Schwangerschaftskonflikt mit Beratungsnachweis 
•	 Beratung über vorgeburtliche Diagnostik und Begleitung bei  

auffälligen Befunden 
•	 Unterstützung und psychosoziale Begleitung während der 

Schwangerschaft und nach der Geburt 
•	 Kurse für junge Mütter und werdende Väter unter 25 Jahren
•	 Beratung zur Familienplanung und bei ungewollter Kinderlosigkeit 
•	 Partnerschafts- & Sexualberatung 
•	 sexualpädagogische Veranstaltungen für Jugendliche 
•	 Fortbildungen für Multiplikatoren/-innen 
•	 Elternabende an Schulen, Kindergärten, Bildungseinrichtungen 
•	 Rechtsinformation bei Trennung & Scheidung 
•	 SchreiBabyAmbulanz  

(Beratung für Eltern mit unruhigen Säuglingen und Kleinkindern) 
•	 Hebammenberatung
•	 Frauenärztliche Beratung

pro familia Heilbronn e. V. 
staatlich anerkannte Beratungsstelle  
für Schwangerschaftsfragen
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Friedensplatz oder Finanzamt 
Stadtbahnlinie S4

Kontaktzeiten 
Termine nur nach Vereinbarung 
telefonische Anmeldung:  
Mo.  |  Fr.	 10:00 bis 11:30 Uhr 
Mo. bis Do.	 14:00 bis 16:00 Uhr 
Weitere Informationen unter www.profamilia-heilbronn.de

pro familia Heilbronn e. V. 
staatlich anerkannte Beratungsstelle  
für Schwangerschaftsfragen

S TA D T B U C H  F Ü R  H E I L B R O N N E R  F R A U E N128

http://www.profamilia-heilbronn.de


•	 Bundesweites Hilfetelefon  
»Schwangere in Not – anonym und sicher« 
Beratung vertrauliche Geburt

Schwanger? Und keiner darf es erfahren? WIR HELFEN.

Das bundesweite Hilfetelefon »Schwangere in Not – anonym und  
sicher« ist jederzeit – 24 Stunden – kostenlos erreichbar. Mit Hilfe 
einer Dolmetscherin ist die Beratung in vielen Sprachen möglich.

Tel.: 0800 / 40 40 020

Unter www.geburt-vertraulich.de kann die Beratung per E-Mail  
und Live-Internetchat anonym in Anspruch genommen werden.

•	 Katholische Schwangerschaftsberatung
Caritas Zentrum Heilbronn, Caritas Heilbronn-Hohenlohe

Tel.: 07131 / 89809-300

www.caritas-heilbronn-hohenlohe.de/de/was-wir-bieten/
schwangerschaftsberatung.html

Weitere Angebote
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5  Frauen gegen Gewalt





•	 Polizei	 110

•	 Feuerwehr- und Rettungsdienst	 112

•	 Beratungsstelle für Frauen 
Frauen- und Kinderschutzhaus 
des Diakonischen Werks Heilbronn

07131 / 81497
(in Notfällen rund um die Uhr)

•	 Fachberatungsstelle für Betroffene von 
Menschenhandel – Mitternachtsmission 
des Diakonischen Werks Heilbronn 

07131 / 3901491
07131 / 84 531

(in Notfällen rund um die Uhr)

•	 Frauen helfen Frauen e. V.	 
Frauenhaus und Beratungsstelle

07131 / 50 78 53 
0179 / 52 55 375  

(24 Stunden erreichbar)

•	 Medizinische Soforthilfe nach Vergewaltigung	 07131 / 49 22 111

•	 Pro familia Heilbronn – Notruf-Beratungsstelle	 07131 / 93 00 90

•	 Fachberatungsstelle bei 
sexuellem Missbrauch und sexualisierter Gewalt 
des Vereins Pfiffigunde e. V.

07131 / 16 61 78

•	 Kinder- und Jugendärztlicher Notdienst 
SLK-Klinikum am Gesundbrunnen

07131 / 49 37 77

•	 Arbeitskreis Leben – Hilfe in suizidalen Krisen	 07131 / 16 42 51

•	 Telefonseelsorge	 0800 / 111 0 111

Im Notfall

5   F R A U E N  G E G E N  G E W A LT 133



•	 Hilfetelefon »Gewalt gegen Frauen«
Tel.: 08000 / 116 016
Das Hilfetelefon berät deutschlandweit 365 Tage im Jahr und 
24 Stunden am Tag betroffene Frauen. Es informiert und ver-
mittelt bei Bedarf an geeignete Unterstützungseinrichtungen 
vor Ort. Die Gespräche sind kostenfrei, vertraulich und können 
anonym geführt werden. Mit Hilfe von Dolmetscherinnen ist 
eine Beratung in vielen Sprachen möglich. 

•	 Ministerium für Soziales und Integration Baden-Württemberg
www.sozialministerium.baden-wuerttemberg.de 
→ Menschen → Gegen Gewalt an Frauen

•	 www.sibel-papatya.org
Sibel berät
•	 bei Zwangsverheiratung
•	 bei Kontrolle, Bedrohung, Gewalt
•	 bei Verschleppung
•	 wenn du dich anders fühlst 
•	 LGBTI*Q
•	 Paare, die sich nicht lieben dürfen
•	 professionell und privat Helfende

•	 Terre des Femmes 
Menschenrechte für die Frau e. V.
Tel.: 030 / 40 50 46 99 0
www.frauenrechte.de
www.zwangsheirat.de

Weitere Informationen

S TA D T B U C H  F Ü R  H E I L B R O N N E R  F R A U E N134

http://www.sozialministerium.baden-wuerttemberg.de
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/soziales/gegen-gewalt-an-frauen/
https://www.frauenrechte.de/
http://www.zwangsheirat.de


Anschrift  |  Kontaktadresse 
Steinstraße 8
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 8 45 31
(in Notfällen rund um die Uhr erreichbar)
Fax: 07131 / 99 38 24
E-Mail: mitternachtsmission@diakonie-heilbronn.de
www.diakonie-heilbronn.de

Zielsetzung 
Die Beratungsstelle für Prostituierte richtet sich an alle Personen,  
die in der Prostitution arbeiten oder aus dieser aussteigen möchten.

Bei Fragen zu
•	 Finanzen
•	 Gesundheit
•	 dem Prostituiertenschutzgesetz
•	 Rechten
•	 Suche einer alternativen Arbeit
•	 Ausstieg

Oder wenn in der Prostitution Tätige
•	 in Not sind
•	 von Gewalt betroffen sind
•	 unter Druck gesetzt werden
•	 einfach nur reden möchten

Beratungsstelle für Prostituierte  
Mitternachtsmission – Diakonisches Werk Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Cäcilienstraße 
Buslinie Liniengruppe 30, 40, 60 

Angebot  |  Tätigkeiten 
•	 Beratung

... anonym, kostenlos, vertraulich

... in unserer Beratungsstelle oder an einem 
gewünschten Ort

... bei der aufsuchenden Arbeit in verschiedenen Etablissements
und bei Frauen in der Straßenprostitution

•	 Möglichkeit einer Übergangswohnung nach dem Ausstieg
•	 Beratung mit Dolmetscherinnen bei Bedarf

Beratungsstelle für Prostituierte  
Mitternachtsmission – Diakonisches Werk Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Mitternachtsmission
Beratungsstelle 
des Frauen- und Kinderschutzhauses
Steinstraße 8
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 8 14 97
(für von Gewalt betroffene Frauen und Kinder 
in Notfällen rund um die Uhr erreichbar) 
Fax: 07131 / 99 38 24
E-Mail: mitternachtsmission@diakonie-heilbronn.de
www.diakonie-heilbronn.de

Zielsetzung 
Die Beratungsstelle bietet von Gewalt betroffenen  
Frauen Beratung und Unterstützung an. 

Mit Gewalt ist nicht nur körperliche Gewalt gemeint.  
Es gibt unterschiedliche Formen von Gewalt (körperlich, psychisch, 
sexuell, finanziell, sozial). Es werden auch von Zwangsheirat bedrohte 
oder betroffene Frauen beraten. 

Das Frauen- und Kinderschutzhaus will betroffenen Frauen und 
ihren Kindern in akuter Notlage schnell und unbürokratisch helfen.

Beratungsstelle  
des Frauen- und Kinderschutzhauses 
Mitternachtsmission – Diakonisches Werk Heilbronn
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Angebot  |  Tätigkeiten 
•	 Ambulante Beratung für von häuslicher Gewalt betroffene Frauen
•	 Unterstützung bei der Entscheidungsfindung
•	 Beratung nach Polizeieinsatz, wenn der Täter aus der  

gemeinsamen Wohnung gewiesen wurde (Wohnungsverweis)
•	 Aufnahme im Frauen- und Kinderschutzhaus  

(möglich für jede Frau mit und ohne Kinder, die akut von  
Gewalt bedroht oder betroffen ist; aufgenommen werden  
ebenso von Zwangsheirat bedrohte oder betroffene Frauen)

•	 Schutz, vorübergehende Wohnmöglichkeit, umfassende  
Unterstützung und Beratung von Frauen und Kindern

•	 Erarbeiten von neuen Perspektiven für die Zukunft
•	 Nachsorge nach einem Aufenthalt im Frauen- und  

Kinderschutzhaus
•	 Gruppen- und Kreativeangebote, Freizeitaktivitäten

Beratungsstelle  
des Frauen- und Kinderschutzhauses 
Mitternachtsmission – Diakonisches Werk Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Dammstraße 15 
74076 Heilbronn

Tel.: 07131 / 166178
E.-Mail: info@pfiffigunde-hn.de 
www.pfiffigunde-hn.de 

Zielsetzung 
Ziel von Pfiffigunde e. V. ist es, betroffenen Kindern (von 12-18 Jahren) 
und Frauen Beratung und Hilfe anzubieten. Für Eltern, private und 
professionelle Bezugspersonen bieten wir ebenfalls Fachberatung 
an. Außerdem erarbeiten wir Informationsmaterialien und führen 
Präventionsveranstaltungen durch. 

Die Arbeit wird von vier Mitarbeiter/innen in unterschiedlichem 
Stellenumfang geleistet. 

Angebot  |  Tätigkeiten
Für Betroffene
•	 Telefonische Beratung
•	 Persönliche Beratung
•	 Krisenintervention
•	 Stabilisierung
•	 Hilfe und Unterstützung bei der Bewältigung  

von Traumafolgereaktionen im Alltag
•	 Angeleitete Selbsthilfegruppe für Frauen

Fachberatungsstelle bei sexuellem  
Missbrauch und sexualisierter Gewalt  
des Vereins Pfiffigunde e. V.
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Für Bezugspersonen
•	 Beratung bei (Verdachts-) Fällen
•	 Unterstützung bei der Kontaktaufnahme zu Behörden  

(Jugendamt, Polizei)
•	 Vermittlung in weiterführende Hilfen
•	 Gespräche zur eigenen Stabilisierung
•	 Beratung zum Thema Prävention
•	 Elternabende

Für Fachkräfte
•	 Fachberatung
•	 Fallbegleitung bei Verdachtsfällen
•	 Teamsupervision
•	 Verleih von Büchern und Material
•	 Jährliches Fortbildungsprogramm
•	 Fachliche Unterstützung bei der Erstellung  

von Schutzkonzepten
•	 Schulungen, Workshops und Vorträge auf Anfrage
•	 Mitarbeit in Arbeitskreisen und Gremien

Zur Prävention und Intervention
•	 Unterstützung und Anleitung bei Projekten für Kindergarten- 

kinder, Grundschüler/innen und Jugendliche
•	 Elternabende
•	 Fortbildungen
•	 Ausbildung von Multiplikatoren/-innen
•	 Beratung
•	 Entwicklung und Verbreitung von Informationsmaterialien

Fachberatungsstelle bei sexuellem  
Missbrauch und sexualisierter Gewalt  
des Vereins Pfiffigunde e. V.
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Theater 
Stadtbahnlinie S41, S42

Zu den Aufgaben der Fachberatungsstelle gehören auch Aufbau und 
Förderung (über-)regionaler Vernetzungskontakte. Die Mitarbeiter/
innen der Fachberatungsstelle unterliegen der Schweigepflicht. Auf 
Wunsch kann eine Beratung auch anonym erfolgen. Wir arbeiten ge-
schlechtsspezifisch.

Treffen  |  Kontaktzeiten
Unsere telefonischen Beratungszeiten sind:  
Mo. 		  16:30 bis 18:00 Uhr 
Fr. 		  11:00 bis 12:30 Uhr 

Bürozeiten: 
Di.  |  Mi. 	 10:00 bis 13:00 Uhr 
Do. 		  10:00 bis 12:00 Uhr

Fachberatungsstelle bei sexuellem  
Missbrauch und sexualisierter Gewalt  
des Vereins Pfiffigunde e. V.
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Postfach 2638 
74016 Heilbronn

Tel.: 07131 / 3 90 14 91
Fax: 07131 / 3 90 07 52
E-Mail: mitternachtsmission-gegen-
menschenhandel@diakonie-heilbronn.de

Zielsetzung 
Wir beraten und unterstützen Personen,  
die betroffen sind von: 
•	 Sexueller Ausbeutung / Zwangsprostitution (§ 232a StGB)
•	 Gewalt und Ausbeutung in der Prostitution

sowie von weiteren Menschenhandelsformen (§ 232/233 StGB)
•	 Zwangsarbeit
•	 Zwang zu strafbaren Handlungen
•	 Zwang zur Bettelei
•	 Zwang zur rechtswidrigen Organentnahme

und extremer Ausbeutung in Arbeitsverhältnissen.

Wir unterstützen Betroffene von Menschenhandel aus ganz Baden- 
Württemberg unabhängig von ihrer Herkunft, Religion, Bereitschaft 
eine Aussage zu machen und ihrem Aufenthaltsstatus. 

Ziel ist es, dass die Betroffenen ein eigenständiges Leben, frei von 
Gewalt und Ausbeutung, aufbauen können. Die Begleitung soll Halt 
geben, damit die Zielgruppen ihre Stärken und Potenziale nutzen 
und weiterentwickeln sowie für ihre Rechte einstehen können.

Fachberatungsstelle  
für Betroffene von Menschenhandel 
Mitternachtsmission – Diakonisches Werk Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Cäcilienstraße 
Buslinie Liniengruppe 30, 40, 60

Angebot  |  Tätigkeiten 
•	 Rund-um-die-Uhr Erreichbarkeit für Notfälle 
•	 Sozialberatung, Lebensberatung, Seelsorge und Krisenintervention
•	 Ambulante Beratung
•	 Aufnahme in einer unserer geheimen Schutzunterkünfte in  

Baden-Württemberg mit intensiver Begleitung und Angeboten,  
die stabilisieren und helfen den Alltag zu strukturieren.

•	 Kontaktaufnahme mit Behörden, Ärzten/-innen,  
Rechtsanwälten/-innen, Polizei etc. 

•	 Unterstützung und Begleitung im Straf- oder Zivilprozess,  
unter anderem durch psychosoziale Prozessbegleitung 

•	 Hilfe bei der Entwicklung einer Perspektive in Deutschland  
oder Rückkehrberatung

Unser Angebot ist kostenlos und vertraulich!  
Wir beraten auch anonym.

Auch an die Polizei oder andere Behörden geben wir mit dem Einver-
ständnis der Klientel Informationen weiter. Wir arbeiten mit Dolmet-
scher/innen. Außerdem bieten wir kollegiale Beratung für Fachkräfte 
und Beratung für Angehörige an. Wir leisten Öffentlichkeitsarbeit 
zum Thema »Menschenhandel«. Netzwerk- und Gremienarbeit sowie 
politische Lobbyarbeit sind fester Bestandteil unserer Tätigkeit.

Fachberatungsstelle  
für Betroffene von Menschenhandel 
Mitternachtsmission – Diakonisches Werk Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Beratungsstelle und Frauenhaus 
Gartenstraße 64 
74072 Heilbronn

Termine nur nach telefonischer Vereinbarung!

Tel.: 07131 / 50 78 53  
(erreichbar Mo. bis Fr. von ca. 10:00 bis 16:00 Uhr)

Mobil: 0179 / 5 25 53 75  
(Notfall Beratungstelefon, 24 Stunden erreichbar)

Fax: 07131 / 57 46 46  
E-Mail: info@frauenhaus-heilbronn.de  
www.frauenhaus-heilbronn.de 

Zielsetzung
Der Verein bietet Frauen (mit oder ohne Kinder) Beratung und Zu-
flucht, die von körperlicher und / oder seelischer Gewalt betroffen 
sind. Unabhängig von ihrer ethnischen, kulturellen und religiösen 
Herkunft erhalten sie für eine Übergangszeit Unterkunft und Unter-
stützung. 

Im Vordergrund steht dabei der Aufbau neuer Lebensperspektiven. 

Frauen helfen Frauen e. V.
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Gartenstraße
Buslinie 11

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 telefonische / persönliche Beratung bei häuslicher Gewalt  

unter anderem zu den Themen: Platzverweisverfahren, Trennung,  
Existenzsicherung, Stalking

•	 Die Beratung ist kostenfrei, vertraulich und auf Wunsch anonym
•	 Aufnahme in unser Frauenhaus bzw. Weitervermittlung in andere 

Frauenhäuser
•	 Hilfe bei der Organisation und Strukturierung der neuen  

Lebenssituation 
•	 nachgehende Beratung bei Auszug aus dem Frauenhaus

Frauen helfen Frauen e. V.
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Anschrift  |  Kontaktadresse 
Frauenklinik
SLK – Kliniken Heilbronn GmbH
Am Gesundbrunnen 20-26
74078 Heilbronn

Tel.: 07131 / 49 22-111

Projektkoordnination
Leitstelle zur Gleichstellung der Frau
Marktplatz 11
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 56-2984
E-Mail: frauenbeauftragte@heilbronn.de

www.soforthilfe-nach-vergewaltigung.de 
Den Flyer finden Sie unter www.heilbronn/frauen

Zielsetzung
Jede Vergewaltigung ist ein medizinischer Notfall. Im Krankenhaus 
sollen die Betroffenen Hilfe erhalten – vertraulich, ohne Verpflich-
tung (sofort) Anzeige erstatten zu müssen.

Das Projekt „Medizinische Soforthilfe nach Vergewaltigung“ wurde 
von der Beratungsstelle Frauennotruf Frankfurt am Main entwickelt. 
Es verbindet die umfassende medizinische Versorgung mit der Sicher-
stellung der Spuren einer Vergewaltigung und deren gerichtsfester 
Dokumentation. Dies geschieht nur auf Wunsch der Betroffennen, 
auch ohne dass eine Anzeige vorliegt. 

Medizinische Soforthilfe  
nach Vergewaltigung
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Klinikum Heilbronn 
Buslinie 10, Liniengruppe 40

Ein weiterer zentraler Baustein ist das Angebot der psychosozialen 
Beigleitung durch die Notruf-Beratungsstelle von pro familia. 

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 Standrardisierte medizinische Versorgung im SLK-Klinikum  

am Gesundbrunnen
•	 Möglichkeit der Befundsicherung vor Ort
•	 Psychosoziale Begleitung durch die Notruf-Beratungsstelle  

von pro familia (Seite 148)

Medizinische Soforthilfe  
nach Vergewaltigung
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Anschrift  |  Kontaktadresse
NOTRUF – Beratungsstelle / pro familia
Moltkestraße 56 
74076 Heilbronn 

Tel.: 07131 / 930090 
E-Mail: notruf.heilbronn@profamilia.de

Zielsetzung
Beratung und Begleitung zum Thema sexuelle & häusliche Gewalt. 
Unabhängig davon, welche Form sexueller / häuslicher Gewalt erlebt 
wurde, wie lange die Gewalt zurückliegt, ob sie noch anhält, ob An-
zeige erstattet wurde oder nicht.

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 telefonische Beratung 
•	 persönliche Beratung 
•	 persönliche Beratung für Paare in  

Gewaltbeziehungen 
•	 Unterstützung in Krisen 
•	 Information und Beratung für Angehörige  

oder andere Vertrauenspersonen 
•	 Beratung für jugendliche Täter  

(auch mit gerichtlicher Auflage) 
•	 Beratung für Betroffene von sexueller  

Gewalt im Rahmen des Projekts  
„Medizinische Soforthilfe nach Vergewaltigung“ (Seite 146)

NOTRUF – Beratungsstelle bei  
sexueller & häuslicher Gewalt 
pro familia
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Friedensplatz 
Stadtbahnlinie S4

Weitere Informationen unter  
www.notruf-beratungsstelle-heilbronn.de 

NOTRUF – Beratungsstelle bei  
sexueller & häuslicher Gewalt 
pro familia
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Torstraße 22
74223 Flein

Tel.: 07131 / 920737
E-Mail: Alfred.Kulka@t-online.de
www.weisser-ring.de

Ansprechpartner
Alfred Kulka 

Zielsetzung
Anlaufstelle für Kriminalitätsopfer und ihre Angehörigen, die unter 
den seelischen, körperlichen und wirtschaftlichen Folgen einer 
Straftat zu leiden haben.

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 Menschlicher Beistand und persönliche Betreuung  

nach einer Straftat
•	 Lotsenfunktion: Vermittlung von Hilfen anderer Organisationen 

(z. B. Frauenhilfsorganisationen)
•	 Begleitung zu Terminen bei Polizei, Staatsanwaltschaft  

und Gericht 
•	 Hilfestellung im Umgang mit weiteren Behörden
•	 Hilfechecks für eine vom Opfer jeweils kostenlose und frei wähl-

bare anwaltliche bzw. psychotraumatologische Erstberatung 
sowie eine rechtsmedizinische Untersuchung

Weisser Ring e. V. 
Außenstelle Heilbronn (Stadt und Kreis)
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•	 Übernahme von Anwaltskosten, insbesondere 
•	 zur Wahrung von Opferschutzrechten im  

Strafverfahren (Opferanwalt)
•	 zur Durchsetzung von Ansprüchen nach dem  

Opferentschädigungsgesetz
•	 Erholungsprogramme für Opfer und ihre Angehörigen  

in bestimmten Fällen
•	 Finanzielle Zuwendungen zur Überbrückung  

tatbedingter Notlagen
•	 Bundesweites Opfer-Telefon 116 006 
•	 Stalking App NO STALK: Mit dieser App können Betroffene 

von Stalking die Handlungen des Täters mit dem Smartphone 
beweiskräftig sichern und dokumentieren (Fotos, Videos, 
WhatsApp). Die so gesammelten Beweismittel werden wie in 
einem Tagebuch gesammelt – auf einem geschützten Server in 
Deutschland. Die gesammelten Beweise können nur über die 
Website www.nostalk.de mit dem persönlichen Code, den der 
App-Benutzer bei der Anmeldung erhalten hat, entschlüsselt  
und dann den Justizbehörden sowie der Polizei zur Verfügung 
gestellt werden.

Treffen  |  Kontaktzeiten
Treffen werden individuell telefonisch vereinbart. 

Weisser Ring e. V. 
Außenstelle Heilbronn (Stadt und Kreis)
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6  Gesundheitliche Beratung  |  Sport





Anschrift  |  Kontaktadresse 
Postfach 1146 
74001 Heilbronn
Dammstraße 34/2 
74076 Heilbronn

Tel.: 07131 / 8 90 64 oder 1 94 11
Fax: 07131 / 8 90 65
E-Mail: info@aidshilfe-unterland.de
www.aidshilfe-unterland.de

Zielsetzung 
•	 Beratung und Begleitung von Migranten/-innen
•	 Unterstützung bei allen mit HIV / AIDS verbundenen Problemen
•	 Informationen zu sexuell übertragbaren Krankheiten
•	 Präventionsveranstaltungen Schule / Betrieb
•	 Beratung bei Kinderwunsch / Schwangerschaft mit HIV
•	 Solidarität gegen Ausgrenzung

Angebot  |  Tätigkeiten 
•	 Telefonische und persönliche Gespräche
•	 Haus- und Krankenhausbesuche
•	 Unterstützung in Konfliktsituationen
•	 Ansprechpartner/innen für Angehörige und Freunde/-innen
•	 Vorträge und Gesprächskreise
•	 Ambulant betreutes Wohnen

AIDS-Hilfe Unterland e. V.
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Hallenbad Soleo 
Buslinie 5, 12, Liniengruppe 30, 40 
Haltestelle Theater 
Stadtbahnlinie S41, S42

Treffen  |  Kontaktzeiten 
Sprechzeiten:
Mo.	 10:00 bis 15:00 Uhr
Mi.	 10:00 bis 15:00 Uhr
Do.	 13:00 bis 18:00 Uhr
und nach Vereinbarung

AIDS-Hilfe Unterland e. V.
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Röntgenstraße 6
74074 Heilbronn

Telefonhotline: 0162 / 722 25 94
E-Mail: info@elternselbsthilfe-heilbronn.de
www.elternselbsthilfe-heilbronn.de

Zielsetzung 
Wir wollen betroffenen Eltern – deren Töchter und Söhne  
Suchtmittel missbrauchen – helfen, Ratlosigkeit und Ängste durch 
Erfahrungsaustausch und Informationen zu überwinden, und sie  
in ihrem Handeln stärken.

Angebot  |  Tätigkeiten 
•	 Wir sind alle selbst betroffene Eltern
•	 Wir bemühen uns, einander einfühlsam zu begegnen und  

uns von Schuld- sowie Schamgefühlen zu lösen
•	 Wir wollen den Blick auf unsere eigene Befindlichkeit richten
•	 Wir wollen unsere positiven Erfahrungen sowie fachliche  

Informationen weitergeben
•	 Wir sehen ein, dass wir nur uns selbst ändern können,  

eigene Veränderung hat Rückwirkung auch auf andere
•	 Wir stehen zu unseren Kindern, wollen ihre Sucht aber nicht 

unterstützen
•	 Wir versuchen, aus der Krise auch eine Chance für unsere  

eigene Veränderung zu sehen
•	 Wir behandeln die Gespräche in unserer Gruppe vertraulich

suchtkranker und psychisch belasteter Töchter und SöhneElternselbsthilfe
Heilbronn

Elternselbsthilfe Heilbronn  
suchtkranker und psychisch belasteter Töchter und Söhne
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Rathaus 
Buslinie 1, 5, 10, 12, 13, Liniengruppe 60  
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

Treffen  |  Kontaktzeiten 
jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat um 18:00 Uhr 
In den Räumen der Jugend-und Suchtberatung Heilbronn  
Kaiserstraße 37, 74072 Heilbronn 

Aktuelle Termine finden Sie auf unserer Homepage: 
www.elternselbsthilfe-heilbronn.de

Elternselbsthilfe Heilbronn  
suchtkranker und psychisch belasteter Töchter und Söhne
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Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft für Suchtkranke  
und deren Angehörige

Anschrift  |  Kontaktadresse
Frauengesprächskreis:
Ursula Ackermann
Tel.: 07131 / 3 90 70 13
E-Mail: heilbronn-fgk@kreuzbundgruppen.de
www.kreuzbund-heilbronn.de

Monika Vonderstrass
Tel.: 07131 / 57 35 67

Frauengruppe:
Herta Reim
Tel.: 07138 / 15 19

Zielsetzung 
Hilfe durch Selbsthilfe für suchtkranke Frauen oder solche, die mit 
einem suchtkranken Partner zusammenleben.
Mit Hilfe der Weggefährtinnen lernt die Frau ihre eigenen Bedürf-
nisse kennen und sich aus dem Teufelskreis der Abhängigkeit oder 
Co-Abhängigkeit zu befreien. 
Hier kann sie ihre Hemmungen ablegen, Raum für sich einnehmen 
und muss nicht für andere da sein. Sie kann für sich ohne Schuld-
gefühle ganz persönlich etwas tun, herausfinden, wer sie ist, Selbst-
wertgefühl entwickeln und sie lernt, nein zu sagen.

Frauengesprächskreis  
des Kreuzbund Kreisverbandes 
Heilbronn e. V.
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Vertrauen wird neu aufgebaut, sie wird innerlich unabhängiger und 
eigenständiger und lernt, angstfrei zu leben. 

Das Selbstbewusstsein wird gestärkt, sie lernt, sich zu äußern und 
mitzuteilen. 

Angebot  |  Tätigkeiten 
Der Frauengesprächskreis ist ein Zusatzangebot für alle betroffenen 
und mitbetroffenen Frauen der gemischtgeschlechtlichen Gruppen. 
Schwerpunkt Alkohol und Medikamente.

Der Frauengesprächskreis unterscheidet sich von der Arbeit der ge-
mischten Gruppen dadurch, dass mit frauenspezifischen Themen 
gearbeitet wird. Die Frau ist aufgrund ihrer Rollenfestlegung von den 
Anforderungen in der Familie stärker betroffen als der Mann. Die grö-
ßeren Anforderungen können zur Überforderung und Verunsiche-
rung führen.

Weitere Angebote sind Frauenseminare auf Bundes- und Diözesan-
ebene, Theaterbesuche, Ausflüge, Wanderungen, Vorträge von Fach- 
kräften oder Psychologinnen, basteln usw.

Frauengesprächskreis  
des Kreuzbund Kreisverbandes 
Heilbronn e. V.
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Treffen  |  Kontaktzeiten
Die Treffen der gemischten Gruppen finden wöchentlich statt. 
Der Frauengesprächskreis ist alle zwei Monate.

Die Angehörigengruppe für Frauen von alkoholkranken Partnern,  
geleitet von Rita Mayer, findet am 1. Mittwoch im Monat um 14:00 Uhr 
in der psychosozialen Beratungsstelle der Caritas, Moltkestraße 23 
in Heilbronn, statt.

Wir bitten um eine telefonische Anmeldung.

Die Frauengruppe von Herta Reim findet immer dienstags um  
19:30 Uhr im Katholischen Gemeindehaus Immaculata Kirche, 
Schmidbergstraße Eingang Moosbruggerstraße in Heilbronn, statt.

Die genauen Termine und Räumlichkeiten können bei den genannten 
Kontaktadressen (Seite 159) erfragt werden.

Frauengesprächskreis  
des Kreuzbund Kreisverbandes 
Heilbronn e. V.
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Sybille Krauss (Gruppenleiterin) 
Tel.: 07131 / 129 85 75 
E-Mail: sybillekrauss@yahoo.de 

Bettina Burkhardt (stellvertretende Gruppenleiterin) 
Tel.: 07131 / 90 02 33
E-Mail: burkhardt.bettina@gmx.de

Silke Burgmaier
Tel.: 07131 / 401640
E-Mail: burgmaier@kabelbw.de

Zielsetzung
Wir wollen Informationen, Rat, Hilfe und Mut zum Leben mit der 
Krankheit geben. Die Angebote verstehen sich im Sinn der  
Konzeption: Krebskranke helfen Krebskranken.

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 seelische Begleitung der Betroffenen 
•	 Hilfe bei der Überwindung der Angst vor weiteren Behandlungen 
•	 Vorschläge zur Festigung der Widerstandskraft 
•	 Hilfe zur Verbesserung der Lebensqualität 
•	 Informationen über soziale Hilfen, Versicherungs- und  

Schwerbehindertenrecht unter anderem durch Vorträge und  
Aussprache mit Fachleuten 

•	 Erfahrungsaustausch
•	 sozialpolitische und gesundheitspolitische Interessenvertretung 

von Krebskranken

Frauenselbsthilfe nach Krebs 
Landesverband Baden-Württemberg e. V.  
Gruppe Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Hauptbahnhof / Willy-Brandt-Platz 
Buslinie 1, 5, 8, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

Treffen  |  Kontaktzeiten
Gruppentreffen an jedem 4. Mittwoch im Monat – außer August (Ferien- 
zeit) und Dezember (Weihnachtsfeier) – ab 18:30 Uhr im Café der Pro 
Seniore Residenz Neckarpark, Kaiser-Friedrich-Platz 9 in Heilbronn.

Frauenselbsthilfe nach Krebs 
Landesverband Baden-Württemberg e. V.  
Gruppe Heilbronn

6   G E S U N D H E I T L I C H E  B E R AT U N G   |  S P O R T 163



Anschrift  |  Kontaktadresse
Marktplatz 7, Zimmer 356 A
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 56-3728
Fax: 07131 / 56-163728
E-Mail: irina.richter@heilbronn.de

Für Gebärdensprachbenutzer – Skype:
Inklusionsbeauftragte Stadt Heilbronn

www.heilbronn.de/leben/barrierefreiheit-inklusion/ 
inklusionsbeauftragte.html

Ansprechpartnerin
Irina Richter

Zielsetzung
Gleich·berechtigte Teilhabe von Menschen mit Behinderung in  
Heilbronn.

Angebot  |  Tätigkeiten
Was macht eine Inklusions·beauftragte?
•	 Sie informiert und berät Menschen mit Behinderung.
•	 (Ansprech·partnerin in allen Lebens·lagen) Menschen mit  

Behinderung können ihr sagen, wenn sie ein Problem haben. 
(Vertrauens·person)

•	 Sie setzt sich für gleiche Rechte von Menschen mit und ohne  
Behinderung ein.

Inklusionsbeauftragte 
Stadt Heilbronn

S TA D T B U C H  F Ü R  H E I L B R O N N E R  F R A U E N164

mailto:irina.richter%40heilbronn.de?subject=
http://www.heilbronn.de/leben/barrierefreiheit-inklusion/
inklusionsbeauftragte.html
http://www.heilbronn.de/leben/barrierefreiheit-inklusion/
inklusionsbeauftragte.html


ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Rathaus 
Buslinie 1, 5, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

•	 Alle sollen im öffentlichen Leben dabei sein. 
(Selbst·bestimmte und gleich·berechtigte Teilhabe)

•	 Sie macht das Thema „Leben mit Behinderung“ in  
der Stadt bekannt. (Sensibilisierungs·arbeit)

Die Stelle der Inklusionsbeauftragten wird unterstützt durch das  
Ministerium für Soziales und Integration aus Mitteln des Landes  
Baden-Württemberg.

Treffen  |  Kontaktzeiten  |  Termine
Es gibt keine festen Sprech·zeiten. 
Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

Inklusionsbeauftragte 
Stadt Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Kaiserstraße 20
76646 Bruchsal

Tel.: 07251 / 9162-0
E-Mail: kontakt@rheuma-liga-bw.de 

Ansprechpartnerin
Stefanie Renz
Friedensplatz 4 (Gebäude der DRV BW)
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 919 41 35
E-Mail: s.renz@rheuma-liga-bw.de

Zielsetzung
•	 Förderung der Rheumabekämpfung
•	 Aufklärung und Beratung der rheumakranken Menschen
•	 Den Rheumakranken Hilfe zur Selbsthilfe geben 

Angebot  |  Tätigkeiten
Die Rheuma-Liga als Selbsthilfeverein bietet eine Basis zum  
Austausch, um den sozialen und seelischen Auswirkungen, die  
die körperliche Einschränkung mit sich bringt, begegnen zu können. 

Geschlechtsspezifische Unterscheidung
Bei den entzündlich rheumatischen Erkrankungen erkranken laut 
der Berichterstattung des statistischen Bundesamtes Frauen früher 
als Männer an Rheuma. Pro Jahr muss mit 20-30 Neuerkrankungen 
je 100.000 Männer und 40-60 Neuerkrankungen je 100.000 Frauen 

Rheuma-Liga  
Baden-Württemberg e. V.  
Arbeitsgemeinschaft Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Friedensplatz 
Stadtbahnlinie S4

gerechnet werden. Somit haben junge Frauen im Vergleich zu gleich-
altrigen Männern ein vierfach höheres Erkrankungsrisiko. Im hohen 
Lebensalter gleicht sich die geschlechtsspezifische Erkrankungshäu-
figkeit an. 

Die Erkrankungen zeigen starke Unterschiede. Denn Morbus Bechte-
rew betrifft häufig junge Männer unter 30 Jahren, während an Fibro-
myalgie verstärkt Frauen ab 35 Jahren erkranken.

Angebote: Beratung – Begegnung – Bewegung 
•	 Gesprächsgruppen
•	 Rheumatreffs
•	 Telefonberatung oder persönliche Beratung
•	 Informationsbroschüren
•	 Funktionstraining (Trocken- oder Wassergymnastik)
•	 Vorträge
•	 Schmerzbewältigungstrainings
•	 Seminare und Kurse

Treffen  |  Kontaktzeiten
Bei Interesse wenden Sie sich an die angegebenen Kontaktdaten 
oder besuchen unsere Homepage www.rheuma-liga-bw.de.

Rheuma-Liga  
Baden-Württemberg e. V.  
Arbeitsgemeinschaft Heilbronn
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Kontakt und Information zu allen Selbsthilfegruppen

Anschrift  |  Kontaktadresse
Selbsthilfebüro Heilbronn
PPSG Paritätische Pflege- und Sozialdienste GmbH 
Happelstraße 17a
74074 Heilbronn

Tel.: 07131 / 64 939 50
E-Mail: selbsthilfebuero@ppsg.de 
www.selbsthilfebuero-hn.de

Ansprechpartner
Ulrich Greiner

Selbsthilfegruppen
Zeigen Wege zu mehr Lebensqualität bei Krankheit, Behinderung, 
sozialen Problemen und Lebenskrisen

Menschen mit den gleichen Problemen 

•	 … treffen sich zum offenen Gespräch im geschützten Raum 
•	 … machen sich gegenseitig Mut in Krisen
•	 … geben wichtige Informationen zur Behandlung und 

Therapie weiter
•	 … teilen ihre eigenen Erfahrungen zum besseren Leben 

mit Krankheit mit den Anderen
•	 … geben Tipps für die Probleme im Alltag 

Selbsthilfebüro Heilbronn
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Es gibt in der Region Heilbronn 200 Selbsthilfeangebote zu 100 
Themen. Gruppen und Ansprechpartner/innen für Betroffene und 
Angehörige. Die Menschen unterstützen sich bei chronischen Er-
krankungen, Behinderungen und sozialen Problemen. Hilfen gibt 
es auch für Familien mit behinderten Kindern. Es gibt viele Grup-
pen bei Alkohol- und Drogenproblemen oder Krebserkrankungen. 
Weitere bei Trennung / Scheidung, psychischen Problemen,  
Depression, Arbeitslosigkeit oder für Angehörige von Menschen 
mit Demenz. 

Zielsetzung  |  Angebot
•	 Unabhängige und vertrauliche Beratung um die richtige Gruppe 

für Sie zu finden
•	 Information und Vermittlung zu allen Selbsthilfeangeboten im 

Stadt- und Landkreis Heilbronn
•	 Empfehlung zu überregionalen Kontakten bei seltenen  

Krankheiten
•	 Kontaktvermittlung zu betroffenen Einzelpersonen, wenn für  

das gesuchte Thema noch keine Gruppe besteht
•	 Unterstützung bei Gruppengründungen
•	 Alle Selbsthilfegruppen für die Region Heilbronn finden Sie hier: 

www.selbsthilfebuero-hn.de  
Kontaktadressen, Termine, Treffpunkte, Ansprechpartner/innen 
und weitere Informationen

Selbsthilfebüro Heilbronn

6   G E S U N D H E I T L I C H E  B E R AT U N G   |  S P O R T 169



ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle „Südstraße“ oder „Südbahnhof“ 
Buslinie Liniengruppe 30, 60 
jeweils drei Minuten Fußweg

Kontaktzeiten
Di.  |  Do. 	 9:00 bis 13:00 Uhr
Mi.	 12:00 bis 18:00 Uhr

Montag und Freitag nach Vereinbarung 
Anrufbeantworter durchgehend geschaltet

Selbsthilfebüro Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Geschäftsstelle
Allee 12
74072 Heilbronn

Frauenreferentin Beate Kaukel
Amsterdamer Straße 56
74081 Heilbronn

Ansprechpartnerin
Beate Kaukel

Zielsetzung
„Sport tut Frauen gut – Frauen tun dem Sport gut“

Unter diesem Motto möchte ich den Kontakt zu den Frauenvertre-
terinnen in den Vereinen ausbauen und zu den Verbänden halten. 
Durch die regelmäßigen Tagungen des Landesfrauenbeirats im 
Württembergischen Landessportbund (WLSB) erfahre ich frauen-
spezifische Veranstaltungen, Seminare und Fortbildungen, die ich 
in die Vereine weitergeben kann.

Der Sportkreis Heilbronn betreut 308 Vereine in der Stadt und im 
Landkreis mit ca. 127.000 Mitgliedern, in denen 52 verschiedene 
Sportarten angesiedelt sind. Davon ist der Frauenanteil 45 Prozent. 
Der Sportkreis ist Anlaufstelle für alle Fragen der Vereine.

Im Frauenreferat angesiedelt ist auch der „Sport nach Krebs“.

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 Jährliches Frauenfrühstück 
•	 Frauenseminar 
•	 Jährlich findet eine Fortbildung der Übungsleiter  

„Sport nach Krebs“ statt

Sportkreis Heilbronn – Referat Frauen
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Hölder – Initiative für Kultur und Inklusion e. V.
c. o. Verena Niethammer 
Rieslingstraße 35
74226 Nordheim 

Tel.: 07133 / 229242
Mobil: 0151/10631688
E-Mail: Hoelder.Initiative@gmail.com 

Ansprechpartnerinnen
Verena Niethammer 
Tina Kouemo 

Zielsetzung
Jeder Mensch hat ein Recht auf Teilhabe und Selbstbestimmung. 
Nur steht dies oft nur auf dem Papier. Im Pflegealltag fühlen sich 
pflegende Angehörige – meist Frauen – oft alleine und brennen aus. 
Auch selbst betroffene Menschen mit Behinderungen und chroni-
schen Erkrankungen sind durch die vielen Kämpfe und den Gesetzes- 
dschungel oft am Limit, das wollen wir ändern.

Angebot  |  Tätigkeiten
Die Selbsthilfegruppe wurde unter dem Dach des gemeinnützigen 
Vereins „Hölder – Initiative für Kultur und Inklusion e. V.“ gegründet. 

Wir, als pflegende Angehörige sowie Menschen mit Behinderung 
und chronischer Erkrankung – jeden Alters – aus Heilbronn und 
Umgebung wollen uns vernetzten. Wir tauschen uns via WhatsApp 

Teilhabe jetzt!  
Selbsthilfegruppe für pflegende Angehörige  
und Menschen mit Behinderung
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Gruppe und bei Treffen aus zu Fragen bezüglich der Pflege, der 
Erkrankungen / Behinderungen (z. B. Therapieangebote, Kurzzeit-/ 
Tagespflegeplätze, Entlastungs- und Hilfsmöglichkeiten in der  
Region) und unterstützen uns bei Problemen.

Viele von uns sind pflegende Mütter behinderter Kinder (auch bereits 
im Erwachsenenalter), die Selbsthilfegruppe steht allen offen.

•	 Wir organisieren selbst Aktionen und Veranstaltungen wie Fach-
vorträge und Lesungen. Wir informieren über Termine, wie  
beispielsweise Messen oder Fachgespräche zum Bereich Pflege 
und Teilhabe.

•	 Langfristig wollen wir ein Mentor/innen-Netzwerk auf die Beine  
stellen mit erfahrenen Pflegenden und Betroffenen, die andere 
zu bestimmten Punkten beraten.

Treffen  |  Kontaktzeiten
Unsere Treffen finden mindestens ½ jährlich abwechselnd in den  
LebensRäumen (Wilhelmstraße 35, Heilbronn) und im  
Café Lichtburg (Stuttgarter Straße 4, 74348 Lauffen am Neckar) statt. 

Kontakt bevorzugt per E-Mail oder Telefon 07133 / 229242  
(Do. 10:00 bis 12:00 Uhr oder Mo. bis Fr. 15:00 bis 18:00 Uhr)

Zur Aufnahme in die WhatsApp Gruppe  
bitte Nachricht an 0151/10631688

Teilhabe jetzt!  
Selbsthilfegruppe für pflegende Angehörige  
und Menschen mit Behinderung
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Information und Beratung bei:

•	 AOK – Die Gesundheitskasse  
Heilbronn-Franken
Allee 72
74072 Heilbronn
Tel.: 07131 / 639-374 (Barbara Welle)

Im Internet unter 
www.aok.de/baden-wuerttemberg/die-aok/19999.php

Falls Sie weitere Fragen haben oder Ihre Selbsthilfegruppe  
fehlt, wenden Sie sich bitte an die:

AOK-Selbsthilfekontaktstelle, Barbara Welle 
E-Mail: barbara.welle@bw.aok.de

Weitere Angebote  
Selbsthilfegruppen für chronisch kranke und behinderte 
Menschen im Stadt- und Landkreis Heilbronn
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•	 Jugend- und Suchtberatung Heilbronn 
des Vereins für Jugendhilfe im Landkreis Böblingen e. V.

•	 Psychosoziale Betreuung von Substituierten
•	 Anlaufstelle für FRED – Frühintervention bei  

erstauffälligen DrogenkonsumentInnen
•	 Information, Beratung und Betreuung von Betroffenen  

und Angehörigen
•	 Vermittlung in Entgiftung und Therapie
•	 Ambulante Nachsorge nach Therapie
•	 Präventions- und Weiterbildungsveranstaltungen

Kaiserstraße 37
74072 Heilbronn
Tel.: 07131 / 8 98 69-0 
Fax.: 07131 / 8 98 69-29
E-Mail: info@jugend-suchtberatung-hn.de
www.jugend-suchtberatung-hn.de

Offene Sprechstunde: 
Mi.		  14:00 bis 16:30 Uhr 

Weitere Angebote – Sucht
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•	 Kontaktladen Heilbronn
Schwerpunkt: illegale Drogen und Substituierte

Anlaufstelle zur (Über-)Lebenshilfe und  
drogenfreier Aufenthaltsraum für Betroffene
Bahnhofstraße 43
74072 Heilbronn
Tel.: 07031 / 21 81-525

Öffnungszeiten: 
Mo.  |  Di.  |  Do.  |  Fr.	 10:00 bis 14:00 Uhr 
Mi.				    geschlossen

Es werden zusätzlich Selbsthilfegruppen angeboten.

E-Mail: info@kontaktladen-hn.de 
www.kontaktladen-hn.de 

•	 Koordinationsstelle für Suchtfragen beim Amt für Familie,  
Jugend und Senioren der Stadt Heilbronn
Wilhelmstraße 23
74072 Heilbronn
Tel.: 07131 / 56-2132
E-Mail: stefanie.bolg@heilbronn.de

Weitere Angebote – Sucht
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•	 Psychosoziale Beratungs- und ambulante  
Behandlungsstelle für Suchtkranke und -gefährdete  
des Diakonischen Werks Heilbronn

•	 Kontaktstelle Freundeskreis / Selbsthilfegruppen,  
Blaukreuz- und andere Selbsthilfegruppen im  
Stadt- und Landkreis Heilbronn

•	 Anlaufstelle für Angebote gegen Koma-Trinken  
in Kooperation mit dem SLK-Klinikum

•	 Fachstelle für Internet- und Medienkonsum –  
Prävention und Beratung

•	 Suchtberatung für betroffene Frauen und Frauen  
als Angehörige von Suchtkranken oder als Mütter  
suchtgefährdeter Jugendlicher

Schellengasse 7-9
74072 Heilbronn
Tel.: 07131 / 96 44-51 
Fax.: 07131 / 96 44-751
E-Mail: psb@diakonie-heilbronn.de

Offene Sprechstunde: 
Di.		  14:30 bis 16:30 Uhr 

Weitere Angebote – Sucht
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•	 Suchthilfe –  
Psychosoziale Beratungsstelle 
Caritas Heilbronn-Hohenlohe

•	 Krümelkiste & JUNO:  
Gruppenangebot für Kinder und Jugendliche  
aus suchtbelasteten Familien

•	 Angehörigengruppe (1-mal im Monat)
•	 MPU-Vorbereitungskurs 

(Medizinisch-Psychologische Untersuchung)
•	 Kontaktstelle: 

Selbsthilfegruppe Kreuzbund Heilbronn e. V.

Moltkestraße 23
74072 Heilbronn
Tel.: 07131 / 59 49-151
Fax.: 07131 / 59 49-150
E-Mail: caritas-psb@caritas-heilbronn-hohenlohe.de
www.caritas-heilbronn-hohenlohe.de

Telefonzeiten: 
Mo. 	 9:00 bis 12:30 und 14:00 bis 17:00 Uhr
Di. 		 14:00 bis 17:00 Uhr
Mi.  |  Do.	 9:00 bis 12:30 Uhr

Offene Sprechstunde: 
Di.		  15:00 bis 17:00 Uhr	 (ohne Terminvereinbarung)

Weitere Angebote – Sucht
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7  Kultur und Bildung  |  Kirche





Die Evangelischen Frauen im Kirchenbezirk Heilbronn, der Bezirks- 
arbeitskreis Frauen (BAF), ist das regionale Netzwerk der Evangeli-
schen Frauen in Württemberg. Wir organisieren zum Beispiel Ver- 
anstaltungen für Frauen im Kirchenbezirk und setzen uns dort für  
Belange und Themen von und für Frauen ein. Dafür steht uns ein 
Platz in der Bezirkssynode des Evangelischen Kirchenbezirks Heil-
bronn zur Verfügung.

Ansprechpartnerinnen
Brigitte Varga, Heilbronn 
E-Mail: brigitte-varga@gmx.de

Pfarrerin Christine Jeno, Heilbronn 
E-Mail: christine.jeno@elkw.de

Zielsetzung
Bei den Evangelischen Frauen, Bezirksarbeitkreis Frauen (BAF),  
arbeiten Frauen an der Gestaltung von Kirche, Gesellschaft und  
Ökumene mit. 

Sie begleiten Frauen auf ihrem spirituellen Weg, die Lebenswirk-
lichkeit von Frauen in Kirche und Gesellschaft wahrzunehmen, 
öffentlich zu vertreten und Orientierungshilfe für den Glauben im 
Alltag zu geben.

Evangelische Frauen  
im Kirchenbezirk Heilbronn  
Bezirksarbeitskreis Frauen (BAF)
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Schwerpunkte
Die Vorbereitung zum Weltgebetstag (1. Freitag im März) im Evan- 
gelischen Kirchenbezirk Heilbronn in Zusammenarbeit mit einem 
ökumenischen Team.

Der Weltgebetstag verbindet als größte ökumenische Basisbewe- 
gung seit mehr als 100 Jahren Frauen in über 170 Ländern. Er bietet 
die Gelegenheit, sich mit der Situation von Frauen in aller Welt zu 
beschäftigen und geistliche und materielle Unterstützung zu gewäh-
ren, getreu dem Motto: „Informiert beten – betend handeln“.

•	 Ein ökumenischer Frauengottesdienst einmal im Jahr  
(meistens im Herbst).

•	 Ein besinnlicher Abendspaziergang im Köpfertal in  
Heilbronn (meistens im Mai).

•	 punktuell weitere (Einzel-) Angebote und  
Veranstaltungen für Frauen.

Treffen  |  Kontaktzeiten
Frauen, die bei den Evangelischen Frauen im Kirchenbezirk Heil-
bronn, BAF, ihre vielseitigen Begabungen und Fähigkeiten tatkräftig 
mit einbringen möchten, sind herzlich willkommen und können 
sich bei den genannten Ansprechpartnerinnen sehr gerne melden. 

Im Internet ist der BAF zu finden unter www.baf-heilbronn.de

Evangelische Frauen  
im Kirchenbezirk Heilbronn  
Bezirksarbeitskreis Frauen (BAF)
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Achtungstraße 37 
74072 Heilbronn 

1. Vorsitzende: 
Jutta Nimmann 

Tel.: 0162 / 975 13 68 
Fax: 07131 / 277 88 24 
E-Mail: Jutta.Nimmann@zigarre-heilbronn.de

2. Vorsitzende: 
Heide Zinke 

Tel.: 07134 / 86 75 
E-Mail: heide.zinke@gmx.de

Zielsetzung
Die FrauenRäume bieten den Frauen einen Ort, sich zu treffen und 
zusammenzuarbeiten. Neben eigenen Veranstaltungen bieten wir 
den Frauen, aber auch gemischten Gruppen, ein Forum für Gruppen-
arbeit und Veranstaltungen wie Seminare, Vortragsreihen, Work-
shops, Feste, etc. Die Räume können angemietet werden. 

FrauenRäume e. V. 
KulturKommunikation
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Hauptbahnhof / Willy-Brandt-Platz 
Buslinie 1, 5, 8, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

Treffen  |  Kontaktzeiten
Das Plenum findet am 4. Mittwoch jeden Monats um 19:30 Uhr statt. 
Interessierte Frauen sind herzlich willkommen. 

Informationen auf der Homepage der ZIGARRE e. V. 
www.zigarre-heilbronn.de/frauenraeume

FrauenRäume e. V. 
KulturKommunikation
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Friedenskirche
Burgundenstraße 62
74078 HN-Frankenbach 

Bärbel Behr 
Leintalstraße 57/1 
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 7 90 69 54 
E-Mail: j.c.behr@gmx.de 

Evangelisch-methodistische Kirche 
Brühlstraße
74211 Leingarten

Ruth Marschall
74074 Heilbronn 

Tel.: 07131 / 25 21 87 
E-Mail: ruth.marshall@gmx.de 

Marliese Gräsle 
Augelbaumstraße12 
74211 Leingarten

Tel.: 07131 / 402970
E-Mail: marlo@graesle.de

Zielsetzung
Wir wollen Frauen ermutigen, aus der Fülle Gottes Leben zu gestalten: 

•	 Frauen finden ihre eigene Identität und prägen ihren  
persönlichen Lebensstil 

•	 Frauen geben ihrem Glauben Raum 
•	 Frauen nehmen verantwortlich ihren Platz in Kirche und  

Gesellschaft ein (Leitlinie des Frauenwerks der Evangelisch- 
methodistischen Kirche) 

Frauenwerk der Evangelisch- 
methodistischen Kirche  
Frauenkreise im Bezirk Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Frankenbach Rathaus  
Buslinie 8, 10, Liniengruppe 30, 60 

Leingarten Frauenkreis (Nähe vom Bahnhof ) 
Stadtbahnlinie S4 (Leingarten-Bahnhof)

Angebot  |  Tätigkeiten
Beschäftigen mit aktuellen Themen, auch in Bezug auf die Aussagen 
der Bibel 
•	 informieren über Probleme mitmenschlicher und weltweiter Art 
•	 teilnehmen und Organisieren von Frauentagen der Region 
•	 mitgestalten des Weltgebetstages 
•	 kreativ mit Herz und Kopf 
•	 zur Ruhe finden 
•	 gemeinsames Auftanken mit Texten, Liedern, Gebeten 
Ergänzend dazu hat das Frauenwerk der Evangelisch-methodistischen 
Kirche ein interessantes, breitgefächertes Angebot an Seminaren, 
Tagungen und Vorträgen! 

Treffen  |  Kontaktzeiten
Friedenskirche Frankenbach Frauentreff  
1-mal im Monat Mittwoch  |  19:30 Uhr 

Leingarten Frauenkreis  
jeden 3. Mittwoch im Monat  |  20:00 Uhr  
Im Gemeindezentrum Brühlstraße 

Frauenwerk der Evangelisch-
methodistischen Kirche  
Frauenkreise im Bezirk Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Helga Münch
Richard-Wagner-Straße 35
74074 Heilbronn

Tel.: 07131 / 571181

Kath. Deutschordenspfarrei
St. Peter und Paul
Kirchbrunnenstraße 8
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 741-2000
E-Mail: StPeterundPaul.HN@drs.de
www.katholisch-HN.de/St-Peter-und-Paul

Katholischer Deutscher Frauenbund – das bedeutet: 
Lebenserfahrung und Wissen sinnvoll und produktiv einbringen – 
sich persönlich und spirituell weiterentwickeln

Zielsetzung
•	 Stärkung der Frauen für ihre Aufgaben in Familie, Beruf,  

Verband und Gesellschaft
•	 Anregung zur persönlichen und spirituellen Entwicklung
•	 Unterstützung und Stärkung, um aktiv für Kirche und  

Gesellschaft einzutreten

Katholischer Deutscher Frauenbund 
Zweigverein Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Südbahnhof 
Buslinie Liniengruppe 60

Haltestelle Schmidbergstraße 
Buslinie 10

Angebot  |  Tätigkeiten
Eine Veranstaltung im Monat am Nachmittag:
•	 Weiterbildungsangebote
•	 Aktive Auseinandersetzung mit Glaubens-,  

Sinn- und Lebensfragen
•	 Erfahrung von Wertschätzung und Anerkennung
•	 Möglichkeiten zum Engagement in Projekten auf  

allen Ebenen des Verbandes

Treffen  |  Kontaktzeiten
Die Treffen finden in der Regel im  
katholischen Gemeindehaus Maria Immaculata,  
Moosbruggerstraße 6, statt. 

Jahresprogramme  
werden auf Wunsch gerne zugesandt.

Katholischer Deutscher Frauenbund 
Zweigverein Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
KulturTafel Heilbronn e. V.
Am Wollhaus 13, Eingang Wollhausstraße
Hans-Rießer-Haus
74072 Heilbronn

E-Mail: hallo@kulturtafel-heilbronn.de
www.kulturtafel-heilbronn.de

Ansprechpartner/in
Inge Stuwe
Richard Siemiatkowski-Werner 

Zielsetzung
Kostenlose Tickets für Kulturveranstaltungen wie Theater, Konzerte, 
Literatur, Unterhaltung und Sport vermitteln.

Teilhabe am kulturellen Leben

Angebot  |  Tätigkeiten
Den Vereinsgründer/innen ist es wichtig, Menschen mit wenig Ein-
kommen gesellschaftlich zu integrieren und sie am kulturellen  
Leben teilhaben zu lassen. 

Zu unseren Gästen gehören besonders alleinstehende Frauen und 
Rentnerinnen mit geringem Einkommen.

KulturTafel Heilbronn e. V.
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Allee / Post 
Buslinie 10, 11, Liniengruppe 30, 40, 60

Treffen  |  Kontaktzeiten
Bürozeiten:  
Mo. 10:00 bis 12:00 Uhr

Registrierung als Gast  
Aufnahmeanträge, Spielregeln, Infos usw. siehe Homepage

Telefon: 07131 / 3 99 37 53

KulturTafel Heilbronn e. V.
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Stadtbibliothek Heilbronn im Theaterforum K3
Berliner Platz 12
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 56-2663
Email: bibliothek@heilbronn.de
stadtbibliothek.heilbronn.de

Anprechpartnerin
Vanessa Kapfer-Gördes (Bibliotheksleitung)

Zielsetzung
Die Stadtbibliothek Heilbronn versteht sich als Ort der Bildung, Ins-
piration und Information sowie der Vielfalt und Begegnung. Mit ihren 
Angeboten, Beratungsleistungen und Veranstaltungen adressiert sie 
alle Generationen sowie die Diversität der Stadtgesellschaft.

Angebot  |  Tätigkeiten
Die Stadtbibliothek Heilbronn bietet in ihrer Zentralbibliothek, der 
Fahrbibliothek und in zwei Stadtteilbibliotheken ein breites Ange- 
bot von ca. 250.000 Medien zur Nutzung vor Ort und zur Ausleihe an: 
Romane, Sachliteratur und Kinderliteratur, Hörbücher, Filme, Sprach- 
kurse, Karten, Musik, Noten, Zeitungen, Zeitschriften, Brett- und 
Computerspiele sowie E-Book-Reader. Mit der Onleihe Heilbronn- 
Franken steht zudem ein umfangreiches Medienangebot zum Down-
load zur Verfügung. Pressedatenbanken, Streaming Portale für 
Musik und Filme sowie Online-Lernangebote ergänzen das virtuelle 

Stadtbibliothek  
Heilbronn
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Angebot. In der Zentralbibliothek stehen Katalog- und Datenbank-
zugänge, PC-Arbeitsplätze mit Internet, Text- und Bildbearbeitung, 
Scanner und Drucker zur Verfügung. WLAN-Zugang ist vorhanden.

Für Schulen und Kindertagesstätten werden aufeinander abge-
stimmte, spielerische Führungen und Veranstaltungen für alle Al-
tersstufen angeboten. Kinder- und Jugendliteraturtage sowie der 
Sommerferien-Leseclub ergänzen das Angebot. Die Fahrbibliothek 
besucht regelmäßig die Heilbronner Grundschulen und Stadtteile 
(siehe Fahrplan online). Darüber hinaus gibt es regelmäßige Fami-
lienangebote, an denen Sie mit Ihrem Kind in einer Kleingruppe 
und mit anderen Familien auf Sprachreise gehen. Eine ausgebildete 
Lese- und Literaturpädagogin begleitet die Angebote.

Die Musikbibliothek bietet einen umfangreichen Notenbestand, Ma-
terialien zum Erlernen eines Instruments, Bücher, Zeitschriften, CDs 
und Filme aller Musikgattungen und vernetzt sich mit der lokalen 
Musikszene.

Medienbestände in 9 Sprachen für Erwachsene und 12 Sprachen für 
Kinder und ein vielfältiges Angebot zum Sprachenlernen wird der 
Besuchervielfalt des Hauses gerecht. Montags von 15:30 bis 17:00 
Uhr veranstaltet der Freundeskreis der Stadtbibliothek Heilbronn 
den „Treffpunkt Deutsch“. Dort bieten ehrenamtlich Engagierte allen 
Menschen, die gerade Deutsch lernen, die Möglichkeit ins Gespräch 
zu kommen. 

Ein umfangreiches Veranstaltungsangebot unterstreicht die Funk-
tion der Bibliothek als Ort des kulturellen und gesellschaftspoliti-
schen Austauschs.

Stadtbibliothek  
Heilbronn
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Treffen  |  Kontaktzeiten
Standorte & Öffnungszeiten

•	 Zentralbibliothek im Theaterforum K3
Berliner Platz 12, 74072 Heilbronn, Tel.: 07131 / 56-2663

Di. bis Fr.			   10:00 bis 19:00 Uhr
Sa.				   10:00 bis 15:00 Uhr

•	 Stadtteilbibliothek Böckingen (Bürgerhaus)
Kirchsteige 5, 74080 Heilbronn, Tel.: 07131 / 398205

Di.				    14:00 bis 18.00 Uhr
Do.				   10:00 bis 12:00 Uhr  
				    14:00 bis 18:00 Uhr

•	 Stadtteilbibliothek Biberach (Altes Schulhaus)
Schulberg 4, 74078 Heilbronn, Tel.: 07066 / 5147

Di.  |  Do.			   14:00 bis 18:00 Uhr

•	 Fahrbibliothek
Tel.: 07131 / 56-3107	 siehe Haltestellenplan

An gesetzlichen Feiertagen  
hat die Stadtbibliothek Heilbronn mit allen ihren  
Einrichtungen geschlossen. 

Während der Schulferien  
sind die Zweigstellen und die Fahrbibliothek geschlossen.

Stadtbibliothek  
Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Theater 
Stadtbahnlinie S41, S42

Der Freundeskreis „Lesen – Hören – Wissen“  
unterstützt die Bibliothek mit seinem Engagement.  
Interessierte sind jederzeit willkommen.

Stadtbibliothek  
Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Ilse von Freyburg 
Schickhardtstraße 15 
74076 Heilbronn

Tel.: 07131 / 17 44 10

Kreis- und Ortsobfrau der Sudetendeutschen  
Landsmannschaft Heilbronn, Kreisvorsitzende der 
Sudetendeutschen Landsmannschaft,  
Landesfrauenreferentin von Baden-Württemberg 
der Sudetendeutschen Landsmannschaft

Zielsetzung 
Die Arbeit in unserer Frauengruppe ist heimatkulturell ausgerichtet:
Pflege des Brauchtums, der Mundart und vor allem die Weitergabe  
an die nachkommende Generation. 

Alte Handarbeiten wie Klöppeln und Occhi werden 14-tägig  
angeboten und stehen ALLEN Interessierten offen.

Sudetendeutsche Frauengruppe
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Ackermann  
Buslinie Liniengruppe 30

Treffen  |  Kontaktzeiten
Jeden dritten Mittwoch im Monat um 14:30 Uhr  
treffen sich die Frauengruppe und Landsleute im

Haus der Heimat 
Horkheimer Straße 30 
74081 Heilbronn

Im Zweijahresrhythmus findet eine Handarbeitsausstellung statt.

Sudetendeutsche Frauengruppe
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Hülya Sakarya
Rosenstraße 5
74232 Abstatt-Happenbach

Tel.: 07062 / 6 34 29

Sevinc Das

 

Tel.: 0173 / 3219577

Zielsetzung
•	 Hilfe bei der Integration der Türkinnen in  

Heilbronn ohne Verlust der eigenen Wurzeln
•	 Abbau von Vorurteilen zwischen verschiedenen  

Nationalitäten fördern
Dazu beitragen sollen:
•	 Veranstaltung von Freizeitaktivitäten für türkische und  

deutsche Frauen
(Programm in beiden Sprachen auf Anfrage)

•	 Unterstützung bedürftiger Kinder in der Türkei –  
hauptsächlich in ihrer Ausbildung und im Gesundheitswesen 

•	 Katastrophenhilfe (z. B. Erdbeben)

Angebot  |  Tätigkeiten 
•	 Sprachkursangebot 

Deutsch im Alltag für türkische Frauen 
in Zusammenarbeit mit dem Haus der Familie  
»Treffpunkt Familie« 
Am Wollhaus 18, 74072 Heilbronn 
Tel.: 07131 / 898 4153  
Mobil: 0160 / 94 68 13 88 

Türkischer Frauenverein 
Kultur- und Wohltätigkeitsverein türkischer  
Frauen in und um Heilbronn e. V.
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Hauptbahnhof / Willy-Brandt-Platz 
Buslinie 1, 5, 8, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

•	 Lese- und Schreibkurse 
Sa. 10:00 bis 14:00 Uhr 
in den FrauenRäumen Heilbronn 
Achtungstraße 37 
(Tel.: Güngör Bedestanlioglu  07131 / 4 39 95)

•	 Vorträge über interessante Themen 
(gesunde Ernährung, positives Denken, usw.) 
Veranstaltungszeiten und -orte können telefonisch erfragt werden

Treffen  |  Kontaktzeiten
Monatlich samstags von 15:00 bis 18:00 Uhr, 
außer in den Sommer- und Fastenmonaten 
in den FrauenRäumen Heilbronn, Achtungstraße 37 
Nächste Treffen bitte telefonisch erfragen.

Folgen Sie uns auf Instagram und Facebook 
(Türkischer Frauenverein Heilbronn)

Türkischer Frauenverein 
Kultur- und Wohltätigkeitsverein türkischer  
Frauen in und um Heilbronn e. V.
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Im Deutschhof 
Kirchbrunnenstraße 12
74072 Heilbronn 

Tel.: 07131 / 99 65-0 
Fax: 07131 / 99 65-65 
E-Mail: info@vhs-heilbronn.de 
www.vhs-heilbronn.de 

Ansprechpartnerin
Katrin Gilliar
Tel.: 07131 / 99 65-26 
E-Mail: gilliar@vhs-heilbronn.de 

Zielsetzung
Die Volkshochschule Heilbronn gGmbH ist eine öffentlich geförderte 
Weiterbildungseinrichtung. Mit ihrem breit gefächerten Bildungsan-
gebot steht sie allen Bevölkerungsgruppen und Altersstufen offen.

Das wollen wir:  
Die Volkshochschule Heilbronn bietet allen Frauen die Möglichkeit 
zur Weiterbildung, Information, zum Austausch und zur Freizeit-
gestaltung. Sie ist Gesprächsforum für frauenrelevante Themen, 
die sich an den Interessen und Bedürfnissen der Teilnehmerinnen 
orientieren. 

Seit 1977 gibt es spezielle Veranstaltungen vor allem von Frauen für 
Frauen. 

Neu: Seit Herbst 2019 gibt es die vhs.Frauenakademie (Seite 201) 

Volkshochschule  
Heilbronn gGmbH
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Angebot  |  Tätigkeiten
Angebote nur für Frauen: 
•	 vhs.Frauenakademie
•	 Philosophie am Vormittag für Frauen
•	 Frauenfrühstücke am Sonntag 
•	 Heimat ist – hier! Seminarreihe für Frauen mit  

Migrationshintergrund 
•	 Rhetorik für Frauen 
•	 Frauen und Beruf, insbesondere EDV-Lehrgänge für Frauen  

(Orientierungskurs Datenverarbeitung, Textverarbeitung,  
Tabellenkalkulation, Internet-Benutzerpraxis für Frauen)

•	 Pannenkurs für Autofahrerinnen 
•	 Angebote der Politischen Bildung vor den Wahlen, die Frauen  

zur Kandidatur ermutigen (z. B. Unsere Stadt braucht Frauen 
oder Mehr Frauen in die (Kommunal-)Politik) 

Das Gesamtangebot der vhs umfasst die Bereiche:
•	 Mensch, Politik, Gesellschaft
•	 Kultur und Kreativität 
•	 Essen und Trinken
•	 Gesundheit und Bewegung
•	 Sprachen (Deutsch und Fremdsprachen) 
•	 Berufliche Bildung, EDV
•	 Nachholung Hauptschulabschluss
•	 Ausstellungen in der vhs-Galerie

Volkshochschule  
Heilbronn gGmbH
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Sprechzeiten
Mo. bis Do. 	 9:30 bis 13:00 Uhr und 14:00 bis 18:00 Uhr 
Fr.		  9:30 bis 14:00 Uhr 

Die neue vhs.Frauenakademie
Mit und von Frauen lernen 

Seit Oktober 2019 besteht an 14 Mittwochvormittagen  
für Frauen die Gelegenheit, „unter sich“ ganz unter-
schiedliche Themen zu bearbeiten. Die Inhalte  
reichen vom Einstieg in die Philosophie über die  
Beschäftigung mit Körpersprache, dem Künstler  
Raffael oder einem achtsamen Umgang mit sich selbst 
bis hin zum Experimentieren mit der eigenen Stimme. 

In einer festen Gruppe von Teilnehmerinnen mit von Mal zu Mal 
wechselnden Dozentinnen geht es nie nur um die Vermittlung von 
Fakten. Jedes Mal können Sie sich aktiv einbringen; oft gibt es prak-
tische Übungen oder Exkursionen. Dass hierfür die richtige Wohl-
fühlatmosphäre entsteht, ist gemeinsame Aufgabe aller beteiligten 
Frauen. Seien Sie mit dabei und formen Sie unsere neue Frauenaka-
demie mit!

Unter www.vhs-heilbronn.de finden Sie die Kurzbeschreibungen 
aller Termine. Eine Anmeldung kann online erfolgen oder über 
07131 / 99 65-0.

Buchbar ist die Akademie bewusst nur im Paket. Alle 14 Termine 
kosten zusammen 173 Euro. In begründeten Fällen wird nach  
Möglichkeit eine Ermäßigung gewährt.

Volkshochschule  
Heilbronn gGmbH
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Rathaus 
Buslinie 1, 5, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42 

Ihre Ansprechpartnerin für Fragen, Anmerkungen und Wünsche ist 
Katrin Gilliar: gilliar@vhs-heilbronn.de und Telefon 07131 / 99 65-26.

Volkshochschule  
Heilbronn gGmbH
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8  Mädchen  |  Junge Frauen





Anschrift  |  Kontaktadresse
Tel.: 0176 / 98841027
E-Mail: annaundmarie@kinderschutzbund-hn.de

Kinderschutzbund Heilbronn e. V.
Geschäftsstelle
Weinsberger Straße 89-91
74076 Heilbronn

Storchennest
Gundelsheimer Straße 60
74076 Heilbronn

Tel.: 07131 / 178272
E-Mail: info@kinderschutzbund-hn.de
www.kinderschutzbund-hn.de

Zielsetzung
Das Angebot wendet sich an Mädchen ab 12 Jahren in schwierigen 
Lebenssituationen und stellt ihnen eine große Freundin zur Seite
•	 Begleitung in schwierigen Lebenssituationen
•	 Zuhören, Akzeptieren, Wertschätzen, Rücken stärken
•	 Unterstützung bei der Suche nach dem eigenen Weg

anna & marie
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Karlstor  
(Geschäftsstelle Weinsberger Straße) 
Buslinie 1
Haltestelle Wartbergsteige (Storchennest) 
Buslinie 11

Angebot  |  Tätigkeiten
anna & marie
•	 bildet große Freundinnen (marie) aus
•	 vermittelt die großen Freundinnen direkt an Mädchen und junge 

Frauen, die sich in einer schwierigen Situation befinden, oder 
stellt den Kontakt her über Multiplikatorinnen aus Schule, etc.

•	 bietet persönliche Kontakte, Briefkontakte oder Kontakte  
per E-Mail

•	 bietet Gespräche und gemeinsame Unternehmungen
•	 richtet sich nach den Bedürfnissen der kleinen Freundin (anna)
•	 tut gut und macht Spaß

anna & marie
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Anschrift  |  Kontaktadresse
ArbeiterKind.de
Heilbronn

E-Mail: heilbronn@arbeiterkind.de
www.heilbronn.arbeiterkind.de

Ansprechpartnerin
Jaana Espenlaub 
(Bundeslandkoordinatorin für ArbeiterKind.de in Baden-Württemberg)

E-Mail: espenlaub@arbeiterkind.de

Zielsetzung 
ArbeiterKind.de ist Deutschlands größte zivilgesellschaftliche  
Organisation für alle, die als Erste in ihrer Familie studieren.

Angebot  |  Tätigkeiten
Die Bildungslaufbahn ist in Deutschland immer noch eng mit dem 
Elternhaus verknüpft: Von 100 Kindern aus nicht-akademischen  
Familien nehmen nur 27 ein Studium auf, obwohl doppelt so viele 
das Abitur bestehen. Von 100 Akademikerkindern studieren dagegen 
79. Wir ermutigen Schülerinnen aus Familien ohne Hochschul- 
erfahrung, als Erste in ihrer Familie zu studieren, und begleiten sie 
auf ihrem Weg vom Studieneinstieg bis zum erfolgreichen Studien-
abschluss und Berufseinstieg.

ArbeiterKind.de
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Treffen  |  Kontaktzeiten
Es findet monatlich ein offenes Treffen statt, die aktuellen Termine 
sind auf www.arbeiterkind.de unter „Lokale Gruppen“ zu finden.

Schreiben Sie gern eine E-Mail mit Ihrem Anliegen  
an heilbronn@arbeiterkind.de. 

ArbeiterKind.de
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Ulrike Holzapfel
Christiane-Herzog-Schule
Berufliche Schule
-Schulsozialarbeit-
Längelterstraße 106
74080 Heilbronn

Tel.: 07131 / 928246
Fax: 07131 / 928219 (Sekretariat)
E-Mail: hz@chs-heilbronn.de

Zielsetzung
Mitarbeiterinnen aus unterschiedlichen sozialen Bereichen im Stadt- 
und Landkreis Heilbronn gründeten 1988 den AK Mädchen. Informa-
tionsaustausch, gemeinsame Aktionen und die Interessenvertretung 
von Mädchen und jungen Frauen bilden die Hauptaufgabe des AK. 

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 Mädchenpolitische Arbeit
•	 Mitglied in der LAG Mädchenpolitik Baden-Württemberg 

www.lag-maedchenpolitik-bw.de
•	 Veranstaltungen zum Welt-Mädchentag am 11. Oktober 
•	 Förderung von Multiplikatorinnen
•	 Fachveranstaltungen
•	 Fortbildungen 

Arbeitskreis Mädchen
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Treffen  |  Kontaktzeiten
Die regelmäßigen Treffen des AK Mädchen bieten die Möglichkeit 
zum Austausch und zur Vernetzung.

Termine können unter obiger Telefonnummer erfragt werden. 
Jede Fachfrau kann mitarbeiten.

Arbeitskreis Mädchen
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Angebote für Mädchen, junge Frauen in Heilbronn

Anschrift  |  Kontaktadresse
Diakonische Jugendhilfe
Region Heilbronn gGmbH
Walder-Weissert-Straße 6
75031 Eppingen-Kleingartach

Tel.: 07262 / 25535-0
E-Mail: kontakt@djhn.de
www.djhn.de

Zielsetzung  |  Angebot
Mädchen, junge Frauen, Schwangere, Mütter in schwierig scheinen-
den Situationen finden in unseren Einrichtungen in der Stadt und 
im Kreis Heilbronn Hilfe und Unterstützung durch erfahrene und gut 
ausgebildete Fachkräfte. Es gibt unter anderem Wohngruppen für 
schwangere junge Frauen und Mütter, Mädchenwohngruppen, Be-
treutes Jugendwohnen, ambulante Hilfen und Beratungsangebote.

Ziel der Unterstützung durch die sozialpädagogischen Fachkräfte ist 
es, den Mädchen und Frauen Schutz vor Gewalt zu geben, Lösungen zu 
entwickeln und gemeinsam Schritte in eine bessere Zukunft zu gehen.

Die Diakonische Jugendhilfe Region Heilbronn gGmbH ist ein freier 
Jugendhilfeträger, der im Raum Heilbronn mit unterschiedlichen An-
geboten Eltern, Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene im Rah-
men der Erziehungshilfe und der Jugendsozialarbeit unterstützt.

Diakonische Jugendhilfe  
Region Heilbronn gGmbH
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Kontakt
Mobil: 0177 / 9108084
E-Mail: renate.regert@arcor.de

Ansprechpartnerin
Renate Regert

Zielsetzung
Plan International setzt sich in Afrika, Asien und Lateinamerika für die 
dauerhafte Verbesserung der Lebensbedingungen von Mädchen und 
Jungen in den Programmländern sowie für die Stärkung der Rechte 
von Mädchen ein. Dabei setzt Plan immer auf Hilfe zur Selbsthilfe. 

Angebot  |  Tätigkeiten
Plan setzt sich für eine Welt ein, in der sich alle Kinder frei entfalten 
können. Dabei fördert sie den Schulbesuch und die berufliche Bildung 
als Basis für ein eigenes Einkommen. Weiter unterstützt sie die medi-
zinische Grundversorgung, fördert die Gleichberechtigung, informiert 
über Ernährung, Hygiene und Krankheiten und führt sexuelle Aufklä-
rung durch.

Mit der Übernahme einer Kinderpatenschaft erhält ein Kind die Chan-
ce auf eine selbstbestimmte Kindheit und eine bessere Zukunft. Dies 
trägt dazu bei, dass das Kind besser versorgt und geschützt werden 
kann und die Möglichkeit hat, zur Schule zu gehen. Mit der Patenschaft 
wird nicht nur das Leben eines Patenkindes unterstützt, sondern sie 
fördert auch seine Familie und die ganze Gemeinde. Damit trägt man 
dazu bei, ganze Regionen nachhaltig positiv zu verändern.

Plan International Deutschland e. V. 
Aktionsgruppe Heilbronn
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Auf Initiative von Plan International ernannten die Vereinten Nationen 
den 11. Oktober zum Welt-Mädchentag. Gemeinsam mit der Leit- 
stelle zur Gleichstellung der Frau wurde das Heilbronner Rathaus 
2018 in Pink angestrahlt. Als weltweiter Aktionstag macht er Mädchen 
sichtbar, fordert internationales Engagement für Mädchen – und ist 
zugleich das zentrale Event der globalen Kampagne zur Geschlechter- 
gerechtigkeit „Girls Get Equal“.

Die Plan Aktionsgruppe Heilbronn engagiert sich seit vielen Jahren in 
Heilbronn und Umgebung ehrenamtlich. Bei verschiedenen Veranstal-
tungen sammeln wir Spendengelder für unterschiedliche Projekte, die 
Kindern auf der ganzen Welt zugute kommen. 

Treffen  |  Kontaktzeiten
Es gibt keine feste Zeiten für die Treffen. Die Einladung erfolgt in un-
regelmäßigen Abständen durch die Koordinatorin der Gruppe. Bei 
Fragen / Anregungen / Planungen erfolgt der Austausch im Vorfeld 
eines Treffens auch per E-Mail.

Plan International Deutschland e. V.  
Aktionsgruppe Heilbronn
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9  Frauen mit Fluchterfahrung 
Migrantinnen





Anschrift  |  Kontaktadresse
Wilhelmstraße 23
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 56-4150
E-Mail: fluechtlinge@heilbronn.de
www.heilbronn.de/leben/fluechtlinge 

Ansprechpartnerin
Mona Schöpper

Zielsetzung
Flüchtlingsarbeit in Heilbronn

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 Allgemeine Ansprechperson für Fragen zur städtischen Flücht-

lingsarbeit in der Abteilung Flüchtlinge, Spätaussiedler und  
Vertriebenenwesen

•	 Zusammenarbeit mit den Sachgebieten Sozialbetreuung und  
Integrationsmanagement, Leistungsgewährung nach dem  
Asylbewerberleistungsgesetz und Gebäudemanagement für 
städtische Flüchtlingsunterkünfte

•	 Netzwerkarbeit mit Ämtern, Einrichtungen und Organisationen 
in Heilbronn zur Integration von Flüchtlingen

•	 Initiierung und Umsetzung von Projekten
•	 Zusammenarbeit mit der Arbeitsgemeinschaft Flüchtlingsarbeit 

(ARGE) aus AWO, Caritas und Diakonie zur Unterstützung Ehren-
amtlicher

Amt für Familie,  
Jugend und Senioren der Stadt Heilbronn 
Flüchtlingsbeauftragte
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Cäcilienstraße 
Buslinie Liniengruppe 30, 40, 60

Treffen  |  Kontaktzeiten
Termine nach vorheriger Vereinbarung

Amt für Familie,  
Jugend und Senioren der Stadt Heilbronn 
Flüchtlingsbeauftragte
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Mönchseestraße 85
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 8985712
E-Mail: Arge-fluechtlingsarbeit@heilbronn.de
www.arge-hn.de

Ansprechpartnerin
Hannelore Göttert

Zielsetzung
Integration von Menschen mit Fluchterfahrung 

Angebot  |  Tätigkeiten
Die Arbeitsgemeinschaft Flüchtlingsarbeit (ARGE) ist ein Zusammen-
schluss freier Träger im Auftrag der Stadt Heilbronn. Der Hauptauf-
trag der ARGE besteht darin, Ehrenamtliche in der Stadt Heilbronn 
zu begleiten und zu unterstützen, die Menschen mit Fluchterfahrung 
Hilfestellung für eine gelungene Integration anbieten. Außerdem hat 
die ARGE Projekte im Bereich Arbeit, Wohnen, Gesundheit, Schulden 
und gesellschaftliche Teilhabe.

Speziell für Frauen gibt es den Treff F der ARGE. Treff 
F ist ein Treffen für Frauen mit dem Ziel, sich mit Heil-
bronn vertraut zu machen und andere Heilbronne-
rinnen kennenzulernen. Die Frauen ermutigen sich 
gegenseitig darin, sich in Heilbronn zurecht zu finden 
und die Regelangebote wahrzunehmen, die es in 

ARGE Flüchtlingsarbeit  
der Stadt Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Mönchseestraße / Landratsamt 
Buslinie 10

Heilbronn für Frauen gibt. Außerdem werden Themen rund um das 
Frau- und Muttersein in Deutschland besprochen.

Treff F findet jeweils als Projekt (Dauer 3 bis 6 Monate) in einem 
Stadtteil in Heilbronn statt. ALLE Frauen sind herzlich willkommen, 
auch solche, die schon lange in Heilbronn leben.

Treffen  |  Kontaktzeiten
Je nach Bedarf an einem bestimmten Tag in der Woche.  
In der Regel am Nachmittag für 2 Stunden.

Bei Interesse bitte Kontakt mit der ARGE aufnehmen.

ARGE Flüchtlingsarbeit  
der Stadt Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Allee 40
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 91 92 793
E-Mail: info@heilbronn.feg.de

Ansprechpartnerin
Judith Matutis
E-Mail: judith.matutis@heilbronn.feg.de

Zielsetzung
Vormittags bei Kaffee, Tee und internationalen Frühstücks-Leckereien 
ins Gespräch kommen, Deutsch üben und Beziehungen knüpfen.

Angebot  |  Tätigkeiten
Sie möchten mehr Kontakt zu anderen Frauen  
und / oder Ihr Deutsch verbessern?  
Herzliche Einladung zum Internationalen  
Frauenfrühstück! 

Wir Frauen aus vielen verschiedenen Ländern treffen uns einmal im 
Monat zum Frühstück, Austausch und Deutschsprechen. Mit einem 
kleinen thematischen Impuls kommen wir ins Gespräch. Wir ermuti-
gen uns gegenseitig für unseren Alltag und unterstützen beim Start 
in Deutschland. 

Kleinkinder können gern mitgebracht werden. Wir freuen uns über 
Beiträge zum Frühstück.

Freie evangelische Gemeinde Heilbronn 
Internationales Frauenfrühstück
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Berliner Platz 
Buslinie 11, 12, Liniengruppe 30, 40
Haltestelle Theater 
Stadtbahnlinie S41, S42 

Neben einer Sozialarbeiterin sind mehrere ehrenamtlich engagierte 
Frauen als Ansprechpartnerinnen dabei.

Treffen  |  Kontaktzeiten
einmal im Monat an einem Wochentag 9:00 bis 11:00 Uhr 
der RAUM, Allee 40, 74072 Heilbronn

Termine telefonisch oder über Internetseite heilbronn.feg.de 
Anmeldung nicht notwendig, das Angebot ist kostenfrei.

Freie evangelische Gemeinde Heilbronn 
Internationales Frauenfrühstück
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Bahnhofstraße 13
74072 Heilbronn

Telefon: 07131 / 89809220
E-Mail: jmd.heilbronn@invia-drs.de

Ansprechpartnerinnen
Wilma Koch
Hildegard Eckert

Zielsetzung
Unterstützung bei der schulischen, beruflichen und sozialen  
Integration.

Angebot  |  Tätigkeiten
Individuelle und kostenfreie Beratung und Unterstützung bei  
folgenden Anliegen:
•	 Schule, Ausbildung, Beruf
•	 Erwerb der deutschen Sprache, Integrationskurse
•	 Arbeit, Arbeitssuche, Arbeitslosigkeit
•	 Anerkennung von ausländischen Schul- und Berufsabschlüssen
•	 Aufenthalt, Staatsangehörigkeit
•	 Familiennachzug
•	 Sozialleistungen, Familienleistungen
•	 Umgang mit Ämtern, Behörden und Institutionen

IN VIA  
Jugendmigrationsdienst Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Neckarturm / Kurt-Schumacher-Platz 
Buslinie 1, 5, 8, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

•	 persönliche und einwanderungsbedingte Fragen
•	 Freizeit- und Kontaktmöglichkeiten

Für junge Menschen von 12 bis 27 Jahren

Treffen  |  Kontaktzeiten
Termine nach vorheriger telefonischer Anmeldung

Offene Sprechstunde 
Di. 14:00 bis 16:30 Uhr

Bahnhofstraße 13 
74072 Heilbronn 
2. Stock, Zimmer 220

IN VIA  
Jugendmigrationsdienst Heilbronn

S TA D T B U C H  F Ü R  H E I L B R O N N E R  F R A U E N224



Anschrift  |  Kontaktadresse
Schellengasse 7-9

Tel.: 07131 / 9644816
E-Mail: Kai.Brennecke@diakonie-heilbronn.de

Ansprechpartner/in
Kai Brennecke
Katharina Sommer

Zielsetzung
Teilhabechancen von Geflüchteten und Migranten/-innen erhöhen

Angebot  |  Tätigkeiten
Das Bewerbungscafe bietet einen Raum für den Erfahrungsaus-
tausch im Bewerbungsprozess. Gleichzeitig besteht die Möglichkeit 
mit Haupt- und Ehrenamtlichen die eigenen Bewerbungsunterlagen 
zu optimieren. Des Weiteren bieten wir Beratung und Orientierung 
bei der Auswahl der passenden Stellenanzeigen.

Projekt „Wir alle für Inklusion“  
der Diakonie Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Harmonie / Kunsthalle  
und Harmonie / Hafenmarktpassage 
Buslinie 1, 5, 11, 12, Liniengruppe 30, 40 
Stadtbahnlinie S41, S42

Treffen  |  Kontaktzeiten
Das Treffen findet alle zwei Wochen in den Räumen der FEG im  
Erdgeschoss „der Raum“ Allee 40 statt. 

Wir freuen uns über Anmeldungen, das Angebot ist aber öffentlich 
und kann auch spontan genutzt werden.

Projekt „Wir alle für Inklusion“  
der Diakonie Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Stadt Heilbronn
Stabsstelle Partizipation und Integration
Lohtorstraße 27
74072 Heilbronn 

Tel.: 07131 / 56-4460
Fax: 07131 / 56-164460
E-Mail: integration@heilbronn.de

Leiterin: Roswitha Keicher

Zielsetzung
Oft haben Frauen mit Zuwanderungsgeschichte noch zu wenig Infor-
mationen über vorhandene Strukturen, Unterstützungsmöglichkeiten 
und Wissen über unser System. Dies sind wichtige Voraussetzungen 
zur Teilhabe in der Gesellschaft. Ziel der Integrationsarbeit ist daher 
unter anderem, die Frauen zu stärken und sie über unterschiedliche 
Formate zu informieren. Dabei vernetzt sich die Stabsstelle mit allen 
Akteur/innen, die hierzu in Heilbronn aktiv sind.

Angebot  |  Tätigkeiten
In Heilbronn hat mehr als jede/r zweite Einwohner/in eine Zuwande-
rungsgeschichte. Bei den Kindern und Jugendlichen sind es bereits 
73 %. Die Menschen kommen aus über 150 verschiedenen Ländern 
und haben jeweils unterschiedliche Sprachen, Lernerfahrungen, 
religiöse und kulturelle Prägungen.

Die Stabsstelle Partizipation und Integration ist die zentrale Kontakt-
stelle für alle Fragen zu den Themen Integration und Bürgerbeteiligung. 

Stabsstelle Partizipation 
und Integration
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Sie engagiert sich im Integrationsbereich mit Unterstützung zahl-
reicher Ehrenamtlicher und setzt sich ein für die Interessen der 
Heilbronner/innen mit Zuwanderungsgeschichte. Auf eine gut struk-
turierte Willkommenskultur und auf die Verbesserung der Teilhabe 
legt sie großen Wert. Jede und jeder soll sich nach ihren/seinen 
Möglichkeiten einbringen und teilhaben können, egal ob mit oder 
ohne Zuwanderungsgeschichte.

Zu den Aufgaben gehören unter anderem:
•	 Zusammenarbeit mit Vereinen, Verbänden, Institutionen,  

Bürger/innen und anderen Integrationsstellen,
•	 Initiierung, Umsetzung und Begleitung von Integrations- 

maßnahmen und Projekten zur Förderung der politischen,  
sozialen, kulturellen, gesellschaftlichen und wirtschaftlichen 
Chancengleichheit,

•	 Ermittlung von Fördermöglichkeiten und
•	 Organisation von Veranstaltungen.

Die Stabsstelle koordiniert das Netzwerk der ehrenamtlichen 
Sprachmittler/innen. Die Sprachmittler/innen sind qualifizierte 
ehrenamtliche Dolmetscher/innen, die unter anderem in Schulen, 
Beratungsstellen und anderen Einrichtungen für Familien mit Zu-
wanderungsgeschichte übersetzen sowie kulturelle Unterschiede  
erklären. In regelmäßigen Abständen werden Kurse für Menschen 
mit Zuwanderungsgeschichte angeboten. Nähere Informationen  
sind bei der Stabsstelle erhältlich.

Treffen  |  Kontaktzeiten
Termine bitte telefonisch oder per E-Mail vereinbaren.

Stabsstelle Partizipation 
und Integration
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Rathaus 
Buslinie 1, 5, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42 

Sonstiges
Haben Sie Interesse, an Projekten mitzuwirken? 
Sie haben Zeit und wollen sich engagieren?

Dann melden Sie sich unter der angegebenen Kontaktadresse.

Stabsstelle Partizipation 
und Integration
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10  Seniorinnen





Anschrift  |  Kontaktadresse
Schellengasse 7-9
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 964431
E-Mail: karen.thanhaeuser@diakonie-heilbronn.de
www.diakonie-heilbronn.de

Ansprechpartnerin
Karen Thanhäuser

Zielsetzung
„Gemeinsam statt einsam“ – am gesellschaftlichen Leben teilhaben! 
Mit ihren vier Grundpfeilern – Begegnung, Beratung, Bildung und  
Bewegung bietet die OSSA eine Plattform und einen Ort, an dem sich 
Menschen im höheren Lebensalter zu gemeinsamen Aktivitäten treffen 
können. Außerdem gibt es in unseren Stadtteil- und Familienzentren 
auch Raum und Gelegenheiten für generationenübergreifende Begeg-
nungen und Betätigungen.

Angebot  |  Tätigkeiten
Offen und ohne große Hürden bieten wir einen bunten Strauß mit 
Sprachkursen (Englisch und Französisch), Vorträgen (Junge Senior/
innen), Geselligkeit und Spiel, Training und Sport für Körper und Geist. 

In der persönlichen Sozialberatung haben wir die Möglichkeit, in  
akuten Notfällen auch finanziell zu helfen. 

Frauen und Männer sind gleichermaßen eingeladen, an unseren An-
geboten teilzunehmen. In vielen Gruppen sind Teilnehmerinnen in 

Offene Senioren und Stadtteilarbeit 
Diakonie Kreisverband Heilbronn
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der Mehrzahl, oder es finden sich auch Gruppen zusammen, die nur 
von Frauen besucht werden.

Als besonderes Angebot für Frauen gibt es eine 
Bauchtanzgruppe. Auch die „Gelben Damen ®“ sind 
ein Besuchsdienst von Frauen für Frauen. Sie berei-
chern den Alltag alleinstehender älterer Frauen als 
Gesellschafterinnen bei Spaziergängen, mit Gespräch 
oder Lesen oder anderen Unternehmungen.

Treffen  |  Kontaktzeiten
Zum Kennenlernen darf in den Angeboten gerne geschnuppert wer-
den. Eine vorherige Absprache ist zur besseren Planung wünschens-
wert. 3-mal im Jahr erscheint unser Programmheft „Aktiv in jedem 
Alter“ mit allen Angeboten. Es kann gerne im Haus der Diakonie, 
Schellengasse 7-9 abgeholt werden, oder wir senden es auf Wunsch 
zu (Kontakt siehe oben). Gerne nehmen wir Adressen auch in unse-
ren Verteiler auf, sodass Interessierte unseren Quartalsbrief mit allen 
wichtigen Terminen erhalten.

Alle Veranstaltungsorte sind an den ÖPNV angeschlossen.  
Seit Januar 2020 gibt es im Stadtteil Böckingen Änderungen.  
Wir informieren Sie gerne darüber.

Offene Senioren und Stadtteilarbeit 
Diakonie Kreisverband Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Regionalgeschäftsstelle
Katja Knorr
Leitung der Regionalgeschäftsstelle
Happelstraße 17a
74074 Heilbronn

Tel.: 07131 / 6 49 39-70
E-Mail: Heilbronn-Franken@paritaet-bw.de
www.paritaet-bw.de

Kreisverband Heilbronn
Klaus Kupfer
Kreisverbandsvorsitzender
Happelstraße 17a
74074 Heilbronn

Tel.: 07131 / 6 49 39-70
E-Mail: kv-hn@paritaet-bw.de
www.paritaet-bw.de

Zielsetzung 
Der PARITÄTISCHE Baden-Württemberg ist ein Spitzenverband der 
freien Wohlfahrtspflege und Dachverband für soziale Einrichtungen, 
Vereine und Selbsthilfegruppen. Er bündelt deren Interessen und 
vertritt diese gegenüber der Öffentlichkeit und Kommunalpolitik. 
Gleichzeitig fördert er den Gedankenaustausch, die politische Wil-
lensbildung und die Vernetzung der gemeinnützigen Mitglieder 
untereinander.

PARITÄTISCHE Baden-Württemberg  
Regionalgeschäftsstelle Heilbronn-Franken 
Kreisverband Heilbronn
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Regionalgeschäftsstelle Heilbronn
Sie ist eine Außenstelle des Paritätischen Landesverbandes Baden-
Württemberg. Ihr sind zugeordnet die Kreisverbände Heilbronn, 
Hohenlohe, Schwäbisch Hall und Main-Tauber mit insgesamt 114 
Mitgliedern.

Kreisverband Heilbronn
Er repräsentiert mit 38 Mitgliedern einen der größten Kreisverbände 
in Baden-Württemberg und somit einen bedeutenden Teil der sozia-
len Infrastruktur. 
Das Leistungsspektrum im Stadt- und Landkreis Heilbronn ist breit 
gefächert. 
Der größte Sektor ist der Bereich der Selbsthilfeorganisationen, ge-
folgt von Einrichtungen der Kinder-, Jugend- und Familienhilfe, der 
Altenhilfe und der ambulanten sozialpflegerischen Dienste. Ebenso 
gehören Einrichtungen der Behindertenhilfe, Straffälligenhilfe und 
Arbeitsförderung dazu.

PARITÄTISCHE Baden-Württemberg  
Regionalgeschäftsstelle Heilbronn-Franken 
Kreisverband Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
PPSG – Paritätische Pflege- 
und Sozialdienste GmbH 
Happelstraße 17a 
74074 Heilbronn

Tel.: 07131 / 6 49 39-0
Fax: 07131 / 6 49 39-39
E-Mail: info@ppsg.de
www.paritaet-hn.de

Angebot  |  Tätigkeiten
Der Paritätische hält eine Reihe von Hilfsangeboten bereit:
•	 ambulante Alten-, Kranken- und Familienpflege
•	 Haushaltshilfen und haushaltsnahe Dienstleistungen
•	 Essen auf Rädern
•	 Selbsthilfebüro Heilbronn
•	 Tagesbetreuung für Ältere in der gerontopsychiatrischen  

Tagespflege Mönchseehaus

PARITÄTISCHE Baden-Württemberg  
Paritätische Pflege- und Sozialdienste
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Gymnasiumstraße 44
74072 Heilbronn 

Tel.: 07131 / 56-32 69 
Fax: 07131 / 56-26 11
E-Mail: pflegestuetzpunkt@heilbronn.de 
www.heilbronn.de 

Ansprechpartnerin
Karin Söhner

Zielsetzung
Umfassende Beratung bei allen Fragen der Pflegebedürftigkeit für 
Betroffene und ihre Angehörigen 

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 Anlauf- und Informationsstelle für alle Pflegebedürftigen und 

ihre Angehörigen 
•	 Umfassende und trägerunabhängige Informationen über Hilfen 

und Unterstützungsleistungen rund um die Pflege 
•	 Schriftliche Informationsmaterialien über alle in Frage  

kommenden Dienste und Angebote 
•	 Unterstützung bei der Inanspruchnahme von Hilfen 
•	 Abstimmung und Vernetzung von wohnortnahen Angeboten 

rund um die Pflege 
•	 Die Beratung unterliegt der Schweigepflicht und erfolgt kostenlos 

Pflegestützpunkt  
Stadt Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Allee / Post 
Buslinie 10, 11, Liniengruppe 30, 40, 60

Kontaktzeiten
Telefonische und persönliche Beratung: 
Mo.  |  Di.  |  Fr.	 10:00 bis 11:30 Uhr 
Do.			   15:30 bis 17:30 Uhr 
Mi.			   keine Sprechzeiten

und Termine nach Vereinbarung

Pflegestützpunkt  
Stadt Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Rosenberg 
Buslinie 42

Anschrift  |  Kontaktadresse
Cäcilienstraße 1
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 962831
E-Mail: seniorenbuero@senhn.de
www.senioren-fuer–andere.de

Ansprechpartnerinnen
Sieglinde Behrendahls
Margit Hasenbein

Zielsetzung
Wohin mit den Kleinen, wenn ein Behördengang oder Arztbesuch 
ansteht, ein Weiterbildungskurs oder Großeinkauf oder ähnliches?

Hier möchten wir jungen Familien oder Alleinerziehenden Unterstüt-
zung anbieten und zur Solidarität der Generationen beitragen.

Angebot  |  Tätigkeiten
Die Kinderbetreuungsgruppe trifft sich regelmäßig zum Erfahrungs-
austausch und geselligen Beisammensein.

Senioren für Andere e. V.  
Heilbronn
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11  Wohnen





Anschrift  |  Kontaktadresse
Fachberatungsstelle 
für alleinstehende Wohnungslose
Wilhelmstraße 26 
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 770350

Zielsetzung
Die Aufbaugilde Heilbronn gGmbH ist eine soziale, diakonische Ein-
richtung. Sie berät, betreut, beschafft Wohnraum und beschäftigt 
alleinstehende Wohnungslose (Frauen und Männer) aus dem Stadt- 
und Landkreis Heilbronn.

Angebot  |  Tätigkeiten
Beratung und Betreuung von alleinstehenden Wohnungslosen 
(Frauen und Männer) mit besonderen sozialen Schwierigkeiten zur 
Verhinderung und Beseitigung von Obdachlosigkeit in folgenden  
Angeboten:

•	 Fachberatungsstelle 
Erstversorgung, Beratung und Vermittlung unter anderem

•	 Tagesstätte »Gildetreff« 
Frühstück, Tagesaufenthalt, warmes Essen,  
Waschmaschine, Trockner ...

•	 Aufnahmehaus 
Ambulante Abklärung und Weitervermittlung  
innerhalb von 3 Monaten, externe Frauen-WG

Aufbaugilde Heilbronn gGmbH  
Wohnungslosenhilfe

1 1   W O H N E N 243



ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Cäcilienstraße 
Buslinie Liniengruppe 30, 40, 60

•	 Betreutes Wohnen 
Ambulante Betreuung in kleinen WGs und Individualwohnraum

•	 Eingliederungsheim 
Stationäre Betreuung in WGs

Treffen  |  Kontaktzeiten
Offene Sprechzeiten (ohne Anmeldung):
werktags	 9:00 bis 11:30 Uhr
		  und nach Vereinbarung

Aufbaugilde Heilbronn gGmbH  
Wohnungslosenhilfe
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Wohnungsanbieter in Heilbronn sind unter anderem 

•	 GEWO Wohnungsbaugenossenschaft Heilbronn eG
Urbanstraße 12
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 62440
Fax: 07131 / 624440
E-Mail: info@gewo-hn.de
www.gewo-hn.de

•	 Stadtsiedlung Heilbronn GmbH
Urbanstraße 10
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 6257-0
E-Mail: info@stadtsiedlung.de

Die geförderten Mietwohnungen in Heilbronn befinden sich über- 
wiegend im Besitz der Stadtsiedung Heilbronn GmbH. Wollen Sie 
eine geförderte Wohnung anmieten, müssen Sie spätestens vor 
Abschluss des Mietvertrags einen Wohnberechtigungsschein 
vorlegen. 

Antragsberechtigte können einen Wohnberechtigungsschein beim 
Planungs- und Baurechtsamt der Stadt Heilbronn beantragen
Planungs- und Baurechtsamt 
Service Center Wohnungswesen 
Cäcilienstraße 45 
74072 Heilbronn 
Tel.: 07131 / 56-3170

Weitere Angebote
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12  Weitere Beratungs- und  
Hilfsangebote





Anschrift  |  Kontaktadresse
Bahnhofstraße 13 
74072 Heilbronn 
Tel.: 07131 / 16 42 51 

E-Mail: akl-heilbronn@ak-leben.de 
www.ak-leben.de 

Ansprechpartnerinnen 
Birgit Bronner, Andrea Herkle
Kontaktaufnahme per Telefon oder Mail 

Zielsetzung
Suizidprävention – Krisenintervention  
Begleitung von Menschen in suizidalen Krisen durch hauptamtliche 
Fachkräften und ausgebildete ehrenamtlich Mitarbeitende. 

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 Begleitung nach einem Suizidversuch im Anschluss an die  

medizinische Versorgung in der Klinik 
•	 Beratung für Betroffene in suizidalen Krisen und ihrer  

Angehörigen 
•	 Trauerbegleitung für Hinterbliebene nach Suizid 
•	 Suizidprävention durch Öffentlichkeitsarbeit in Schulen  

und Gemeinden 
•	 Kollegiale Beratung für Fachkräfte in sozialen Einrichtungen 

Arbeitskreis Leben Heilbronn (AKL) 
Hilfe in suizidalen Krisen
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Hauptbahnhof / Willy-Brandt-Platz 
oder Neckarturm / Kurt-Schumacher-Platz 
Buslinie 1, 5, 8, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

Treffen  |  Kontaktzeiten
Telefonzeiten: 
Mo.  |  Di.  |  Fr.	 10:00 bis 12:00 Uhr 
Mi.	 15:00 bis 17:00 Uhr 
Do.	 14:00 bis 16:00 Uhr 
Persönliche Gesprächstermine ohne Wartezeit möglich. 

Information, auch Mitarbeit betreffend, können bei obiger Adresse 
angefordert werden.

Arbeitskreis Leben Heilbronn (AKL)  
Hilfe in suizidalen Krisen
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Bahnhofstraße 30 / Gleis 1
74072 Heilbronn 

Tel.: 07131 / 6 83 30 
Fax: 07131 / 5 94 49 50 
E-Mail: heilbronn@bahnhofsmission.de 

Ansprechpartnerin
Cordula Stölzel 

Angebot  |  Tätigkeiten
Wir helfen beim Ein-, Aus- und Umsteigen im Heilbronner Bahnhof 
und kümmern uns um Menschen in allen möglichen Notlagen. 

Die Bahnhofsmission hilft anonym und kostenlos 

Ebenso steht für mobilitätseingeschränkte Reisende unser kosten-
loser Reisebegleitservice „Bahnhofsmission mobil“ zur Verfügung:
Damit auf Ihrer Reise alles gut geht, stellt Ihnen die Bahnhofsmission 
kostenlos professionelle ReisebegleiterInnen zur Seite, die Sie auf 
Ihrer Fahrt im Regionalbereich mit Bus und Bahn begleiten. 

Kontaktdaten: 
Tel.: 0711 / 2 39 41-36 
E-Mail: koordination@bm-mobil.de 

Mo. und Mi.	 9:00 bis 12:00 Uhr 

Bahnhofsmission Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Hauptbahnhof / Willy-Brandt-Platz 
Buslinie 1, 5, 8, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

Treffen  |  Kontaktzeiten
Unsere Öffnungszeiten: 
Mo. bis Fr.		  9:00 Uhr bis 17:30 Uhr 
Sa.			   9:00 Uhr bis 13:00 Uhr 
So. und Feiertags	 geschlossen 

Die Bahnhofsmission befindet sich im Hauptbahnhof Heilbronn 
auf Gleis 1.

Bahnhofsmission Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Mehrgenerationenhaus
Rauchstraße 3
74076 Heilbronn

Tel.: 07131 / 2789214 
E-Mail: mgh@diakonie-heilbronn.de
www.mehrgenerationenhaus-heilbronn.de

Ansprechpartnerin 
Andrea Barth
Koordinatorin
Diplom Sozialpädagogin (BA)

Zielsetzung
Das MehrGenerationenHaus ist ein besonderer Ort der Begegnung, 
der Menschen unabhängig von Herkunft, Nationalität oder Alter 
einen Raum bietet, sich ungezwungen zu begegnen und gegenseitig 
von den jeweiligen Kompetenzen zu profitieren. 
Eingerichtet als ein niedrigschwelliger Treffpunkt soll es den Be-
wohnern den Zugang zu den Angeboten verschiedener Verbände 
der freien Wohlfahrtspflege (Dienstleister) auf kurzem Wege ermög-
lichen. Das MGH wirkt beim Aufbau nachbarschaftlicher Netzwerke, 
stärkt dadurch das Selbsthilfepotential der Menschen. Bewohner 
in besonderen Lebenssituationen werden unterstützt (z. B. unvoll-
ständige Familien). Das Haus für (fast) alle Fälle ist die Plattform, die 
es Menschen ermöglicht, ihre Fähigkeiten der Gemeinschaft zur Ver-
fügung zu stellen. Erfahrungswissen soll lebendig erhalten bleiben, 
die Potenziale aller Generationen sollen für die Gemeinschaft akti-

Mehrgenerationenhaus  
Heilbronn
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viert werden. Kinder und Jugendliche werden schon früh integriert 
und gefördert, ältere Menschen werden gefordert und gebraucht. 
Jede und jeder, egal mit welcher Befindlichkeit, mit und ohne Behin-
derung egal aus welchem Herkunftsland, wird mit seinen Anliegen 
ernst genommen. Der Umgang miteinander ist von gegenseitiger  
Wertschätzung, Freundlichkeit und Respekt geprägt.

Angebot  |  Tätigkeiten
•	 Verschiedene offene Treffs, wie z. B. das Generationen-Kultur-

frühstück, das Frauenfrühstück, unser Mutter-Kind-Treff sowie 
der Nordstadttreff werden von Frauen dominiert bzw. sind  
teilweise explizit für Frauen konzipiert.

•	 In den Offenen Treffs werden jeweils Impulse für Gespräche  
gegeben die Idee ist, die Menschen miteinander in Kontakt / ins  
Gespräch zu bringen

•	 „Geben und Nehmen“ zwischen den Generationen und Kulturen 
wird befördert

•	 Verschiedene Kreativangebote und Gesundheitsangebote  
sprechen ebenfalls vor allem Frauen an

•	 Niedrigschwellige Beratung (nicht nur für Frauen)  
durch die Fachkräfte im Haus

Treffen  |  Kontaktzeiten
Wöchentlich treffen sich Mütter mit Kleinkinder zu  
„MüKi“ jeweils mittwochs von 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr 
(Anmeldung ist nicht erforderlich) 14-tägig ist die  
Familienhebamme der Caritas mit dabei

Frauenfrühstückstreffen finden sechs bis acht mal 
im Jahr statt (Anmeldung erforderlich)

Mehrgenerationenhaus  
Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Neckarsulmer Straße 
Buslinie 11

Nordstadttreff findet jeden Donnerstag ab 14:30 Uhr statt  
(Anmeldung ist nicht erforderlich)

Generationen – Kulturfrühstück findet jeden Donnerstag von  
9:00 Uhr bis 11:00 Uhr statt (ohne Anmeldung) außer in den Ferien

Öffnungszeiten Mehrgenerationenhaus-Büro 
(auch zur niedrigschwelligen Beratung)
Mo. bis Fr.	 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr und 13:30 Uhr bis 17:30 Uhr

Öffentlicher Restaurantbetrieb – Café- Bistro GenussWerkstatt
Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr.	 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr
		  und teilweise abends Bewirtung bei Veranstaltungen

Mehrgenerationenhaus  
Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Verwaltung und Sozialladen
Zeppelinstraße 18
74074 Heilbronn

Tel.: 07131 / 919188-0
Fax: 07131 / 919188-28
E-Mail: post@meseno.de
www.meseno.de

meseno-Kinderhaus
Zeppelinstraße 20
74074 Heilbronn

Tel.: 07131 / 919188-20
Fax. 07131 / 919188-29
E-Mail: kinderhaus@meseno.de

Zielsetzung
Praktische unbürokratische Hilfe für Menschen in Notlagen

Angebot  |  Tätigkeiten
Betreuung von Kindern im Alter zwischen 1 und 11 Jahren in ver-
schiedenen Einrichtungen. Einkaufs- und Beratungsmöglichkeit für 
bedürftige Menschen. Für Interessierte besteht die Möglichkeit zur 
ehrenamtlichen Mitarbeit.

meseno – Elsa-Sitter-Stiftung 
gemeinnützige, soziale Kinder- und Jugendstiftung 
Hilfe für Menschen in Notlagen
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Beethovenstraße 
Buslinie Liniengruppe 60

Öffnungszeiten
meseno-Laden 
Di.  |  Do.	 8:30 Uhr bis 11:15 Uhr
	 13:30 Uhr bis 16:15 Uhr
Mi.  |  Fr.	 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr

meseno – Elsa-Sitter-Stiftung 
gemeinnützige, soziale Kinder- und Jugendstiftung 
Hilfe für Menschen in Notlagen
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Kreisgeschäftsstelle
Frankfurter Straße 15
74072 Heilbronn

Tel.: 07131 / 67 86 33
E-Mail: kv-heilbronn@vdk.de

Ansprechpartnerin
Rita Kemmel
E-Mail: rita-kemmel@t-online.de

Zielsetzung 
Betreuung der Rentner/innen, chronisch Kranken und Behinderten 
Rechtsbeistand: Frankfurter Straße 15, 74072 Heilbronn

Angebot  |  Tätigkeiten 
•	 monatliche Zusammenkünfte im Ortsverband
•	 gemeinsame Ausflüge im Ortsverband
•	 Versammlungen mit Informationen über das  

Schwerbehindertenrecht, Kranken- und  
Pflegeversicherungsrecht und Rentenrecht 

•	 Zusammenkünfte auf Ortsverbandsebene
•	 Kostenlose Beratungsgespräche bei offenen Sprechstunden

Sozialverband VdK  
Kreisverband Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Heilbronn Hbf / Willy-Brandt-Platz 
Buslinie 1, 5, 8, 10, 12, 13, Liniengruppe 60 
Stadtbahnlinie S4, S41, S42

Sprechzeiten
Di.	 9:00 bis 12:00 Uhr
Do.	 16:00 bis 18:30 Uhr

Vorheriger Kontakt nicht notwendig. 
Weitere Treffen in den 45 Ortsverbänden im Kreis Heilbronn.

Sozialverband VdK  
Kreisverband Heilbronn
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Anschrift  |  Kontaktadresse
Tauschring-Büro im Seniorenbüro Heilbronn
Cäcilienstraße 1
74074 Heilbronn

Tel.: 07131 / 96 28 31
Fax: 07131 / 96 24 82
E-Mail: team@tauschring-heilbronn.de
www.tauschring-heilbronn.de

Ansprechpartner
1. Vorsitzender
Dieter Ernst
Tel.: 07131 / 96 24 82
Sprechzeiten:  
jeden Dienstag von 18:00 bis 19:00 Uhr 
im Seniorenbüro, Cäcilienstraße 1

Zielsetzung
Der Tauschring ist ein Zusammenschluss von Menschen, die sich 
gegenseitig bargeldlos Waren und Dienstleistungen anbieten.
Das Motto heißt: Tauschen statt bezahlen!

Angebot  |  Tätigkeiten 
Bei den Dienstleistungen werden Arbeiten handwerklicher oder 
geistiger Art in gegenseitigem Einvernehmen ausgeführt. Dabei fließt 
in keinem Falle Geld, sondern es werden pro geleisteter Arbeitsstun-
de 4 Talente berechnet, unabhängig von der Art der Arbeit.

Tauschring Heilbronn
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ÖFFENTLICHER NAHVERKEHR 

Haltestelle Rosenberg 
Buslinie 42

Beim Schnäppchenmarkt wird das Prinzip der Nachhaltigkeit ge-
lebt. Viele gut erhaltene Artikel finden neue AbnehmerInnen, statt 
im Sperrmüll zu landen.

Der Tauschring Treffpunkt hat zum Ziel, die zwischenmenschlichen 
Kontakte unter den Mitgliedern zu fördern und zu vertiefen.

Beim Tauschring Geschenkedienst können Waren oder Dienstleis-
tungen auch an Nichtmitglieder verschenkt werden.

Treffen  |  Kontaktzeiten
Wir laden Sie zu einem Schnupperabend ein; 
an jedem 2. Dienstag im Monat treffen wir uns um 19:30 Uhr  
in der ASV-Gaststätte, Im Wertwiesenpark 6 in Heilbronn-Sontheim.

Tauschring Heilbronn
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Kontakt
Tel.: 0800 / 111 0 111
www.telefonseelsorge.de

Anonym
Kompetent
Rund um die Uhr
Der Anruf ist kostenfrei

Unser Team besteht aus 58 Frauen und 14 Männern, die diese Arbeit 
ehrenamtlich tun. Diese sind speziell für diesen Dienst ausgebildet 
und der Verschwiegenheit verpflichtet.

Zielsetzung 
Telefonseelsorge ist eine Form der Lebens- und Krisenhilfe. 
Zuhörend, einfühlend und wertschätzend möchten wir für Anrufen-
de da sein und sie begleiten. Die Telefonseelsorge will Anrufende 
befähigen, sich besser zu verstehen und anzunehmen, sich mit sich 
selbst und der Umwelt auseinanderzusetzen und einen eigenen für 
sich selbst angemessenen Weg zur Lösung zu finden.

Angebot  |  Tätigkeiten 
Einsamkeit, Krankheit, Angst, Trauer, Beziehungsprobleme, Miss-
brauchserfahrungen, Schwierigkeiten im sozialen Umfeld oder die 
Frage nach Sinn, das sind Themen, die Anrufende bewegen. Die 
Probleme können wir dabei für die Anrufenden nicht lösen, aber wir 
begleiten sie auf dem Weg zu ihrer jeweiligen Lösung: offen, ehrlich, 
vorurteilsfrei – von Mensch zu Mensch.

Telefonseelsorge Heilbronn
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Stadtbuch für Heilbronner Frauen

Eine Fundgrube mit über 100 Adressen und Kurzvorstellungen von 
Vereinen, Institutionen und Frauengruppen, die professionell und 
ehrenamtlich in Heilbronn arbeiten. 

Das »Stadtbuch« ist Ratgeberin und Wegweiserin zu zahlreichen  
Einrichtungen, es zeigt, wo ehrenamtliches Engagement gefragt ist 
und unterstützt das Frauennetzwerk in der Stadt.
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